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ای والی لی سک وج کت گنی شی دنر 


0 ا 
لہ دو رکرنے والی) سخ رکو رو کرش ہکو دو رکرد تی ہے جیے ال ی' 


انح : 
دا نمار نخارا ناب کاپچھول س گن ھن نار عق لیموں ہت لاب ' شریت تر 


تمام تر شیاں او پچ ینک لانے دالی اردے- 

(لوٹادتے دالی) سرد اور قابس ہو ےکی وجہ ے موا وکو عفمو 

را خاف جازب ماوف پرگکرنے سے روکتی ہے جی کو 'اسینول نار ایا" 

یا تلی :گل وم سی“ تن می نکی تاس بکو گل *رس نگ ارم یلوہ کال زی 
ےلیپ سرک صن اساق ۲ اوس 'رحوتی۔ 

فا اچوڑنے دالیا فقت قایض اور کی ین کی وج سے فص کو یی اور 

٦‏ رر رت 


)۰۰...,.ْ“ 8 


بڑگل۔ 


قار 1 
لن اد چھلکا امارتی میں ند 


بالوں بے بکھاچچونا۔ 


رای جا ن کا تزاب۔ 


ار عیسو الک ج اکس اض امم ما سم ححء 2 
ا ا یو ا ا ا 
نوچ بیان۔ اکچ چو کی 


پچھیپ اذا ھائین کے در عکرنے کے لیے جو رد این یی 
کاو ی (کانک) ادا دتے دا ادہدداء جو ای مز اور 
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ای و 
کا ما فو سے دعو دق ہے“ اس کاسال ہوا ضروری ے 
5۔اہ اتل (شمد یی ملا ہو پانی) 


قائل اط دا انی ضد اتال کی دجہ سے پر اروا جک اق ہے ہے 
لن رکون بش ھا( ہا اہ شی رک موھ کے لس رمتوں* 


2 (یجیٹ کےکیڑ 0 ا 
فا ون آ ایی کے کے ار دالاددی مائڑ'رگ شریفہ ج زینک کا 
ل کلوی پور کر ی' زروۓ: کر شک لی 


صن دی درمنہ تگی*نز۔ 


تقایل (الی )نے دای ہن ھکرنے دلا وج مل ہونے اگل ہوتے سے 


وصت انار شنتالو کے ہج 


3 اود ا کی بلیوں اور موا وو روٗ 


لوط“ یت کا لا شک 'خم مورد(حب آلاس )با4 قیودم 


ھا تارنے والی) دم رواجء جلاک زیادگ یک دج سے عفمو کے مواوقی رکؤوور 


اقط) زداون'جوریاں'کائے تی خائی 
ا 


لد کو جلاۓ اود دا ڈالے جیھے سقیرہ* اور ۰ 


کید زی و قوت نو زے 
کے جیسے مرک ہیموں فک شور> 


مس میں سوزش اور رای پا 


مضزنالمفرداتِ : 
لاڑ وی پوپ شی ریس کے عضو سے جدا نہ وی زی لچ مکی 
نكَََ گل سور“ چادل وگ کون وٹیرو۔ 7 
3 سے اون بے اور خون منہ سے آنے اور خولی دستوں 
ا ا .عو کرے دلج ا خی سے رکوں می 
اکر کے او اندروثی زخموں می ںکھریڑ لاک خون جار ہو ےک بن ھکرنے والی ۓے ام 
سی امصل ینگ دطیا ‏ ز رش ک رم لین رسوت اف ریا گل موم تک جراح 
یر یقت بویا“ سر.. پا رک 'کریا پچنک کلڑ* نشاست' اجوائن خراسانی“ فظزار“کندر“ کتھ ٠‏ 
یقن بازد ری ہرک *چھوٹ اس “تھی بوٹی اب ارم جو زاس رد“متل (خون بواسی رک لے 


ا (ردتی نان والی دہ دداجھ ود سرد ون ےکی وج سے مر دی 
مد گا جم بن ے ہے مد ادف کڑعل کے پچول'فوشبودار 


می وجار اٴافیو ن کاکی- 2 ھی 
ری قوت اہ ید اکرنے والی نایا ددا تب مو صلی بل مقا 
می زار وڈ نی اک امیا خر سونظ ور چھ ار تی ٹیر مغ بی نم 
تی ران کوچ" گرا تم خسار تی ' جلو ری ؛شہجم وش تککری کر“ 
وا ریا ماق یٹ ' مخ انوہ پل رق چا ح7 ٌَ 
شب این زخواتں کن شی چنا ار 'ستار رکرو بن رخ “کن سفید“سوصلی 
حقی مو صلی سام ودری زرد“تدری سفید وی راٴ تم با زیر 


نٹ (ڈی۔ کے ٹو) شک یکرنے وای) دہ ووا جو وہ خنگ ہونے کے اخظاء کی 


رقوبت یا زش مکو خلت فکردے بے برک بدار-سنند روس “کان 
سو لات سوفن چا“ کت *تھقانی لی ہوکی بی چھو ار ےکی کشھلی بی وق ی*'اندروت 
(لائیٰ) ھردارسنک !ایلوا سک جراحت“ پوست انار 'پارأچ ناھاہوا لا وفیرہ و قرو 
ي7 (ھا دی والی) دہ بدا ھ اتی عردئی اور قوت فی کے اث نے خلفول اور 
ٌّ رطوجو ںکود کر جی یوند کی ات اجوائی خراسالی لگی و موم مخ 


فی لس ڈاوخیرو۔ 
ا (جلانے والی) دہ دداجو اپی قوذ ذ وٹ یگکرکی کے عفس کی رطوی یکو اکر 
0یئ رسے لا نگ ' شوہ گن رعک' زاب گنک پڑتل' فرقون* زثار 


چو نا'(نورہ) آگ' مرا رکا دودھ ینک دخیرو۔ 


0۳۰۰۰000001 بج 


اص غکرنے دالی) دہ دوا چھ اج 
ع کی طر فکھنے لا اور فم یکو رخ 
کل دولہ* نا رسگی کے مگ ' چیہ * اھ راج نس (اذخرا دار تج 


اور 


ت7 ا 


00 تاج 


شک ران اونگ اوعتورہ'اجوائی خراعاق ین ان لوج 


ی۲" ت0 کن 


سے ثکائے دای دوانئیں) ان اروہے ے 


۸0 


ہز المفرداتِ 


ا شاب لانے والیگکرىی با سرد ی کی دج سے 
2272-07 ود اکرتی ہیں میسے تم ای ا کی 2 
تو ام ملق ' تم خر-ہ لو کا ی اکر 
عق لیوں“ شور وگ کرو وک دارت رسلا 


زمفران*بر جات ' ا 
دو مکلوٹی گر 7ت 
یف کو جار یکرنے دالی) ای اطاقت اد رگ رم 
رجش 2 اگ ےت ظ0 
ہیں کم آتاءو “ابی طرح نے کن سے بشرطیگہ تی سک یھی کا سیب خو نک کی نہ ۴ ا نک 
تی کے ولوں میس اسقعا لکراے ا جع کاپ جن 'ی ساوشان ؛کلویاکنگول 
قسط شیریں' ایند بکھان ‏ لیے کازلول “ جاؤ خی زعقران بابو ' وری* 


مت ی داب تاس کے تیگ پگ مو اجمور' امام کال ی )ایا لہ 'اجوائن دی "کر 
اتی ذو صلی ب'فراسیدن کن نا پاڑی اویر- 

. دودھ اکر دالی) وچ تی رطویت فی کے دددھ پ ری اور اتی 
: معولدشر ے۔ یے مو صلی سا امو صلی سفید اج تاد ر“پاویان گگون دکیکر مغ 
مر کاو لو دی زرد“ ال ا 

2 زم چھر لان بوالی) زخھوں کی رطوی کو یل 
یل ری کٹ ٢ھ‏ اک برای جن کے مرگ رت٠‏ 
گوئ کیا آ ایا لائی'انزدوت اس موم سید زاون مرداس ک گا کاگھی' دم الاخوین“ 
بی ارمتی' ال انی می" ا شر انگ سفیدءکاشغری دفیر۔ 

77+[ نے والی) دہ دواجھ اتی تو جرارت ورطوہت کے پاعث جلد 
مل اٹ کو رم اور ماما تو فا کر کے مضس یکو ڈھیلاکر: یچ ہے ییے الی* 
ھی سد اکر مکل کے پے ِ/ 


یہ ۱ 
اھر تکرنے دا رعوت کے پاٹ اما ہک تی نشی یے موک شی 


بادام* تربز' خریو زہلوکی''اسپزو لمکا کاددد “ہو صلی کی ا کیا ری * 
اہو رون بادام کی وخیرد ویر 


کو 00ج حم 


ومسسے 


ا چک اکرنے والی)دۃدواجھ پہ حجب ترارت و رلوبت کے اخلا طکا 
چاکرتی سے جیے شر ور یوین کاعرق دی رد وٹ 
لق اور یلین (ئچسلانے وا ولعاب در دواجو انی عفن وکی اندروی کو 


تاور چنا کرک اخدردٹی خلا کے اد ہکو خار عےکررے۔ ے 
آ٘اوتقارا' ت حم ریا ند سمان۲ن* بیدافہ شیریں' زین مومولی پ' پستان' م 


(سدہ پچ اکرنے دالی) وہ روا ج ای سی اور انت ے 
ممابات( جار یکو ہن کردے جیسے جام نک یکر ی' تا سیر“ 
اسیو لکوٹا ہوا اجوائع'سو ری کیل خام ؛اطی کے بی وخیرو۔ 
2 راک نہ لانے دالی ام ز ران “جو تی ' چیہ “بھنک بن (حب الم لم 
چاتفل 'مواونیرو۔ 
1 (در کو کین دی والی) دہ دوا جھ اخلاط کی ترارت اوز جوخ یکو 
گنہیڑےفا اک نکرے جیے اون کی لی لفا عقاو شوکران*مو ری 
لی“ سفیری بین خرغ ناس“ کر شک “سید رسک ون دک 'اجوائی خراسالٰی“ 
عداسا مان کت رش (جرک)۔ 


ضمھپ اکا '(غیند لانے دالی) تچے زعفران* 


گل لالہ'پودی ھکد ی رر 
سن فی نے نگ حہ 


کم“ صن دو“ سی 
ساگوداہ* ات شی ٢ل‏ سفیر' 


ور 


مد0 سٹرڈنٹ) 


رکہ“ رائی لی مر ج نفک 'ایار نج فیقرامکاور 


ننس عقراکو لاگ ت آور دوا جو صقر وی موا وکوپزراچے وصت 


رتی ہے مل آلوجنخار ای برالی' غیت“ 
شی رخشتے' سفمونیا کس خیل 'امقا سکی بی پوست بی 


انیقی لی خاسی* 


7 
واشثرت ور آپ مرگ پالک ساب برک اکا )بجر 
میس ما اسلوخو دو افقیرن* 


-۔ جعکرتے والی ووا 
مات من ٠‏ :2 خر اوس حیل' .فا آیلہ الکو کی بر 
(بیلہ سیا ہا غذاریقون' - ایارج فیقراتجرلاجو نگل ارمی'دھارو(اسطوخودوس)وخیو- 
قوٹ ال یکوئی دو شیع ہے چو سوا ایک فلا کے اخاط لا میس سے دو خرئی خلطاکو ارہ ٹکالے 
چو ادوی مقر ءاشنم ا سوداء کےا خرن کے لیے مخموص ہیں اس کے نہ معتی می ںکہ دو دوہ ال 
خ کو نالتی ہیں (ار زانی) 

(پھ وک پیر اکرنے دای جے آڑو' عق لیوں' ھا 2ج“ کی و لانظزر 
چلی× سرک زرشیک“ دوس ت لیوں' کالی مرح" مصظلی زیم سویٹھ' اجھائی' 

زرلک 'اووی ین “خوففیاں* سردیاتی ال ای خر او ُیکارورے۔ 


مر(سناگکگ) زور سرپ اکرنے ول ابو قوت تر درد سی اکر 


ا اجوائی خخراسمالیلوپان من ٤‏ 
ات پان ک کا ضا ک گل خی“ ج الس (ازض موی*ٹیگن* 


رام تی "لوط 'جو زیو .. ۰ چو رکاگیشت خی 
|ٴ(انطا حکرنے دای دددوا جو دوسری ددا کاکوگی خاس ضر رغ 
تر 2 سا کرے پا ہہ حجب اپنے خواص متفادکے ا سکی الا حکرے 


انا کے انال سے تی آنے کچ ے اور مد دا سے فرش اعلاح ار ان کے ساتھ 
کل صرخ یا اغیسوں ملا ہے ہیں امی طرح مخز ضا سکیساتھ رون باوام یا یہ ادام ملاک دیاجاتا 
او رم خطل کے نو دکیارکٹ جو مج شا یکریا جا ہے مض روا ں امج ان 
کے ات تی یا نکیاکیاے۔ 


ات۷ اک (با کو رد وہچے دالی) رام سی کس 'کاہو 'رطیا“ 
لت نت 2ئ رحب ؛ چیہ و ناش در 


کے جم یھو “نک ٹوٹ بای *چ کا کور بد حلل؟الی لو مفا را وخیر: وفین- 

افطغ ڈوم یں |انجڑی کر یکوبھانے دالی لوہ زاحد دی اور رطوی تگری 
میتی ری جنر اور سوز ‏ شکو ر کرکی جں۔ جیسے کاو کاو نیل مغ زکرر* 

اتی نیل 'آلویفارا ماس یرف لک آ کیا آ بکدومردپائی وفیی 


ات ری ال ا ا ا 


سنزن الطردات 0 


مث خر أخو نکوتعدل اورصا فک 
یک ون ىف 8 


مخزنالمفردات 
وا سپ : کو لۓ والی) وہ روا جء 
پارڈ یآ ات۷ اص ورمرت 
اکن ' شر ناریا اکا کل“ سی اشن کرف نے بادیان' 
انینوں' عرکی سد ابس وھ یت 2 .0 
مو رقف ل۳ برخیاسف' جم کشوٹ' ایند 
نیل قیب' ازت روی “انز ی “ھت رس نیف مرک *منصل' 
زور مکو پھاڑنے دا ی) ای جزبی او رگرمی کے باعحت جل دک اڑ رق 
اتادرا 
2 لو فرفیون' صاین* رن جوت'شین مج 
پیا بل سید شف ری سر یں ات 
0 7 تم وای) وہ ددا جو پٹی اطاقت کے باعت شبعت جر 
ھت فرحت اور خو شیپ اک گی گی اور د لیک نیت ربق 
الاپگی دا ری بی مخ وی انج ای اکر موی ا 
ا رق لا سرن : : .0 مگ لکڑیل' کور اونگ متدل 
ہک ررش ' انار شیرں' عق بید فک رکید لیوں ئل 


وت ہیں ِ 
"٦‏ ْ2 سیدتی'گل گی یکیدہ یل یرفن اع 


کک سوا نغفار الطیب' جو تم ترو ترک ویر 


ا و رق یت 
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یقت رام لی امھگ پاور جو مل عقوم * 
ا ھا وگ موق شقاقل اکر تار پان نی بی 


خراوفیردوخیں۔ 
سر زعفران* آملہ' ایل 


اہتائی کی قوت رتے وای) ؟ ا 
ا0و کپ 01 انی کائیل' چا 


زرل اک دانہمنڈگ' ئت. زیت ماود خق ون ارک ' ای تحت 


( رکو قوت و اطات دئے والی) جیسے جو ز ہوا کال کرت 
انار االیب (کھ) مویزمتقی/ لین“ 1ئ ون 9000 


ر کت میں زی کت ناراد 


ماد کرو گیریہ 
(داضوں اور صوڑو ںکو قوت دی وای) تی جلا ہوا تمباو 

بات ا سا بوامو پ 

مات سک رب ہی ہوڑی زردھکردی وین زوا تخل بی 

لی ہوئی کا رسس مزا ورگ اعار سز خسن ےت کیٹ نمو ےکی جک“ 


سس خوردوکوں؛مصمظل یدام کے کیل سوشت ماز“ 
ک'عاقرقرعا فت سفیر ”نبال گر موتھ ہو ست بیلہ سار یک“ 


خ زم کو ھا موا روش تر“ پروا وف اک 7 "۳ھ پچ 
و مو ول * انان ' پھر رکشت 7 اش نوز مر بی رون پا یں ری د 


لف ا لاب الک سر آلوچے بلاس اہ خی رخش تہ خوال" 
ایآ بگزز: او یڈ تم گر ...مت 


خری ڈرز زعزچد ذہ رکرو ئیپ اگوں 


(رو کے ادر جن دکرتے والیٰ) دہ 
باخت ےگ یکو روک اور ول انا 


گی اور اطی گ۷ ری کے 
رے جیے افون“ 
لی لونک" لی مرخ“ 


یكیثھی۹9۹- ۹9ْ9 ی3ا 


لی گل لیمون* عت تع دارجینی* درقی نرہ رق طلاء لاجورر* خور صلیب' 


نٹ“ لا زس * 


کیوڑہ' عظر تم عطر بر خط رم وت پار," 


۶+۵82 برووت 
۲ مشلاکافو ر کل ا رمٹی' 210 
مفین اض سے ور کی فرج نی اندام زم کو ش کر جییسے 
اوس ت 'ڈھال' کا کیا8 3 رکیل ات 
۔ماتو بر ل فور شر میں ملاکر ئ 
مچھٹکنا موک ری خام ' مات جخوان کیو 

تھی با ول جس ہی ںکر۔ 

کے 
نت 


کل نوف شاق و تم ضاز 
سرک قفا" تعلی بن 
ا 


تھوڑتی دای اس خلا 
عخخاب' لسوڑیاں' گا زبان' 


ق 


کے ت کی ملاک دیں۔ منضجات سودام 


کے اشٹاڈی ایض 


ے: 


المضردات 
لھپ ںا پسیاؤں' ودنا مشش وف بایان 'عندل مغ“ 
خو دس سرپ وکہ امن 'بیلہساہ ٹیر 

(ابچارہ پا اکرنے والی) رطوہت ژالمرہ کے پاحٹث 


کانفوخ ڈلنٹ یتر کک کر لم سے اس سے 


جے الا موی لوا یھی جامس نک ی_ یکر مکلہ ند ر چناج ی 
یی ھکر یر ی* ارد یاکیالو اج برک شاہ نیا خو بای 'بینزی* ٹین آلو نشی مخل 


ویں۔ 
ال اگانے والی دوک تفم یىی کے پت“ زپوئۓ دریائی پگ ”عتل 
بش ےی کے اجڑے“ نا رہل کال "رظن ڑررق بیظ مر با گے 
مویہ ای طوری' کل یں 
(خینر لانے دای وچ ترکی مات 
ر مھا خشحاش روخن ختواش' زعفری نتم خفشہ وشن 3ی 
ام وشن یادام' رون خیلوفر' او ئن خراسانی گی رون نگل لالہ رشن اہو رون 


رفظ 


تاور شاقل کرو او راگ رگ ڈے 00 


ہل نے دالی ددابو جہ اپی ضلگی او رکم ایت را 
ےپ انا شمد ند رمسند رس 'را لرس بھری یراد 
2 این یس لانے دالی ددا) تخراشس پی اک رک کسی غلط یقت“ 
اھارگی ہے جیسے گن کا رس ' عفرا کو ترشیں ج٣‏ مکو د11 

و عکومیو, جات سوداوے 


لرطوی کو جذ بکرنے دالی) جو ووار کہ و 
نگ اود جذ بکریں مل وا زہ مرو تک بر دے 


(ورہدان 12 .... 


٤‏ +28380ەوە/ وواء 


تزد یدن ہنی ادر بھول 
”یلا لی شر مگ سر 
خر ادن خروزم' ال بی 'دغیروہ 3 


تی صل 


چند اصلاحات جن کے نام پر لضہکانام رکھا جج سے 


ا عرتی جامن' جامن کا 


ت یں (د رق :لاهتا' ں0 
ىظ سا 
: گادداگو کس یر ڈا یک کسی خضو خلاکان: ات دید یا قام نس برا سک 


یدک ماق شاکرکول بے 
اکتے ہیں (د یل ۵٥(۵6‏ ۷۷ 
آنگھ مر یس نرک ڈالے والی 


دو سے زانو تک پاؤں دجونااورپنڈ لکواور 
ا0 


(ھ جراڑا٤)‏ ددا ارہد چو رھ لوان کے ابجزا ےی کوگل تیر 


کے ذر یت اڑاتا۔ 


اف - جج 


(لفکاۂ سی ددا ءکوگردن کسی دو سرے مس می باندجنایالکانا ہدید خی اضطاح 
اف کین نشین ہونے دای دذاءکولعاب درو کے ذر سے مع رکھنا۔ 

سی دھات ماپ رک ایس قق رگ دیتاکن دہ اتی یکو چھو کر آسمانی سے بیں 
نے یس اک ک رکاج ے۔ 


امو ایک باچند دداؤ ںکوپائی می دو تن 
ااطے رر قرع 


مال لت ادا سکوئ یڑ با یی تہککے عورت کے اندام 
نصائی یش کنا( ری 97۷ہدم 
گی ماگ بی ہوئی دداجھ زغم دغی بر چڑگیں۔ 


اٹاک میں ٹیا اکوئی تر ددا یک میں پیا 


سے دھارکی صورت می ٹھ رح رک گرم پیا 
اریتا(ڈد ش8 )۵0٥۳‏ 

ای یہ گک 1-0 +0 
فر ۳۰۱۷۸ ط:00٦)‏ 


02 اں میس لت کرک ہق ناک مقعد یدام خمالی میں رکتا* 


نا ات بفل سے چچوں کا تک اد پا اور ران سے پچ تک 
رس کے باند تد مکی تجز ان عفاروں شی پل ماد 


ومن کوئی جز تا خنک سو مھنع شموماے۔ 


اہ یر جھں ئوہ 


سضزنالمفردات 


اک یا چندادد کوپانی می شی ںک زیچان لیت ہیں٠‏ 


7 لی تر از رگازمی پچ وگ دداء بن ای سوب لی پکرنا تع خادات 
(ج )۲۵۶٢‏ 

طلا (پکالیپ) تاور کی دداکابدن ای فو برنگا پیٹ 

علویں كس ۔نسوا ینا وہ دوا جو چیک لا شع ملوسات (2 ٢۲٣‏ 


(خرزارہ) ددائؤں کے جوشانہ ا یمان کی کی منہ میں چھرکرکرن٭ کسی سال ہگ 
علق میں پان زا رگل 68و57 


نیل ح٢‏ کپڑے ا رو کی عی اکر ددائی می 7 رک رکے سورارخغ رن شلا نا ک کان دخیرہ 
سو راج زخ می کن 


ہے (شافہ) دداکی خی یا حتخحوص شافہ جو عورت اپنے اندام فمای مل یں رجح 
ز 
فرازج(نرن9۷00آ) 
کے جا تم سےکسی سورازغ ان با بک وئیہہ میس قط قط کرک ددا چنا ٹا 
قطورات۔ 


کنل ونم کی کانک اع یکو دداؤں مس کرک کے ا س کا کال پک رک می لاناکانل 
لیے نے کے عم لکوت نین وھواں بنا کت ہیں- 
سر جو لک دوا سلائی کے ساتقھ آئہ میں ای جاے۔ ول رگ ام 


8۳۰۸ 8:۷) 
کم ( سیک د یاادداگی 
اد 
سیک دیاش 


نا ای دواجو بے ہو کو ہوش میں لاتے کے 
7و۲0۳23۵) 
لو ایپ اد سے پگ اور ظا ےگا ڑھی تر دوا.کالی پکرا۔ 


وگ مک ر ےکی مفوک 


تک بی سے یا 


سے لیے کتلعاتی جاتی سے دان حیل تن 


مخزنالمفرداتِ 
(ہوشائدہ) ذذ پائی می کراب لکراجوش د ےکرچا۔ 


کی کسی تر ددای با کی کی نہ چھ رک کرنا۔ جرخلاف خرف رو کے جس میں پانی لق 
تک یلاب ے۔ ۱ 
(عوکناادہ تر دواجو نک میں ہڑکی جاے۔ تع نٹ قات۔ 


ریا گرم دداکاجوشاندہ گرم پا لونے جس بح کسی قر فاصلہ سے مریر 
کے عقصو یر دعار ماب یاگرانا۔ 5 


(داپچوک دا بی ہوئی لک ودک ا ای اور خفسو میں پچ وککزا۔ 


یسنہ دا دداؤ کو پانی مس کچھ عرص بن کچھ رچھا نکر یا تع تمات 


لیض اصلاح طلب ادوےٴ 2 5 
- ظُ کت ص2 


اتاق 7 ااخوی سی جۓ 
کو ملف مطریتوں سے ج لک 


مضزنالمطردات 20 
۲ لخوٹی مت یھولنا ھولغا خی رن) اصطلا می کسی کت اد رخلگ ووا/ ینا 
کہ دہ فھل جاۓ یا چند دوائؤ نکو اکر اس فقدر یناہ وہ سب ایک ذات بین 


چیک نول 0۴ زتاںات5 


ںاور حمابائی ہوئی کو 
ہیں اور بعد پک جانے کے 


کک 


ٹی دو رکرکے صاف پان نچ ٹک رکام مس۷ 


جی ےک ہنی و سرائ کو ما 
07ا 08008الغوی مصجنی شخرا بکو نچ ڑنے اور صا فکرنے کے ہیر ب- اطیاء 
ا کی اصطلاں میں میض چوں کاسزمرق نچ ڑکر ا سکو پک 
آ۷ ے۔ 

لفوی صجنی سوچنا' نضر فکرن اصطلاح طب 
ضرروری میں نقحر فکرنا(2) خاش 
ارہ علا کر 5) دداء کی اصل 


نزواق 


ٹیس 


210 


مخْزن المردات 

وی میں دس کے مرو فکیا مل یں تی ہیں ایخ 
یں ںا لفوگاصع اوہ پڑھناکے ہیں اصلاع ہیں کسی خائ خذکیب 
۵۷ ۱ ےو نے بے 


خمانایا عون اصطلاح میں لض ادوی یک کوٹ پچھا نکر ایک بار ای 
کرصا فکرن ےکوکتے ہیں۔ 
0ا انل اعلاح دہ داجس سے ا سک یکوکی برائی دور ہوگئی ہو- 


قیٹی ‏ ےکمتری ہوئی زی صفت زیادہ تر ابرشمم کے ساتھ آکی ہے- سط ابر 


می . 

ایی ہوکی) اک دواؤں میں سے لف صفت کے طور بر آ] ہے شا اص السوسں 
ہد ور سس 

اصطلاحات کے بعد ادویات کا تضیلی میان در عکیاجا١]‏ ے- 

7" "آبزدداپھیل اط 'ساوڑی تہ می مکو بکرکے چو نے بائی می را تکو ہو 
کا وا ہد ض یب ہیرے۔ 


تج فارطری ج- کے او می لپی فک گرم بھول میں دبائیں خو ب گرم 
ا سا وو جانے پر شال ہیں مرد ہونے کے بعد مٹی دو رکرکے اس کاپان 
ال او ای یں لایس وت آ بکمدد کات کاعط ری آب نار کےایرے۔ 


٣‏ ص7 
اب کی موی دی جب پائی پٹ جائے چان بی ۔ 
۲- 2 


اوک ملوپ 
902 


یز ریز پ ین با جات کل جب امرب 


کی 


مزن الیشردات 
گگرادیں اود ا ککام یں لائیں۔ 


: مم مم ابر مکو صا فکرکے خ 


اجوا نہ ودز سرکہ یں و رکیپ رڈ کرای یں خی 
.سا کریں او کم می لائیں لین یادر ےک سرکہ اتوائع سے چچار ال اوھ 
ہے زی ہک میا سے مد کرت یں۔ 

افون مس اوانکو ریزو کرک مکی کے برتی میس تھو ڑا تھوڑاکرکے بھون لیں۔ 


عق کاب مش چلر پہرتگ امو نک تر رکو۔ پھر آک پر رکھ ‏ ہل 
ہو جائے اس کے بعد چھان لدادر چھانے ہو ےکو آگ پر رک ھکاس قزر 
قوا مکرل وک گول باند نے کے تل ہوجائۓے۔ : 
الات سیب ا بی نا شلم ا گا جا مر ددم ایا ر کاو لی فک رآئے ے 
تا اواب کپ رد 
او آٹا رخ ہو جا لو ا لکر خ-ل کک رکے کام میں لاہیں۔ 


اک رر (نٹھاتیلیا) ایک وا 021 


کا یی بر دددھ پھینک دی دو ین بر یی عم لکریں۔ 
ر0 30۳87+ پارنگ کے ےس ےکرا نکو صا فکرکے دجو ڈلیں اور پھر 
دج 78پ 


پٹ جائے ات رک ران لیں۔ 
مت وک عم کرک خردرت لیس جس رج چا لاک سیر 


و ایک ہانڑکی نےکر قسف کس پالی سے بھردداور مض کل بار یک کپ 
>2 اندھ ود اور کپڑے کے اوہ >روژو رک کہ پانڈ یکو آگ پر رکھ دیں اور 


کڑڑے کے اوپ کی کا ریش رک دیں کن شی درمیان سے ذدا اھر ہوا ہوا چا ہے پل 
۷ز و شی سے مہ نے ہے سا تی تہ ضیال بھی ر ےک لو ئش پا کیج ےکناروں سے 
وپاظاکوا رتو ڈی دیس ہرد زہ کی سے بس لکر ہنی می گر جائے گاپچرانڑی ار 


<2 


یڑام کید ورت دی خبعد ہکرلو۔اگز چاہیں انی ے: 
ام کید ورت وخی رہہ ٴ4 
ہج چم 
ھی ۱ 
کے رر 
ںی 7 گکڑے“ کرکے دوفو ںگرم تا رت كَ 
رگ ڑھی رطویت کل ا سکو انس ویر وکی مکی سے جدا رکودیں اچ ڑے مد 
وہر ہی ںای دای لو ا ا را کت 
کرد وائیں شا لکریں٣یہ‏ قاط ری ںکہ ا کال اور دحواں مم برض : 2 
اھک رمٹی کے برتن میں ڈال داد سری شی دے ےکرہنہ ا ھی رح بن دکر۔ 
يھت کک میں رکھییں رو نے پر نا لککام یس لامیں- 
ُ ےت تم وسکھھھ نٹ 
نا ڑے ہوتے پان یس اکر 


چاۓ 1راو ى 
عخ وط اور و لئے کپڑڑے میس سے ۴ مہا 

کس ں کپالٰڈالواورر+ڑا لکرخوب ڈیویماں 
کک پانی مس جہیں بک راس پانی 


کی اتی اور کناٹ دور ہوجائے۔ ای 
ا کرد یس می رات پھ ڈرو کی ہو چیا کے 
غرم چب کو بقتا پا یکم ہو جاۓ اىی قدر اور یا 
یھی ا رکوہ کپڑے سے لیس 


8 یک بپچول' جڑادر مال مرادہوکی ے۔ 
ھا کی برتن یں رک ھک ہاگ پر اس قد رات ہی ںکہ دہ کے 


نا لکرتےیں۔ 
اتزاء چے۔ گی 


ا ۱ مخزن الخفردات 


ىْ کورےامٹی کے بر اڈ لک آنگ پر ری اور جلد جار پلاے 
29-_. انامیان جاہیں کہ جے میاں ہوجاتے پرا میں٠‏ 
پھرو پت کے ستی پر گی انح ھکرپ صف 2 
تج ٹمورۃ اداد ن کے ماق :. 


ھ2 


۱ ۱ ا 7" ا کبیا نکم ےک خیب تم ریمان کے ابرے۔ 
مت ا کیج اوہ الاو ند راودا ددوں کی جس انکور غکردیں 
ترید وڈ وٹ تربد کے پق می ایب خ تکھڑی ہوتی ہے اس 

بعد تربدجوف دا ہوجاج ہے اس لی جو ککھا جج ے۔ 

تپ | ہ رڈ بھیڑہ او دآل کا موی ام ے۔ 


ٌ۱ ام ھا لگوۓ سب ددرت کی اکر دددھ میں جوشی دی اس کے 
۱ مل گشمدہ یف کی و لکر تا یکو کو پیل لیں اور دو کر ےکرلیں۔ 
۱ سان سے اش نک مل زی اگ ا سکرو لکرپیک یں۔ 

را رت أ عو کی سای تکو 7 ھل کے شا 
جم یس اود دموپ میں رکھ ریں- 
لح پرپڑھ آے گا ںکو ات رک رکید وو سرے 
ان گے ا ارت رہؤ۔ جو پر سلاجنیت عو 


2000 کت 
کے اویہ اسی مقار او لد مکی ایک لو ھی ری اور 
ادردجی' ےھتج 


جا ف9 بل میں چو ہر ا ڑکر 
۲ اج چاو طف اکر ا ا 2 


پت گے 


ضا ات تنا 
٦ی‏ 9 


ع76 ٠‏ : کَ 


5ے--ے 


پور“ مھا کافور' وبان' نشار 
ھیاکو شراب برانڑی میں ع لکر لیت ہیں ٠‏ 


یو مو رم تبدزمف زت مککڑی اور من جک دوک کت 


اکس کو یی میس باند ہک وف کے پالی می جوشی در ےک رچھیل لو پھر 
کر 


گی یا فکیس' ان چاروں دداؤ ںک و کے 
جی۰ںہ 


رون بادام یا گھی وخیریس ملان۔بمیلہ جات کے سفو فکو رو خرن ماک من 
اب رشن بادام ای و یرمس : 


سی نے وی میس وفع لکری ا شی نکروں دو ریت دک وک 
کن تج ا 


َ 


مخزن المشرداتِ 
تی یان چٹ فل یں ررن ے۔ 
رای کک کو د ہو وٹ ےکوئیں اور ای کرس ظلتی داد دی میس 


کر زیادہ مقدار جم اف لت یں 
لکن مھبزی وقذا دراو عوادں ان ےکہ بدا مکوجو 
کی ا تک سے و جب داثیت پا ہو 
جار سن مم لےکرپایچ دس مرتبہ مھ یکو را می سک کت دست ار الیک کربی کے عرامت 
کرنے سے کل تل باہ رآجاے روخن اخروٹ؛یست ' چونی کرو کاہو اور مغ تم تربو زجیٹھ 
درو تل چون بيانےپر نان کای یلق 
اف کوگرم ایم جو د ےکر رز زردی علیحد ؛کرلیس پچراے آپنی 
وگ نبضقہ 
"روش ند | و'م2 روب بیا نکر ےکپڑے میں نچ کر وشن یں 
خواہ تی کا وشن ہو ان س بکی ایک ىی تی رہے ادر دہ بے ےکم 
روش مفول روفن می مد پائی ڈا لکر یں جب سادا ر وشن او بر آجائۓ 


اقیاط کے سا ۱ن زلیس ۔کھ یکوبھی اسی نکی سے مو لکرتے ہیں۔ 


وا اکر زعفرا نکوکسی مخوف یں ماناہوۃ ظ لکول 
زان ین ےکا ریت کریں نی نکی مخون ا جوائزش مس ال لکریاہوت 
اسے مر یکیو وا عرتی ید مفک می سکھر لکرکے شا لکرنا چا ہے 

پا ام زخ تکو پکھ اکپ رت گرم پان میس ڈال دیں تمہ ا کی سار ی ددرت 
مم تی جات رات تح تھی 
تن عمتب اسی طز حکریں: 


7 کر اود پائی میں ح لکری جن فدد 
زم زضول سم 
اجس ڈل دی ای طم کی با ہکرت ہوجا ےکہ زمرد ابی مرح کیا تا 
تام پا یکو جو خخا رک رکھا ےکی بن 
ہو جائے و ککھاکراستعل میں لائیں- ز رد کشاد کت 
جات یں۔ 


زر وید رن کا طریقہ اجوائع کے مائند ے- 


کن لونک کر خر فگی یا تی دار طشت می ڈا لکرہالٰجھردیں اد رانک 
۰۰ "|م زى و رزبل زگ ں‌پڑے مہ ں/ز7-۔ھذ 
ل کرک پ رحفوظ کت کرد و غیار نہ ڑے جب ست ى نشین ہوجاے اور صاف پل 
: کوک کرک ے کیم یس لائیں۔ تم کے ست 


یک کے می کے برتی مال کے بر نکوخوب آگ ہرگ مکر سے 
ای یش گی ڈال یں اد رکسی سے چلات رہیں جب کی رک ہوجاے تو 


تی کش سیگ ردو خبار اور جچوں وغیرہ سے ابچھی طرح صا فک رکے 
سک 7 0 کے تھھ ھی 
می پل سرکہ نکیا ہو لی اور مضہ بن کرک ادن رکھ پچھو یں جک اس یں تی یراہ جائے 
پچ راس میں جھنگزڈی“ نک لاہوری ہرایگ ۵ قولہ ڈا یکر دوبارہ من بن دکرکے ٭٣٣‏ روز بفاقشت 
رنے کے بعد چھا نک ہکام می لانہیں فوٹ :اک اور مشش تزہ ہوں فان کاپائی نا لک سرک 
بن ھکریے ہیں۔ ۰٠‏ 
3 ضعریا ددیا کا با ڑا لاس کے پاؤں کاٹ دی اور چی ٹک آلانُل 
مت صا فکریں پھ نک اور راہ سے ا سکو خوب دھونمیں۔ بعد ازاں ختگ 
ےل حم تکریں اور ایک ارات تن کک م جو یں در ہکاوہ سے تو کان بن رکم 72 
وت 


001ج ری 


مززن المفردات 


کوں مس مکی یں دہسوفی دی نیت بی مکل ہیں ”م ابر ککو سکس د حر قکرن ےکی خزایت 
آسمان تب گرم کرت ہیں ارگ سفید وو اسیا دوفوں م کے لیے ایک ىی تک ب کی ے 
ارگ ۵ل برک کے مو نے پڑوں کے باریک باریک پڑے بنائی اس کے بعد مرگ انھردشق 
اود امرگ کے نے تی یہ مھ رگ اور دزغیا ا ترے شورہ سی چھرکتے رہیں اس مل 
کے لیے پ ولہ شورہ می انی ے۔ گل عم تکی ردرت نمی د سی کی لکایوں یس رک کر ٣٥۰۵‏ 
سیر کی آگ ہداس صظ کہ دیں- مر ہونے پر ال لیس نمو لکرنالازی ہے جاک شور ۷ 
ار بائی نہ رہ صعمول دجپۓ ۔ 
اڈ 
کشتار گم دیں۔ہمایت عو ہوکش ہوگا 

ا کو گی عم کن ےکی ددرت یں جس رح چپاں جلاکرسفیر 
کریں۔ : 


نشین نے ہی ناڈ ے کے چو ںکو ین روز جیں 7 ین انی می یھو ریم 
کشہستیض م٤‏ بعد ازاں اندروئی گی اور آلائٹی مت 
کوٹ لی پچ رکوزہ میں ڈا لک یوار یں تہکرکے اتاگل حم تکرکے ج زآریچ دیں :یمان ت کک 
ےھدگ ادا ہا بے و اکم ےکا ےگ ش 
کیہ کے آجست قرف آپنی ہی بکھلاکھ تو ڑا عق شش یا موی سو یاڑالیں جب 

خامترہۃ جا ےکام میں لائیں- 

ہے کر اج ت کو ایک انیب رر ہکراس کے تچ عق تآی جلائی اور خاردار 

ہی چو لئی ا گی مدکی گکڑی سے چلاتے رہیں یہاں ت ککہ نل ناک اہ ے 


ہوجاتۓے۔ 
کے ارت جاک پالم دس بارہ یہ ھویں اس کے بعد دی 

وم و رت ہت 
دیں کش سفیدبرآحھ ہگ ہچ سیراہلا ںکی' آ کک ے۔ 


اع گے 


ہے کچووکوسسسایچھا.ے 
یی رر یما مر فکشۃ جات تا کمن ےک ند سان تاکیب ہر“ ناقری نکی جات 
2 ہیں انرک کا یا بادد اتا یک جس قد ترکیین مروجہ اور مور ٤‏ 


اس کے کے کاپ ٹک گی حم تکری اور تج چیک 


وی کرش لکولے کے بنا اد کوٹ یکر 
کے دای رح می کے چوں شی ۳ع ت اود آؤ 
رئا او جریان اور ومہ کے لے نمایت: ہرے۔ 
ایک ڈول یچ یا ہلل می سک لکریں اس کے بعد خاکتر 


۸وک جو نبا ک گی 
و کھ لکل چنا کے سد وج ےگ 
ان سک ازع می ہے گر خیال ر ےکم 


یں لم رخ م کی کڑی کہ سے نوف مس جو ایک میرے 

ہو۔ آبن یکا می داب دا بکربجھریں اور ڈی اس کے درمیان 
رک رک ےکڑاہ یکوچھ پر رحس بج پا رکا کیککڑی 
لی آپے ایک پ رکال دیس بعد میں جب اگ سرد ہوجائے- وا بٹاکر 
فو رکوہ ول لی ہل ہضنزڑی بیاں کے سی رکش لگا ےکشتھ 
اعد المثال سے مقدار خوراک نصعف سے ایک چاول تک ہحالت استدال پا 


قوٹ:کشن ھا اور بڑتال بھی اسی تکیب سے تار ہوجاتے ہیں+ 2ھ 
تق یکو دس با عر یلاب می بھا د ےکرک سر کی لی بیس رک کر 
اض دکریں۔ 
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مخز نالمطردات 2 -ےے 
3 5 
کش لی ات اکس قد تین جو بد تداو اون ج دی ار 
کت مت یل مق ھا زیاگۂ ا تا ا نے 
جُ یکا خیب خر کے یں جس سے مو می سیروں ٣‏ 0 
ٌ بی زگ کوہے کے یی یڈ لکرھلائیں سے خوب آگ بلس اور ور 
ا 0۲" ا سے چلاتے ریں جب رانگ مل انگ جاۓ رلیں 
نے کے بیع رکش کفوو رکیں تلق غامکودوپارابی 0,۸۷ 


رت کا سے فا وپ ےی ریو یپ 


مت می کےکھڑے یس ڈ الہ ھکر ڈای 
راس موی ہکوکوٹ مھا نکر عرت رت 
>0 ھا نک موق میوں دی کے اکر لکرکے بیو چو کوفیاں یک 
اک گولاں فرق مت 2 
کہ ا کرت خر سے اس پ رک ھکرپ دیپ ےگلوں بر ھا یں اور ای پاٹ کے گکڑ 
جاک سرت مت ا ا 
آے دی جب گال مر ہو جا با قاط کشا نکراک ای گول یل 
ےک بر کر سے اڑا ہے مرف اک قوت بل با ساس للا 
تو تج یکر کش ا ھا جا رقت می زان اور شحف پعم کے کے وس 
مقدار تو راک ا لک ایک رکی سے پا رتی جک ے۔ سا 
کش مرو 5 ردام گر یوار یا عق لیوں میں ایک روز تر رکید : 
اہ تو ڈڑکی وگ می ںکش دکریں۔ س. 
کشیوگورنق گی مت کرک خب دس اگ ہیک سو رق رر 
ہوگا۔ 
000 
لی ای ول !ول عرقی شم میس جن رو ڈھر لکریں٠اس‏ کے 
بعد خامت ید ضف 1 وستو 
ا ھکر صن دستور ٭ ایاپ ںکی 
وت تک و اف مکی کر ے مب ا یی 


. ا کے بد ایک وا اکا ہکراس یرگ با مندی ماشم کے پزیاہول سے ۱ 


جد-ے--ے 

ای ککو زم گل حم تکریں اور حرج با 
کک لکرس روجئلےہ_ 

میں جو ا یکو جلاک حاصمل سے جات ہیں عرف 

کے نےکر ان کے کلڑے ککڑ ےکرکے تی دموپ 

زار مقدار میں خلت سے جب مولیاں لگ 


رطان حرق 


چنا ہو مز ےکر زیرہ اور زی ععد کرک شر سفید یا 
ا کردو ہف تک دموپ یں دکھ دیں اس اش مس ٣یا‏ بار 
قد آفا کت یں۔ 

ایک مک یک پانڈی ل ےک لباب دودھ سے بھرد در ادیہ ایک با کگر 
سا اڑا اھ دو اد رکپڑے کے او گند عک کے چھوئے چھوے 
ہے کا ایک ایا ریش نےکر جو ہ رطرف پانڈکی سےکمناروں سے خوپ 
رھ دو کو مو ںک یکر ی سےگند ھک پک لکر دودھ می چاگرے بی بعد 


اعد کک رکےکام می لاؤ- 
رو خوب پاریک مل خغپار کے ہی ںکربانی یس ڈال دد اد خوپ ہلاکر 
اڈ روش زیقون ڈالوادد رجش دے دو-بعدازان تھرتے دیں و 
ای ا لکرخوب بی داد برای میں ڈا لکر روخ نزو ملاک جوشی د ےکر 
ابی رح عم لکرکے نی نکر سکم می لائیں۔ 

ایک بت می پان پھ رکر رو اود جا غکی اد لاک ھکاس طرح ھا کہ 
ال بک لکراکھ پائیج سک تی جائے اس طرعکرنے سے اس میں جس 


0 بل و کہ 1 


معز ٹالمفردات 


4 سے 
قد مع ون یھگ ب دی جا ےگ وا اف ہو جا ےرایط پ ری ے 
اھ ا لک پھر مان یلپ برای کر جن چار مر ایاکرنے سے لاکھ ال اقول 
ہو جا گی۔ 


بک لاد با گر کاارک راہ او می کےکورے تی میں ۱۸ 
ون مر و 


نا جانے یں کل جس بھاز رر 
مت ناک مکرکے اگوی سکم پھادداس کے بد وا یکر کہ 
28 


۳ ک دددھ مد کے پالم جا یں اس کے بعد ٹا لکرخوپ پیک ا نٔ 
ا رکیں۔ ا 


اراتا کے لم تھی یع یک اوخ ہن پا 


اپ رکو ٹک چھان لیس او کم میس لاتیں۔ 
شق بڑوںع 
ولغ میں 


اوااص شاک ح رک ہم ای شی لاک نو شی دی ن ےک تلا مل جاے ٦‏ 


ما ال سے 


مد ا مضوا لَ 7 مو ش7 


تب یں لو پھر فی کے بن میں ڈا لکرا تا لئ ںک۔ ہنی 
عق اگل اوہ پڑھ ے۰ مات دنگ پا ہے دو دن یس ایک یا مت لا دیاکرو- سا 
لن ےبھد پ ایی لکرتای جا پا ڈل دوہی لح لیس نج“ کہ پر یں دن پان 
بدل کرد اورون شی ایک آدھ مرج غوب! ایا رہل دیاکرو۔ 

ھرذاریر گلول دای فوع کمن ےکی نیب دی ہے جا کی میں 


ہے دیکھ وکشے۔ 


نک پک سے لو پاڑایٰ م رک زم لک پت کین 


ہہے۔ 
7 و )کو و بگم مککے الاک ھیڑے پا مس ڈال ومک می رر 
90 الع ہو جا پا کے اوہ سے موم کرای طح بر 
تہ پلی شی ڈال دو“ ای لئ جن چار مر کرد اود می کام می لائیں۔ 


ال مر فغ درو تع الاصمل اعاض باردہ می بی پنیا 


ا" تسا ے بن جال 


: ایک ہی راو شید کیل تکرکے پاریککپڑے میں ظ 
یش کرک اد وی وص میں ایک این کے اد رکددیی' 
ول لیس اور اتال میں لامیں< 


: نی کے بر می ڈی اور ے کے اگورنڑ 
إے_. نے چوئت 
کہ پائی خنگ ہوجاۓ۔ 


دوہ مفردہ کے با قوت و خوائ کے میان ش 


."×× ایض ینغ 


۹8 شانیس() زی () تنگ () رش وداڑھی۔ 
انل (۸)ق ا رر سے 
کی دم الاخوائع کیا وق وکی قوت تن تک بای رتی ے عصارودہ 
وی ہے نشل رسوت وا قایاکے۔ ا نکی بے 


عوائے ان کے دس سال تک بای رہتی ے۔ دعل روشن زجون و 
راک جو بردد رطب ہیں دوبست جلد خراب ہوجاتے ٍں اور جو عار رطپ اور 


رہ ط ق0000 


یرٹ - 
مزنالمضردا وت 37 


6 ے‫ 
اہ ہیں ہے وھ 
کے ے ایل ہز یے ملک دی ۴(۱ قوی ار تو داردداجیے پنگ دنم و کے اھ 


وت لالط مت ریگ بای رق ہے مہ جس قر رک ہو سے ا ماش اور ایت لاب گل لوق و خی کو نہ کنا چا س ےکیوکہ یو ے ا نکی قویت اق ہو جال یج 
ہے۔ ول دای سب نہیں وی تل و روس حا 
5 ناددے تل اخروث'بادام؛پستچلخوزہ* وٹیر" اکر ا نک پچیلا 0 2 ور ترارت دض می معترل ہو۔عقیقت یہ س ےکہ اددیہ مفردکیعرکادارو اراس بات 
کے اندر ہف ہوں و ای قوت ایک سال تک رہق ہے اوراگر لے جائیس 7 ےک وو ودواکس احول مس رھ کی اکر ظط کے اصو لکوام یس لا جائے اور ددا کو فامد 
ام ای ا اناگ قوت اس سے زیدہ سال تک ربتی سے 077 ناودرا کے پگاڑنے دانے اسباب سے بھااجاے فو ىہ کن ہےگہ روا مت درا زتک اپ 
گیب یل کے ہے ج نکی دا تک ہے مل شید رای دساف د لن شی ان ک قت یم شی رت اورطجی خاس ا رک کے یں دو کی بے قت د خرس معلو مکرنےکاطریق 
ری تشد گید ریت دق ہے اور جن مس دایت زا ے حم خی مم کا اصول کے طور بر بی ہےکہ جب تک ا کی نماٰی فات رگ و مزۃ دی اگ رہے ال 
داد وک کے٣‏ ا نک قوت ا س ےکم فرص تک ردتی ہے دنہ ال رہ روس بت "ولگ ماد داءزنہ سے اور تی اتال ہے وو دا سعدق ماہلا ضا 
کر پگ ریا اتوھ جا می کر دانے ول لے کے ہوں سیر وگ غ ‏ 
7 0000 مت کی یی 

3 چاییے مل راد ی ئل ضا نہ ہوں۔ معدرلیٰ اشیاو وع . 

1 2ھ آیربیر کک اصطاعات 


بل خی نکی ایک سال سے ٢‏ سمل نک قوت تام رہق ہے سواۓے روخ بن ک کہا یک 


دک کی مت رک اق رق ہے مرک رد ےچرریبرئی ا 
ت اف مال تک لی ہے اد سفیدوکیقوت چھ سال شک دا رس تما را یں وروی کی متت مگ رنوں میں مض مردج اصطلاعا تک تشر کی جاتی ہے کہ 


اور ص من و ےا ا 
8070" 0 5 ہرم وی ققت قریب قرب ای کے ے۔ آیریرک طرق علاح سے داقیت عا٣‏ لکرنے والے اصسماپ فائرہ اٹھاگیں۔ اوشی 
و کا جب ت کک ہآبدد تپ اتی رہے رق ے۔ عٹی: ٹل لا 9شت (سردا کے بس خامیت وال اشیا درب جن اع تک مداقام 
دک و درو پل وت مک ےک کل رادرم روج ہی یر "٣‏ فیک و شوکاری:داددہ ہب کننےدانے لی کے وی ںیا ۰ 
یھ کے پ رص میں اددبہ یل جای۔ سحھول:ج نز مسامات می رکلوٹ ڈا لک رش می موا 


ات جا کت یف بوجای ہہ 
ِ 210170ہ) کے اود بے جآ رس اود اع کو پائی یی پش مکرکی ہیں من انی (حرارت ہافم کو 


نگ لکل زا کل ہو جائی ہے اووں وا یا ً : 

ابا زائ ہو اتی ہے اود شیوانیۂ:اعط چپ سیک اپ ی' سرکین کاوال عتلف 2 شا سوفف وشن پان :دو اددہ ج یک کرنے کے طاودا نکوبچابھی دیں خلا 
0٦‏ ئک سال کک ربق ہے پت خن کیا ہوا یقرت بت اما ال کل وہ ۲ر رس سے 
ا کو ال تک را سے سن کرد رڈ یقت ماما کک کت ہیں شوسدشک رین سای چو شوقئک:دو دا جوشحی پیر اکرے- عندد: 
ا قد سال تک الو مک کی وت جب تک خوضب ای ہو تنم رہق خخئ۔ ریت پیراکرنے والی نوضب ود ادوہہ۔ یرت وشبودا رک کت ہیں لا نرعت اور 
سے درم داب الد گاجاےقوت کزان تی نکرنائت مکل سے اور پل رکا وف ساورای یک ) اخضاء یس بی 
1 ال ہوا ایک ای داز ے۔ دواؤ ںکو فو رن کے عض قوای یی ال جا شا سیندعا شک 'ش دنم اور اریڈ ال٠‏ سن: جو ددشوں أخللوں)کونہ مرک 
ا کک لص مو شی می ای وں جن کے قام زا کو کرقرس لے الو غار کرے پلمہ شا تکرکے اعتدال ب لائے۔ سے گلو۔ مندںۂ شمم میں سح اور 
نگیو ول ۷ کی یں شی اث د قرو( تی چیرایی ڈا لکررکناجھ ا ںکی ال ہو "فلا اکرنے وا شیا مندکے مم ہیں دحیماست چناضجہ منداگنیکنی حرارت پاف کے لیے 
1 را( ادا ءکو نک من سے مو لے دانے ری می رکنا لہ ودای ےج بک تھڑی یکر بک ذا بھی مشکل سے جم ہوقی ے- اب لوگ مم بی 


کک ہق وہ پا حطر توم 


راع کے ہوتے ہر ۲ 2 
مزا کے ہوتے یں-دسے دالی: وہ رواء جو 


ے مل بھنک افیون۔ گن: 


اعرلاض کے قعیہ کے لے مائن آپ ات سے وضع جل کے دن سے و 
چا ہے اس سے زج کا رکا ہذا غلیظ ہواد شرع ہو جات سے جس سے برسوت نار بہونے کا الیم 
تا و فی میس ہے۳ انا تس تکعار 
کاڈ نفار کے ددران می دہے سے مفاردد رکرنے می ںکائی مد ہے۔ ای ع ذذ 
شر یف لین نال برداشت اس ”کھای درد رتم اور تے وظی ہو فرکرنے کے لے گا 
وی بے نظ رہے۔برسوت دا تکودو رکرنے کے علادہ را اض دات نی کھنیٹا واج لقوہ وغیرو 
و زا کر ےکی ماخ بھی رکتاے۔اسے عام ورپ یر دوہی کے جراہ یور انان( درک 
دیاجا] ہے نیز بات جخارمس پزیان ادر بے خوال کی لیف ہ وت بت اح ے۔ 


ای پر ٠‏ 7 
یں چراڑین: چا یل با مول۔ چز 
رید رک: سو نٹ ا تس ماک ر وت :گلو۔ 


رت فا مبھاری'پھل ار 

کلاں کٹاکی خو رہ او رگ وکھرو۔ نو 

ا 0 ا 02 

کے ملق مر فال دوس تکو مرا جن : مصنفآیدرویدک مار اکوپانے ایک تقیل 
لی 


ان لل ھک اہ جو ذیل می درج ے۔ زشمول: 
ںا یا من ہے2 موں :سے راد ہے دس کر ایا 
کیج دک ادیات ے ؤں۔()) کل (۴) اری(۴اپاعل 


ادوی کی بجڑوں کے مجھو کانام رشمو( 
۸۱ کفائیکھاں(۹کٹائی تر( گوکرد کہ جم 


بے دو کے تک ےکی پچھال دوائی کے طور ستتعال 


ہے۔ نیب تیاربی:اس کاجوشایر مو ز 
میم گرم بلاتے ہیں۔ اقعال و متاخ 


بے بے ممثال بے نام کر ڑ ےی جج 


لگ زی کے زانہ یش ہونے وانلے تام 


5او کر 100ج رر 


۲ ۹ کھ 
ھت الام تر ابی زی سر تق 


رس ا ۳اا کل فیا آئی مئرری رمع ہے 
و - 
مک چوں ےو ان دشت ہے اس کے پےزرشی 


- ڑے وت 1 
مو لیت کی اد قدرے شی ہو جا ”ا لی اگو کے اعد دی دسر ئل 


کی بھی روا مستمل و 


میں و رر ا 


پکسشتشکہ.,ہسیء۔]__ 


تبل:: ان 
تا راد پا ککرکے تروح خیش حر زرو رآ“ تل ہے اور ای دع : ار نم لا 
نت کر سے رم کے طوربر(ا کل مقوی تشم سے مر لاق کے لے اع ہے ٹیو کی 
کلڑ یک چھری کس کا آکھ میں لگانے سے جال چو لا قرو تج مھ تنم مہ ش بکوی اور 
لج برک لے مفیرے۔ ففع ھایس: تھفہ خون کے لے ١‏ سکابراد رت ستمل ہے۔ معن 
. معد:۔ مع :شد۔ بدرل:جرادہ یشم مققدار خو راک :با اش سے سات اش تک 
اتی صت/ناتیث ۷۳٣۴۳۴‏ (ہنری) گلاجین- مگانی (فاری) گلاجین 
ین انگریزی) 08آ مابیت: اک بڑا درشت ہے پافوں می لگاتے ہیں اس کے 
: چنے کے چوس سے پڑسے او مونے رخ رگ کے ہوتے ہیں ول سفید اور خوشبودار کت 
ہیں ا کاوست بطوررداءاستل ہو ہے- ھزا ج گرم ٢‏ و نا افھای: وی طور بر ارکرنے 
ورام نل کو می لکرحادر غعخ تا سے اند رون اسقوال سے رست اا١‏ اور خو نکوسا ف/٣‏ 
7>'"'" "تو کے ۃ ےے مرو 
اور اعراش ساد خون نفک ویر میس پرست درخت آجی نک پاٹ یش جوشی د ےک پلاتے ہیں- 
قدارخوراگف:۲ ماش ے ۵ب شک۔ 
0 ات ہکھیر ےکی تم سے نل ہے اود اس سے عمت طاہہ ]ے٠‏ عزاح: 
صردو 7۔ اقال: مولرریاع وم بوت استعا لکرنے سے فوخ بخار پ١‏ 
بو جا ہے اتعال:آرماکو زیادہ تھگگڑ یکھیرے کے ان کھاتے ہیں تخل اور در پضم ہو ےک 
اور بیائ: اکر ےرت اسشعا لکرنے سے اخلاط می تن پر ہو ہے اور فا رآنے گتاے۔ 
مقار خوراگ: ایک برو۔ 
زم أ اشن ۰ ۶د٣۳‏ (فاری) شقتلو' عرلی خرغ (ض درم شی 
-- ایی ایت ۂ ایک درخت کا مور پل ہے جو مڑے میں 
یں اود رش ہو ہے سے دش کا الکو لکخروی۔ کیا آڑ کا مخصوس نام 
الو ہے۔ مزا ع: سرد تا شی خونادمفراءآڑوکے چو ںکابالی دای ادر ای طور 
رکا کرمظ مخ زم دک دردگوشی ددرد دای استعال:آڑ کو زادہ تر لور زا مرے 
پل کی ما رکھاتے ہیں ارچ ار ہے لن اس ے و خذا عامل ہو ہے دہ ردی ہوتی 
ےا ک ےکھانے سے پا یکو ین ہہوٹی اور خون و مفرام کاو کم ہوا ہے او گرم مزا 
کی جھوک بڑھ جاتی ہے٠‏ آڑدکے چو ں کاپ یکرم شف مکوہلا ککرنے کے لیے پلات ہیں اور 


7771 تم 


لیے ےکی مقعد مس لگاتے 
سر یں سن حرارت مل 


مر ا ٌ 
رب مددادر لک مقار خور ات جن پک یز کک 


آ 1۸۲۵۳۵ 0ھ8ھ08س“*٭ھ“"7+0 ( لی اب لاس انگ ری ۱۸۱۷٣۵‏ 
اس ایآ بدادرخشت ہے اس کا گل اور رووام ست 

یں یل سا من ےکی فدر پڑے میاورگ 0 کت 
کا و بوتے 
ا اپ ددرت آس اور رگ مور ے' 

مماسے مشھور ہیں- مزاح: سرد و اگل ایا ا 
وت خن “ما رن + مقوی معدہ باقاصہ مقوبی قب و و 2 
شع استعول, ذح ب آلا کودستو کو ہت دکرتے اور پر کت ج 
استعا لکرتے ہر ین ہکوہ کے کے لے رسک پیر و کریدن پر لے یں ط 


مو کر نے کے لے امت لکرتے پر 


مز می گیا قد ھاو اور در کے 
: حپ الس اود قم مو رد کے نام سے 


4ل خاش ایس 'اسمال درم معتردرد مراور 
ام 5 وف 7 
کی 7 ا 7 
نمور بکی اجک تھی لکر 
٠‏ ا 
سرد ت۔ افعا| مبردد عرطب مکن صقراء و خر .ا ملعال : آش جو زور خی 
ھ2 و 
5 کان دس کے لیے مزا قا مگرمبقاروں* سک د دق ذات اینب “نیل 
2 :. ہم ددد مرمیں اس کااستتعال ہمایت مفیرے۔ چو پان سے جآ جو تا رکیاجااے ور 
وص مر ماک ا سے وص ین مل دق کے لے ای 
اناو اسال آآرے ہوں. خای ام یو کے بی تین بی نذا ہے۔ 
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سخزنالمغردات 


تم طلال زہندی) دصق 
٦9ر‏ سدستع کت دی 


اتاد( کںالا30۸۸۰ نابیت: ٹی ہے جو سو کے بورے کے مشاہ ہوگی سے 
ان اس کے پھول سفیدہوتے ہیں اور سوئے کے رر داود اس کے تم انیو کے مشاب سرن 
رک ال تی ون کو اخ ےی شم سی لبطور دداء استعال کی 
جاتےہیں۔ 
صاحب مخژن اور صاحب میط تے آط یلال کانام اک گی ھا ج وک م تگھا کا 
عترارف سے میک نکھاس اور یلا لکی مابیت می انتلاف ہے علادہ ازیں دفعہ برض کے لی 
آ یلال مس جو تضوصیت ما نکی جائی سے وہ تھا می مفقود ہے۔ واللائم 
عزاج گرم خنک:و رجہ دوئم اقعال:آ طریلال لی گل او رکاصرریاح ہے بر دہ نک 
رو رکرنے یں جیپ الاث جیا نکیا جا ے۔استتمال: آط یلا کو بر کے دفعیہ کے لیے مامت 
مقید جا نکیا جا سے ادراس خر کے لے ا سکو ملف طریتوں سے استعا لکرتے ہیں جن جس 
سے چن در زنلی ہیں تم اط یلا لکوکوٹ پا نکر شید میں ملاک روزانہ بر۹ ماش آ بگرم کے 
حراہ نرہ روز تک موا اکھائیں بر وق زان ہوا گے۔ تم اط یلال ایک حصہ عاق ترما 
ارم حصد دوگ ںکوہی ںکرشمد میں ملاک ےائیں اور سرکہ یس شی ںکر مقام بر برمخادکریں اور 
اس معقا مک وکا ہوا ر كت 0ء011 تک کہ پییضہ آنے گے ایس کے 
بی قبعیت کلم یداادہ مر کو ناہرید نکی طرف ای مقام پر د کر ےگ اور اس گمہ آ لم یا 
فرص چداہوجاتےگااوراسے زرد آب بے ُ ےگا اس وت دواءءکااستعال تر کفکرویاجاۓ یہاں 
نک کہ زم بجفرجاےگااور مقام برض کا رک مجح جلد کے ۴م رنک جو جات ےا. تم اطریلال ماشہ 
توب جوف خراشیدہ روخ کو عاق قرعا ہنیک الیک ماش ہکو باریک بی ںکرشمد می اکر حقی. بن 
کے فار ہونے کے بع دکھلائیں اور ب ور سای طلاکرکے با بیطلا نے دحوپ میں بھی پل 
لوڈ سے تھے روز نگ حر بب آلمہ بدا ہوجائۓےگاادوراس سے زدد آب سے کے بعد عرض 
لہ گی ہو ۓگ لفر ال کے ے ان دا مکزا سرار لی سے جیا نکیا 


تن ماشہ سے ۹ 
اچوس (ارددا آکھ' اون ' مدار (علی) رفا ری) خرک' زبرناک (تکیگ و 
میرراعو۔ رت ھت گا 


اذہ مجر اتی) کرو (انگرین 


کا کنا ا کے ا 


آوالوررٹ 


72 0-0 


4 کھر 


پداددڈ یھگ نگ بن ہو ہے لکن ممواایک یا فگز تک ند رھ جا ے آگر رش 
ور شا وک ری پھاناے لکن زار ز یر وگ 
شا ح کو جاے سفی فی ددھ نا شر بدجاج ہے طف میں بی ۔ 
دودح لے ےہ رگد کے چوں سے مشابہ ان ان کے اعلد میں ہوتے پک سفیری 
ای پودتے یں چو اور شاپ سفید ردڈاں ا جاے.پچول ری فا چوں یں کے 
فا رسے یداو ائردسے گی رف کی ہدتے ہیں پل کے بین در ان لونک کے مر 
اھ ول سے ج کوک ھا اھ کاو کت وں۔ بی :( اھ کاڈوڈا) ا سک 
: مھومالمو ری اور درمیان ے ٹم ھی ہوک ہوتی ہے نگ ہونے پرجب پھناہے قواس کے 
سے لک ود کے ام وا جو لوت رم لا وی وآ ہے جم ے۔ 
سیائی مائل' وڈن مش ا تی ا ارک را رہدتے یں بن اوک ورپ ایک 
کا وہ تمہ ےا کو اش اھ ناد ار اھک کیب کت ہی ما 
پا ینا تن بنددسن ہا ورنضتان ان اورافیقہ یں۔ ام اشن مم کہون 
کےا کی یت اد ان ہو ہے اور یکر مقسو رہ( چول مسق ہے اور 
٦ ٠‏ 0 فیدک ب اس ما ھک اود پوت دہ می ت کے ساگرمر 
ہے اراس کے پے شس بڑیں اور پچول نی رے درجہ م سگرم خلگ ہیں۔اقیال: رود 
لکل ور نس تی اموک 5 
نپ مکنا در“ اوران ایر (جل دک سر غکردیے قاع داکال ہے نل چوں 
اد لاو ینف سی انث بی ہے لوست زا مل تو اع رہہ 
سی رق اور ا معددواسا ہے کی :موی مندہا مار یل یں ہم 7 
و ن درد ابمل :دددھ کال اود مق ون ےکی دجہ سے داوئ ادربوایری صوں گے 
سے ناوج ددرکردچاہے خیف طورپرطلاکنے سے وق الال کے لے بی مفی کک 
مفط ہاوخ ہولےکی دی ے مفا مل کے قامد موک خر کیا چم 
تی اور سمل قوی بونے کے سبب سے اماض بی خصوہا خبق ضس د رکال ادر تا 
الال پیٹ انا مہم امت لکایا ا لا شی ادن ےکی وج سے متا بے 
(لو ںکواڈانے دال ہن ےکی دخ سے مض سقام کے راغ ڑا رگے دانے) پزےکوپلوں 
ے ماف ہرنے کے لے ال کرتے ہیں اد مقداری امقو لکرنے پر کا ہونےکی وج ے 
معدہ او آنوں می خراشی شود ید اکر؟ ہے اور ملس ہوت ےکی وج سی بلاسوں میں مسعمل ے 


24 


سسصستف۔۔س_ __ 


0 


یھ سے کے ہو متام گانے سے ان کے زہرکویز بپکرکے در دک تی ن ہڈا 
.ل1 5 6ت درس رخ عے 
پا وی اورا نک مگر مکرکے پا سے م لکرار بای ا لیک رکنم ڈا نے سے در دوش شک 
یکن وی ہے اراس پان کے قاع ہون ےکی وجہ سے ا سکوردخن کن رک ہرد پک راستمل 
کرنے سے بمرے ی نکوفائدہ با ہے۔ کک چچوں کاسخوف جال اکال' اور مخت ہہوت ےکی وچہ 
سے قرو سای خیش (خحبیث ہے دانے زخموں) اود کل میں ذر ور استما کیا جات سے مہا نکد 
میل سے پاک صا فک( اور خرا بگوشت دو رکرکے نیاگوشت پی اکر۴ا درا نکوجلر خ گکردتا 
ہے مقع اور نٹ ہون ےکی وجہ سے چو ںکومناسب اددہہ کے برا خاکت اکر دمہ او ھی ٹل 
استعا لکیا جا ہے یی شاکت سے کانے سے تے لاقی ہے۔ لاکھبھی خیقی انف سکو فدہ دا 
ہے اوت تی (ت کی چال)سحدل اور قائع ہونے کی وج ے مفاصل کنفیا) آ تل درجہ ددم 
اور ابٹائی بزام می مفید ہے چھکمہ سے قائع معئی اور می ہے النرا ا سک وبھی جیض می استعا لکیا 
جا سے مواوفاسد کو شی غکرکے ا عکو بز رید تے مار کرد ہے ج کو لور جو شاند ہا سقدا لکرنا 
تپ کرو کے لے بھی ماع معرق ون ےکی دجہ سے عرض آ لک پر بقو را مستعمل ہے کی :ول“ 
وی مددو اور قائع ٹم ہو نے کے باعث محر ےکی ادوی میس شا لکیاجاً ہے قاطع عم ہونے وجہ 
سے تق لیس او رکھائی یں امقعا لکیاجا سے ہلل اور مسکن ہون ےکی وجہ سے لتض اودے 
کے جھرا رشن تا رکیا جا ہے جو مال شکرنے سے وق امطاصل اور در ہنی کو فائدہبخقاے۔ 
خاش :شی معدو داع بیض مخ:مقرح جلددخشاہ خای۔ مکی 'دددھ گنی یں اور 
ےکرنہ بل : تفع ہش اس کابدل جخا لگوفہ ہے۔ مقدار خوراک: شی رک ھک مقدار خوراک 
اگ چٹ کت می نقیا ماش ہگکھی ہے لین مقدار خوراک زیادہ معلوم سے نذا ایک دو ری ے 
از نکرنا چا ےکی کہ مقدا رکش رم استدا لکرنے سے معدہ اوز امحاء جس کپ اکرکے النا؛ 
یس ئ ڈال دنا ہے جس سے عرلیش بلاک ہج ہے۔ کھ کے نگ جچوں کا خوف ۴ رتی سے 
الال اہ ک٠‏ جڑکی پچھال کا سخوف ٢رت‏ سے تی تک اود چول ایک رتی سے تین رتی تک 
اتا لکرن چا ہے جو شاندہ یس چت یا چا ںکوا ماشہ تک استع لکرحت ہیں٠‏ 
آکھ کے درخ کو جاک ہہ کیب اص ا س امک ژالاجا] ہے چو 
کہ قاع و منشٹث ہون ےکی وجہ سے یق النفس او رکعازسی میس استتعا لکیا 

۱ جا ہے اک ھکی روئی تمہ ناری کے لیے ٹین سے علادہ ازیں اگر زٹم 
ٰ سے خون بہت ہو ت2 اس روگ کے باندنے سے خون بطد ہوجاً ہے۔ آھ 
0 


1 +2 


خطتح وا 


مطزنالمضرداتِ 46 
انت کون یا شک دا رکیاپ ہے ا ںکو ین طخ اور ین آلات تس 
کیا جا ے۔ 
مقدار خو راک :ایک )2- 
آلونئ ند یپوٹ ایا و گی ناما مابیت: 
چیزے عام طوریر جان خو رش تل ہے ھا رج : دا یں اف 
وش ت کے جھراہ پا ریو رنان خورش اسقد لکیایا١‏ 
قّ تی اور قابس ہو سے مقام وخ پر ا سک 
ہدگی ہے اور زخم جلد نگ ہوجاج ے- مز 
ین اذہ ٹس شا کیا جا ہےکمیادی زی سے پاز ےک آلو یس فو لاد یٹم 
فامفور کی خاصی مقدار پا ال سے اس کے علدہ نیم سد لکن ککلوریں؛ و 
اوہ دفو وک خخیف مقدارپائی جالی ہے اشن (وٹاضنزایش اے لی او سی کی مقدار می ہو 
ہیں دن لی ایی مقدار می ہوتی ہے ج یک ہکیسو ںکی رو م۔ لم اتزناۓ لی کم 
ین ظا بت ہے اس لیے سم کے لیے پٹ بے بچو کی ہم نیش وغما کے لیے آلو بت 
ہے چچنل ہوئۓ لوڈ ںکی بر ز بے چل آلووں می پچاتے وقت وٹاضنزکم ضائع ہوتے ہیں ۱ 
لیے کہ سیت پا ہوئے لو مج کشاہوپہت ہیں ایک آد یکو ایک دن می ڈھائی سوگرام 
زادہ جم سنکھانا جا یھ آلدکی زیادگی سے جیٹ مش لن ہو جات ہے ا کی اعلاح قررے ت٢‏ 
سا اتمال نے سے دود ہو اتی ہے ج کہ عام طور پر امقعا لکیا جا ے۔ 
آلوبار ۳۳٣۳ 2 ۸۷۷ 7۴٣:‏ ۴٣ص۴۴‏ گی تراما (فاری) 
کیلای (انگریزی) دائہ جےىی ٥٥۷٣۷‏ 1۵ 
نیت ایک درخت کے کیل ہیں نظ مز شیریں مھفوش کلت مڑھا ترش او رص 1سیا چا 
عم کے ہوتے یں ماج :شی گرم و تر وش تق با مل ترش او رکیل مردد لگ اقعال: 
یی آوپلوٹین صدر او رین نع در مرج من کگر رود ان اتال شییں اور ز لوہ 
یناور ع کی خثوت او رکھالی کے لے او سکیا جا ہے ادرتےکوروکے کے لے ھ یکا 
جا ہے شی اور نگ آلو الو بایان کے مرا اورار یس او رگرد وو مان کی پھر یکو ڑنے کے 
اتا لکیا جانا ہے چرہے کے رن ککوگھارنے کے لے اس کال کیا جا آلو اوک شریت 
بھی الا جات ہے جادرا و لآوراخراع سن گر دود ان کے لے مفیرہے شیری اد رکز لود 


کہ گہ اد وف معد می پی اکر ہے اس لی ےکھالاھانے کے بعد اس کاکھاامنوع ہے لع 


ا 


ہخزنالمضرداتِ کے 
اص مخت صا و مربولد حیشض. مزشیریں عرطوب معد و کے لیے مغترہے۔ مج 2 

نی مرج سا نک طعام- مقار خو راک :دد ین عددگگوند ایگ دوباش- ْ' 
می یر لی سوا اہاس زفاری) آلوخار١‏ 
0 زی برون ۴٣6‏ ماہیت: آو عخارا (اجاص مضور 
رک ع رای سای مزہ تزش چاشنی دار ہو ]اے۔اقسام: آلرخارابتاٰ 

پل ہے برک برا" اج سیا ۳ 

کی د تم کا ہوم ہے بتائ کی مم کو سے۔ جن میں ایک عم بد اد سی ہے ا کو یاخوم 
آلو فاراککتے ہیں۔ مزاج: سرد و تر اقال: کن عفراء دجو لین ممتاہ استعال: آلو 
بفاراکربی کے درز رپ صفراو یت صلی اوز پا سکو روک کے سو ںیا الب 
کی حرارت وسوزش می مغیرے ایور مل عفرا ستمل مقدار خوراک: تن عددے۵ 
ررتک ایور سمل پنددہ یں عددتک)مزید تحتقیقات: آلو فا راک کیاکی گگزہے سے پن چلا 
ےکہ اس میں حصب زی اج اء یا جائے' 2 : 
(ا اجزاء ھی (۳) م(۳) شک( محدا ایم فاسخورس وفیرہ ٠‏ 
بخاروں می آلومفاراکو زیادہ اتا لکرن ےکی برای تکرتے ہیں زرکورہاجزا کی دریات سے الگا 


رای تکی ایت وا تع ہوجاتی ےک ہآلوتفار میس لت کی بھی تصویت موجورے۔ 


ا٣۱۷۱‎ 


ات ہیں اظاء 


:- جابیت :یل کے براب بل سے رک سرک زردگی 
آلوچہ 018۳۳۷ ٣۳۲۳۱5‏ ات وی 


مد 7. افمال: کن عفرام ز کن صعشی۔ وستبل: آلد گرم مز خر می مزا 
شس کے لے مفید می سے عفرا کو تسین و تے اور ع یکو روما اور چا کو بھات ہے۔ 
مقدار خو راک :یتر جم۔ ا 

۰'۶٦٣‏ "وہ" 
١۸8٣9۶8‏ مامیت: ہندوستان کا مشمور خخصوص بل ے۔ مقام 
گگل۔ اخمال:پھ آم 


آم۵۳9۰ ۱۷ 


مقری ومفرح۔ مور شون سرن بدن' ین شکممقوی پا ضت ہآ م ای 
شیرں اور پآ مکوکھانے سے کور فوا تد حاصل ہوتے ہیں۔ نیم چقت ام کیہ 
ذکورہ فا رکتا ے۔ آم خام باحوم کے ضر رکودو رکرنے کے لیے نات 
تھی لکر چا ش چا یک رکے پان میں ید دپتے ہیں جب پائی می زگ آ ٠‏ 
شر ںکرکے پلات موں با تہ خا مکو گرم می دبادتت ہیں جب دوب ہو جا" ہے تو ال 
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مز المفردات :4-- ١‏ 
راک مس وق یشک م یکیو کر می سے شی کرک سحوم ودک پات یں ودای ۰ ری اق کا سو ضِ 
کب سے زنادہ تل ہے ام آم داوں کے لیے ہے شش آم اس کہ کرنے مس ۸0 ( ہنی کپ راد (لي اچواں بد 
کی دی او رع الول کے ےت لکیا با ہے ات آم بی اپ بی مرن ۷ 
اسمال کے نے مستمل ہے مقدداخو را کرت 

۳۲ (ہنری۔ الا آبدفاری)آل می 

اسسشیت لت شس آ اد یا آوارا( ضکرت) ری 
بی امرت پیل کول کچل ' لب (انک رز کی) 0ھ اعا9: ۱۸۱ 6 ادا ہت مابیت: مور پل ے 
ا کات ش ملع لا وا پت الہ مل کے ہم سے ستعمل ہے دودم می کروی کے 
ہوئے آع کو شور کت ہیں۔ مزاع: سردا یل۔ افعال: مقوبی اعضاۓ ریہ موی مر, 
ای مکن ماد نون مقوی جم مقدی و سو شع الب رس و یا اور قوت پھ کو 
طاقت ری خفن شف تپ اور ضف مع ہکودو رکرنے کے بے گزتامتب لیاپام 
ہے مفائ د فون کے جو یکو تسکین زین پا ںکو زا یکرنے اوردستو کو رو کے کے لیے بھی 


ارکٹ ہکڑنے کے پور غعف می ' ضوق پر ضیف یل عم 


ات لکرتے ہیں لہ کا مرا کرک تحت جم کے لے آھوں می ثاتے یں نکر کت ا 7 
طاف دیے اوران کی سا یک برقار رھے اما ہکرنے کے لے اس کے جوشائدہ سے پا ںکر کے پادجود قابس بھی ہے لا اسمال مین اور اسمال و دموبی میں ب یکا 


وعو خفالوں یس شا ِکرکے ڈگاتے ہیں لہ کا یہ بھی متا باج ہے جو ضف تل“ 
شنتان' شحف داع اور شف کرو مد ہکودو رکرنۓ اور وو ںکو رو کے لے اسقو گیا پا 
ہے جوا رٹ آ لہا کا مود مرکب ہے ج کہ معد کو طات دیے دو ںکو رو کےا اعت 
او رکوہ رک ےک لے مع ہے خای: عایس اسال دمقوی مر مخاقشس ,و 
اکر تہے٠‏ مےشم در وشن لوم بی ہکا" زیت معدومیں۔ مقدار خو راک :جن ے 
با اشک مد یقت ۃو من می دل ام مز ادر چھلوں کے ملہج کل میں سے 
سے زیادد ان کی پلاگیاہے ای لے ا کو داب ا اش بے عدمفی اکا ای کک 
کہ لو یس با لوف ٹا نی اور پا و تمارے وریز ہوتے یں دڈامن سی کے علا 
او تل ا سد و گے جا ج اع 
ال دی ہو ت ہے (اا نے نی( ینگ الیرڑ (۳)کوکوز مممور مرکبات:(ا جوارش آبل(۶ یم مر کے 
وشدا رد ا جوا شای ۲۱ا سفوف انم ب۵ا ط ات معز دق یا ہن سے مم 1 خو نکو روغ 'سیلان الم 4تت تو 
مم ردق ہدام توب مدع بیز ہل آ ور ان شعف کے ازل۔ کے لیے استعا کیا ا سے جملہ ایام کے ہفاروں: ً مد 

یں بس مت 7۶ سہہبت*٣َ"‏ رہ سے 
۱ ۱ ےھ مد وت رت 
اھ 


مز المفرداتِ 0ی 
تی کرت یں۔ تاخاصں: مرفہد یق ات کے لے مزیدے.ععرکرں۔ 2 
کرش ۔ بد یگ ولا میں ال کے لے مقدار خوراک :ایک ری 

اراروۓ آ۸گ۱۷ ۸ اءُوی) ایررٹاہہ+ھ 8 ۷٥۴۴ھ‏ دو جن شم مکی 

سی ماعکت (عبات زدیادہ دارہلد دقیرد) گی جڑوں سے اداروٹ عاص لکیا با٤‏ ے 
نل لوگ ش مق بھی ازاروٹ نات ہیں رنگ سفیذا کت قررے پیایغ رون گے 
مگویا جس مزاج: مردد کہ مقدارخوراک :لیک ول سے 3۲.۔ مقام رئیش مٹرق 
بل اور یپ سے سل گرا تک یہ شوج حڑت ہو ہے ا کک توا کا کل 
اود ٹراوگور ے۔ اقعال واسقعال,مروٴ ت می“ ضف معدہ“اسمال “مان اور اموام ے 
ذو اور و ذاک شی اکا نے یں ش فرش ود کوگاڑھ کر ریدق 
بڑھانے کے لے استتمال رت یی یاروں کے لیے عدہخڈاودآئ جوا تن ام ہے ای 
پچ اٹ و ڑے سے رد می وم کرک لف ہیی راک او درد ضس 
ولک کا یکروٹی دی جب ہد ا را ہے ارادٹ پر ڈال دی او می 
سے بلاتے رض اوت دودھکیبھاے ایم بھی تا رکا ہا خ ی٠‏ 


۱ و 0-0 
ار ن83 0ل(۳ظ ۳٥۳۸٥۵1۵‏ 
رشن ( اتکی 06 مل ماہیت: ارجا ایک مہ “مہ تی 


مبادرشت ہے ج سکی پچھال ہی اطور روا نعل ہے ہس قد سفید ہوگ ا چھاہے اس کے بے ٤‏ 


لے ا کی اد کے وھ ہوتت یں سوم ماش اس یں در کے و 
آتت چان پولوں کے جھٹرے پرکرکے سے مشاہ لود ہل گت یں جوککوی ی پہر کے 
پت کم لن پچوں سے عی ال درخ تکو ران اش تکیا جا ستاہے چال سغید رگ کی ہوتی 
جے اود ا سے دودم لت ے۔ زا تہ : یز اد ھن رنک: چھال باہرسے سقیرانرے لال یل 
جا چول رد مزا گرم اود لگ ددمرسے دربرشی۔ مقدار شواک :ایک بط سے ٣اش‏ 
تک-مقام پا ر0 تن صوبہ صرح اپچھوماال 
ور حول ہو لا اوری۔ ممرا گی افعل داستال: اض مت لب ان ہد مائر رورغ 
جس تا کرکے چیا علاض قلب می مفیر ہے ازج ن اگ چھال ایک قولہ دددھ ایک پاؤ کی ایک پا 
ھی ولک نے ہی ا کو ہو یہ پیک کی مود دای ماس کے رقیل ش کاب سے 
یا بک یک تکو دا ہے درد ان میں اس کے چو ں کاری تقو رکرتے ہیں چو ٹک جب خار 
کرنااورپافادرم اور ور وک تگین تھا پے اس کے جوشازدہ سے پو ڑے چعھنیوں اور زتھو ںکو 


(اردو) درخت تکوار کچ (ہندی) سو پاٹھ می 
ا 
ٹیو )نا سوا بای شون ضحرت) خیوگ 


و نیم 6ا 
۔پھوچڑھسٗس ےت 


: کی پچلی مکوارکی مامن ٣‏ ۰ف فلس اور ہپٹی ہوتے ہے 
وت ہیں ےکا خلا حصہ ہنا رجتاے ا سکی لی موا رک مانند 2 
لوس جوین کے می میں اس کے پچھول لے بی ماہ دس رے 


ا 


وجاتے ہیں اور ا سکوبطور سفوف ون میں جن پا و 
"نے ای چک لی اد رو وڈ ڈٹ ےپ ا کال 
٢‏ ۶ نت 


اہے اوراسے دیمائی لوگ 


کے ض طی 0 1بی 0 


مخزن المٹردات 
ددشت مسا ھا ا کے چوں سے ایک "ال مم کازد کی ہے پنے ایت زم ہے 
ہیں موم مات اور یت بسک می ا پر داد پچول گے ہیں پلل بت چھونے چھونے 
اویل کے ان کے مالروقت یں ودای کےا رک چھونے پھرنے چا کی 
ای درخ تک ول رم اد کے ھورے رن کب سے بس می اک خاں شر یر 
ا ے٠‏ اقم شس ری ون کی کے موچ اس درخ تک یگ یکو اہی میں کوک 
ادگ کرنے اراس ا وی عقدس خوا یکرت تس لے اس کرت )میس 
ہے رتا گول سید وخ تھا سا زا کزداادر مزح :کر تل متام 
۱ ھی چاو ادر مندروں کےکتروںپ امک ہے۔افعال واسقال درو مزال سے پیا 
یلو کھت ںاو کی لک بت لوہ دو ںکہ لات یں پکروت مک 
ےک کت ھا سے پاہوا ھی کے سا بخۃب تھے سے پھای اک 
...22 رَ وت "۰م 
ریا ہے چو یا بج کے پچلوں کا کاڑھا جی فکی خزایو ںکو ور سرت ڑ 
0 خمایو کو درس کر ہے سم کے پاڑی لوگ 
اٹ کیل 0006ا اوح کل اولٹ کول تی ویک 
یت ِ- مبول ( ند می ری نف رت لی 
دی ریا ڈیر )ٹی فافون شر مہہ مم مماادہ ‏ دائ٥0‏ ران 
عضوم 8 ۔ِ ھا دا پوداہے اس کے پاچ ڑے وع لکی طرف کے ہے 
دو پگ لوف سے رد یی در وت ںا گامیا یں دارہدنے سے باوث ژم دک 
ای ا کو وم ارم کر مرن رگ کے پچول گے یں۔ انی شل شر پک 
: ا وک سے اورا کم یک طرف ہوم ہے ای لے اس کا اٹ کیل رھک یاے اس 
لہ تصوں میں کے چٹ با؟ او وں ےک ہو یت یں 
یر کا رد تس شی ولاک مشاہ سیا رنگ سے بت سے جم ہوتے ہیں۔ 
رن :پچول گزاری: ا سا ول مفید ریہ دار خو راک :لگ پچال سے اش از بل 
١‏ ا اوک تکاس جن با سال رپ اک سے ۷او رام یک ون شس ۳ پر کو 
ا متام پیا گرم عامس یی سے ےکم اد مس پک پاڑوں اور ام 
۱ سے اکپ صودت ناوک رگ کے وو دج ےلاک یس و 
ال دانتول ال کپ مش ا دک کر میں ہے جن پلک عورش داد یر 


2 سے 


چا او جک کراب نی جوشائی جب ضمف پانی رہ جاے لھا نکرپائیں اک 

اگوی نے ال کب ل کی بی ہوک ٢‏ زہ تڑکی ال ایک ڈدام ۲ ماشہاکی خوراک میں ھٹرے لی 
کے روہ استعا لکرن ےکی فا کی ہے مہ ددا خی پیٹ ہی دی ا لشنی مع سویرے نمار منر 
ہے شام:ہنددستا نک کی دداما زکپنیاں اس کاسیال رب (لیکڈایسٹریکٹ) تار یکر ری 
آ یں کہ انی سے استعال یں لا باسکاہے اکے ایک ڈرام مس ۴ اش تجڑکی مال کااغاب ہو٣‏ 
یئ کے نمودار ہوننے سے دوروز قل بہ دو شرو کی جائے بت کا رگ ارت : 
ای۱۷01 × 20۴میا 7ى زفاری): 
چٹ (انگریزکی) کک 0199ا ا ہبیت: ابر جم ای ککیڑے 
سکووہ اپ لعاب سے با سے جب کک ہ ہگ اتی انس شکل میں رتا اہ سکونے 
کم خاس سکتے ہیں۔ اس یکو قیٹی ےک رکرا رم مفرضس کے مم سے استعا یکرت ہیں 
سے باریگ جایک دھاگے ترکیب نخائس سے کیا تیا رکرنے کے لے عحدہ 


7 اتوفاشان یس شا لکرتے ہیں ھا 
اتاج کے لیے استع لکرتے 


یٹ یکا تابرن ہی جومیں نمی ہونے وت مزی ات : یقت سے اس بات کاپ 
چلا ےکہ اریم کے اندر ج2 بن اور ضریات قل بکی بے اع گی کے خلاف خسومیات موجود 
ا ای ےه ا ںکو ایے بوھھ ہو خون کے دباؤ میس جس کا سیب صلایت شر سن یا ضز 
پاش مفید ماگ یاہے اس فاندہ کے لے مکدرہ تکیب نی سے امت لکریں نیا ککمیادق 
گے سے سب زل اجزاء دریافت ہودئے۔(ا امو ای (۲ا کی روز ادن لک ا(۳ 

امن لی (۴) ونام نیبپلس(۵) ری فلاون۔ 
مشمود مرکبات (ا خی ابرشم سر۱( خی :ار 


0ف" 


کیم ارشد ولا (۴) فمیر کاو زبان(۱۴ 


کہ1( 


مزن المفزدات 4ے 
تیر موارید۔ 
ال ون مك قاصەوتا ص۳مرامیں رلی) حپ 
سے الم قرفاری) م رٹل ہندی) بوبی (یگل) ہہو ٹا 
کر وت نکیا ئل مد میا آہو راگ ریا جن 5575919۱ بامیت: کل ۷ 
درخ یفا ہے اور کی رو میں ہیں ایک سم کے پت سرد کے چوں سے معشاب ووت ہیں 
اود دوسریی مم کا ورشت بھی کم کے ددشت سے پچھوٹ بو؟سے اور اس کے تے بھاڑکے چو 
سے مشابت رھت یں دوفوں مم کے درخوں کا پل جنگ سے برابادد مغ رگ کاہوم اور 
ای کے در ما ید سے ہی اس کاوست پل ہے پ سا رگ کابوںے تمس 
لب می پل مع ہے جوکہ ایل کے نم سے عشورہے٠عقم‏ بدا ری ت۰ 
دہ لی یر پا ×و ہے علادہازیں اران' اور یرپ کے شلی ملک مس بھی کا ہے۔ مز 
دج ددم م گرم دک ہے اقوال:علل قری لنٹ ملدت “لسن ایض خی سی 
مار معدرقوی.اتعال: علل ہون ےکی دجہ سے لجض جم کے اورام میں تاور و نے 
شف اور پل ہولے کے باٹ قرو اداد رح عفن مز یں داء رو تل“ کیا 
جا ہے جال ہونے کے سجب سے جل دک سای اذد یل وخ کو سافی“ کرتاے۔ گل ل “مللت اور 
ہونے کی دج سے فاغ'استرفاے عصب اور رفس سے لیے مفید ہے مقوی معرہ اور 
دماح جو نے اہ سے اق نک ادرام اض معددش متول ے. اور ےگ ان اقیل ے 
اھ تی اس می تقیف ین بی ہے ارب گگرانی کے لے مفیرہے اور کہ در بھی ے 
راکفا تا لاف دی ہزنے ہاش در اع ضکری دخ 
نل ہے اورار پول اور خیش کے لیے امتعا لکیا جات ادربول جس اس قددی قا ‏ کرت 
موا استتول سے ول ال ہوجا؟ ہے اور حال کو تو عرص تک اسقعا لکرانے سے جن ات 
بات ملف اور سا نے ادج سے ا ںکود فی می کر صا فکرکے کم لی 
چان ےل ماع تکرفا مشاہ ود ہل مد بلذم ہے نذا کرشم کال خی 
کر ے۔لن خی ہد نشی ٹول مخو ط شن ند رگ سداب اورار تی یما 


راک :جن ماشہ سے ۵ش بی مزیجت آ 

من ماشہ سے ۵ماش تک مویہ ات کپری گے کے ذ ریہ سب ذیل 171 
ئل ھت ا رذن( ھکر اگوی ۳۱ا ال ( ۴ ۱ھ ایک جو رج نہ ایل اج 
سوفن ایل بی ارم دردشن مرن کے مشاہ ای زم مقدار ند تکرے میں کا 
گا گی چا ماھت ہے. ود طورپ ما کرنے سے تھایت پل اث چو سے مور 


رنالمفرداتِ ڑ 
ا:0 مجون مکن وع رتم(۲) مجون مر رمٹث(۳) شریت مد مث 

مت وت لاکن صاطجہ ۲۵۲۴ عاوع۵۸ گرے؛ 

7>7٭ شرگی وا اتی داشو و ای دمیری) متس 


ام یی اتی شا (انگریزی) ان ھ جا مزا جِگ ر٠‏ 
ا تع غاص)استول: 
دلوای رخونی او کت لٹ میں استعا لکرتے 
اس کے ہم وز نگلنار ملاک ربطور سخوف اسمال بن دہکرنے کے سے دپنے ہیں۔ وط بارو ںکو 
لیے تھایا دسر ادویہ کے راہ بطور سفوف یا مطبوخ کشر 


ےج ہیں۔ ت می 
ا (فاری) تم اف می 
ااتر : مم و خنگ بد رجہ اول۔اقعال :مقوی باو “مک و 
ای نبال : تم اکن مین وسخوفات میں شال لکیا جاح ہے ج وکہ ضحف او عرعت و 
اپ اور جیان بی کے لے مستعل ہیں تع خاصس: خیط می کے لے مفید ہے۔ 
یراک: ۳ بش ے ۵ ماشہ تک مزید تحقیقات: سیمادی تجزے سے جسب زیل اتاء 
ین (۲)کیاٹ کول (۳) لے نین (۳)صابن یسا موا د(۵): 


ھت خراسمانی کے نام سے مور ہے۔ برص ریس ان کو اہتو انی 
"اا۸ اکے تاب ہون کی وج سے اجوائنن خراسالیکتے ہیں درقہ دراصل ہہ نانفواواوائ کی مم 

یی ماہبیت: اجوائی خراسانی کے پودے کات موا رونی دا ہو ہے چے بد ہے ے 
پت مونے چو ڑےبوتڑے اور اس کے نے ککنارے باقاعدہ ورپ زرائے دا ہے 
ات سنا کی ای اور ان پر روا ہو ]ہے مزہ تدج ئن کے مشاہ ہو ہے ا کی 


کپ وط پر ںہ 1 


مخزنالغقردات : 6ے 
شاخون پل کت ہیں جو تم کلوٹ کے مشابہ تھوں سے پرے رہچے ہیں لکن خی دور ہوتے 
ں۔ تحص تح زیادہ ت اس کے جم تل ہیں اود ا سکی قوت ایک سال تک باقی رہق 
ہے اس کے بع زور ہوجاتے ہیں۔ اقمام: پولو ں کی مت کے اہ سے جن مکی اجوائی 
تراسالی ہے( سفید(ٴ رخ (۳سیاواطاء سفیدکوامقعا لکرتے ہیں اس کے بعد سر خغ کو ستیل 
کرن ےکا اجازت ہے لن یا کا اتیل زادہ گی اور قائی ہون ےکی وجہ سے مو ہے مقام 
پر ئن :ورپ کے اکر مالک شع ایال ےکویپک “مایا دوس خراسمان شال ہندوستان اور 
بلوچتان۔ مزاع:خیرے درجہ میں سردو شگ۔ افعال: کن مر ر' موم ' عایں' راغ مواو- 
استل: مسکن عفد ہون ےکی دجہ سے جن یکھای جس مفید ہے اور انیس افعا کی وج ے 
ہرم کے دددوں میس خارجا اتل" کی جاتی سے چان دقع الغائصل 'عرتی الام نقرس بے جم 
اقسام کے دددوں می استع لکرنے سے دردکو اک نکرکی ہے آگ پ ڈا لکربو رکرئے ے ورو 
ان کے لیے ماع ہے رون کی اک کان می ڈالے سے دد دش کو فا ہوم سے متوم 
بونے کے جاحت جنون پان ادر بے خوالی کے لیے مفید ہے عائس ہون ےکی وج ے ایک عفو 
کے سیلان خو نکو رد کی ہے اور آگھٴ کی طرف سیلان رطویت اور نزلا تکو روک جۓے راو ہونے 
کے بائث اورام اتقاعءوی لا ءکرنے سے موادکی آعھد رک جائی ہے۔اجوائن خراسا یکومقرار 
ک میس استا لکرنے سے عرضہ کک متواتہکھاتے رہن سے (مذر وو 
اضاط ٹل اور خ لکوش عارضی ہوجاج ہے اخضاء مسترتی ہو جات ہیں“ دن رداونز رت زرر 
ہوکی ہے مرلی ضکنگ ھکرنے پر قادرنہیں رہتااگر ہہ رحت علاج نکیا جا ے تھو ڑے عرصہ میں 
لاک ہو جا ہے اگ ایی صورت پیل آئے 2اس ےگ مکی یادددھ پک بر بر ت ےکرائیں جب 
محدہ موی بک وصاف ہوجاے تو گے بائکری کاتازہ رود نیف خائیس: ناف یکھای میں مفیر 
بدل افون اور شتاش۔ مقار خو راک- نف با ے 
7 کے پودے کے تام تضسوں مس ایک جو پر فوال 07161 


کا 


7 زع بی کون ملوکی زار ی) نانواہ زبگل) 
اھائع دی ٥صدلا1800٥‏ ۳ی ری اس 
جاونڈ تال )ا و عم ( انگ ری )او مم سیٹر 07011990 اہیت: ئن کے م بایان سے ماب 
می وک ےھ بل رگگت میں بھورے نال پزددی بد او مز می جن او سی قد رج 
ہوتے یں اتائن ادا سوئے کے پپودے سے مشاہہ لن اس سے زیادہباریک مال بہ سفید ‏ 


اتی وم ' دانع تتفن. استعمال: من عحلل ادس سدر ہون ےکی وجہ ے پراے قاروں 
الات متتعمل ہے چناچہ آنھ پہری اجوائن کے نام سے اس کا نم آٹھ پہ ریس تا رکرکے 
نخاز کے سرلیضو ںکو پلاتے ہیں انیس افع ل کی وجہ سے سرد مزاتوں کے مدہ اور نگ ری 
اکرقی اور صطابت بر و حا کو زا لکرتی ہے جال ہونے کے پاٹ اکٹراعر اض جلدسے شس 


بل ے چ برس' .و رلنیہ (کماے )اور مجمد ہونے ے جلاہٹ پا 
ای ہے ان کے دو رکرنے کے لے طلاء مستعمل ہے۔ می او رکاسرریاج ہہوئنے کے سجب سے 
ای مقدوکی اددیے میس بکخرت شا لکی جاتی ہے اور عم ضعف اشتماء رع الفواداورترا تشم 
یں ری یکو زا لکرتی ہے ان افعال سے اور نیز نف اور سن دس ہونے کے سبب سے 

2 لی وغیرو میں ۳ مرک کی وہ سےگزیدگی عقرب اور 


رو رک لے 


گٌّ 
3 


وم اور داع تنفن ہون ےکی وجہ سے دبائی امراض می مستمل ے 
ات مد ہکا ریاح۔ معض: مدع امقال می ولین۔ بر کلوننی. مقار خورآگ: 
اج : 

سے ایک جو ہرنگالا جات سے جوھک تست اجوا 


جوائن' کے ہم سے 
ہے لو نال اطباء عرصد 


ا ا انس ہت 


اے. ور 
زج :لا گرم ٣7 ٣‏ عقوی جواس لی می لی نل پال. استل. مغ 

ےر رت مت 
وعیت سے مقوی دا سے اور 2 کر 


اؤوٹ 


باخلہ 


۸0۹ ۵ 
و٤ف‎ 

ات 

یں 


×× ۷ بد 


بات :(البو بکی۔(۲ )لوب صفیرد 
(عری) اذاراتی (فاری)حب القراب( زایا گر ایشا سی (اگ زی 
س راب۴ا۷۷۵۶۷۴9 ۷ن (2ری) 1 کلپ گیوں ے 
یں جک وت کے بل سے لے و رت ا کے کاو 
اصقید ہوکٹی سے اور ھزہ نمای تکڑدا ہو ہے۔ مقام پا لنکاکوچین* 
رپ الند۔ھزاج :نک بدرجہ سو مگرم بد رجہ دوقم افعال :داع اعراض خامہ و بنمیہ 
اوج اللفاصل“ ور کر وخیرہ میس کلت مستل ہے۔ محدہ اعصاب اور پا ہکو تغز: 


یق ال اور عرض مل میں بھی مستمل سے بدا می چیا بک یکثر تک 
در بچوں کے ضعف ما ہکو دو رکرنے کے لیے بھی استتعالکرتے ٠‏ 
بر توب آورم عطاعون بر ا سک وگ سکرطلا رکیاجا۲: 
میں ا سکو ج اکر اور روش نکو صا فکرکے بالئ شکر 
جیسے اعراض فمار خون میں کلای جا] سے مجون منااور حب اذاراقی اس کے مشمور 
بن میں ہہ بطور جز و انلم شائل سے اور نہ امراض ذمکورہ ول 
اتی چوک ھی ددا ہے نا ا یکو دی ہکرکے استع کیا جام ہے مد ہکرت ےکی ترگتیں 


 .‏ او کا او ا جا 


9 سے 


سے ایک کیب سے ہےہکہ کہ دکوہفت ٹزو تک پای مس گنی جب پچو لک 
خم پو یں لوا نک بی لکران کے درمیان سے پش ال ڈلیں“ او گر مپلی سے دوہی 
اف کپڑے میس پگ یندم کش را یس خم آر بر امیس یں ات کگکہ دود ‏ کاکھو بن چلۓ۔ 
انی کے بعھ فا لک گرم بای سے دھ وک ورای ارک ہیں لس یا نگ ہونے پر ے راد 
کرک ےکام یس لاہیں۔ 

کا اٹ :لو ملک مقدار خی ماش را کھانے سے چت ماعت کے بعد اہ 
ہونے گنی ہے پت اد اخ پاؤں می درد ہنوتے گچاہے حرارت تررے بڑھجائی ہے اس کے چر 
لح بعد ینہ آجا) ہے اور معمو جان موی ںکرےٴ ا ا تا 
شدید ہونے لن ہے اود تخس مس رکاوٹ ہوئے کی ہے پر کارنگ خ کوں پا جاہاے یں 
اک با کل الو فوف ددہشیے حا ہو بی سے اور جیڑے کے ضا می ھی کل 
ہونےآلناجے اور عفلات پٹے ے ماہونےے تام من کان یدہم وکر مرف مو مکا 
راو یڈ چاہاگی پہ گی ربتی ہے پل ا ای حلت بش دم ہلدب وکرموت لاتق ہوقی ے۔ 

یز سو کوک ہونے سے قل گا کاگی اود ددد برا کرت ےکرئیس بااخوے 
معدی سے معد کو تو صا فکردیں۔ ا کے بعدویگ امب ارد جوا کے لے یاق ہی 
امت کرامیں .لیا خائس: موی اعصاب. مد ید قد میں امو یکرنے سے کے 
اور اط تل راکرد ہے ود اعتعال سے آنے پ جات یں مقدار تورال شق رن 
سے ےک ٣‏ رکی تک مزید حقیقات :کمیادی لے کے زرییر کھلہ سے ایک جم موڑ 
رہ ما کیا فا لے مارے افعل دی ج یہ ھی اس کے مد ایی 
زیر ین ام کابھی پیا جا؟ ہے اذارائی کے علادہ جب پا یہ کے نام سے بازار مس یچ دستیاب 
ہوتے ہیں مرکلت ا حب اذار اتی( مجون اذارائی(٣)‏ ون لن معخراد راس کاعلانع: ثیادہ 
مقدار میں استعا لکرنے سے (سوگرا مکی مقداربی سج د ضط مکی دا ہو ہے اور پلاکت کا 
با ہے تچ شردہونے سے مل گائے کا کی اود دودھ بد اد کت کرائیں بات میدق 


سے معد ےکو وی ا فکردیں اس کے بعد منامب ردام دیں۔ 
اذ ی0ا۲ا 00۳٣نم‏ ا اعلاا خر افادیا کی فاریگو ریا 
2 ٍ9 ( مٹیا سوکندھ (جراتی) روش گال 


زی اود اکن گیل رد ساگھاس (سن می تک پچھر(ادددا جرائکس (ہیالِی کو گھاس 
(تسکر تا زوئش (ائر یی لم نگ راس 59 200۳ اماہیت: مر رنڑے کے مشابہ ایک پہہا 


نی مض شا فاع لت ' تم 
اعت لکرتے ہیں اتستاء درم محدود چگر و طیال* 


لد تی وس گر دوو شانہ میں اس ایا دگرادونے کے ہمراو پا 


کے سخت اودا مکو تل لکرنے کے لے اس کاخ بھی1 
لاک کرتے او بد نکی نان دو کرنے کے نے بدن پہ لے ہیں- ردن۱ 0 
در ضردرت ل ےکراس قد رون زیت میں ہن و کی ںکہ دو چند یل اویہ ہو شیشی میں 
روز تک دموپ میں رکھی اس کے بعد صا فک رلیں اور راس سا 


اذ رکا شکوفہ کو رکھیں خرضیکہ سی لح جن ھرتب ہکریں اور ردفن تار ہے داشوں اور 
لیکو مب طدکرنے کے لیے اذ خر کے جو شاندہ سے مضمفہ گی کراتے ہیں عل وازیق 
7 معدہ اور خلبان نی اور دستو ںکو روکھئے کے لیے اسقعا کرت ہیں۔ 


اود مگردہ ال میں ستعمل ہے معن مصدح ہے٠‏ مم صتدل 
ھچ سیاہ۔ مقداز خو راگ :۵ ماشہ سے ماشہ کک زیر حقیقات: از 
ای کاروشن عاص لکیاگیاے جس کے فوائد اوھ تر کررے 


ٹون بیرالورر۔ 


(فاہ یا بی اک ر(عپی) نخر وع (ہندی رنڈ 
رازہ ایک درخ ت کال ہے جو خریو 


:ارڈ تخرلو زو ک ےکھانے ے مودہ 
0 چک وب در ریا خارج ہوتے ہیں شاب خوب لا ادر چک یکو ڑم ےکرم 


او رکید ودائے اس کے استم 


خارج بوجا۔؟ ہیں- چے ارڈ 
جو و نا 


(0 


منزنالمفرداتِ 
تلود ےجو دودھ پلتاہے اس کے طلاکرنے سے درد زا کل ہو جات ہے اس می سکپڑا نگ رم 
کرنے سے اور رجش اور اسقاظ تل ہوجا؟ ہے عام لوگ ارم خراو زهکوگوشت کے جل رگاۓ 
کے لیے استع لکرتے ہیں٠‏ لع خاصح: ہام لام٠‏ معن : حردرین مس حدت بڑھاج ہے مل 
عورتو ںکواستعل نے کر چا ہے ۔مقدار فو را ہا پچ 2ل یاقررراشت مزاند 
اروق ٦٦۳٥٥‏ ری کول ری کو ول جس علی نام قبقاس ہے۔ابیت 
ایک نیا کی مور جڑہے زی تراطور یرش مستمل ہے او رکچالواسی 
71 ہے“ ماع سرد ددم کک اول۔ افعال: ود و مخلظ ی٠‏ ملین ' پرن' مخری۔ 
استعالں:ارو یکو زیا تلود نود شی تھا اگوشت کے ہم پاکراسقو لکیاجا؟ ہے ناخ اور در 
ا ہوئی ہے خواہ با نقورش پ اکر اسقدا کیا جااے اور خواہ لور رواء سغوف بن رکھایا چاۓ 
فردحیت اور خردی کی وج ےکھالمی اور امواء می ذائ ہے۔ وو مم رر 
او نولد عم دریائ۔ ماد جن اود لونک یدل:بنڈڑی مقدار تو راک :لورذا ۵ا 
0 
پر اع فدیا خقا٘ل (ند میا 2 رق؛ نر کناریی) فوگری (انگریڑی؛ 
5 اگوی 90009 مابیتہ مور لہ سے ج کی دال کرای جا ے 
ارک الیک مشمود سم کیا ور ہے اس کاا نار رکے دانے سے ہچھ ٹہ ]ہے دعزاج۔ .+4 
ایل خلگ درج روم افعال :فا وا ض* مر استعای: ار ہرزیادہ تیور زا مستل ہے ا سکی 
ال پا لرکھانت یں اس سے غذائی تک حامل ہوگی سے دی ہشم ہوقی ہے تاور داکری 
ہے مض اطیاار ہرکی بچلیوں کاپای چو کر چک کے دان پر لگاتے ہیں اور زہرافو نکو دقع کرے 
کے بی بلاتے ہیں بت لوگ دال ار ہرک انی یں ”یں کر دلن شی دد مرقب افو رہ پر خر ور یں 
ددہرے ردذ فو ہک اک سرں کال اکر دموپ می خشے ہیں اس طرح دو ین مت سے 
گیل سے ہا فدہ ای ہو جات ہے۔ پل کل آتے ہیں۔ ضس اط وگ ار کوک یم کے مرو 
یں ھا نکر جیا مر بدا یرک لیے مفی ان کرتے ہیں ادر نزو رمو کو اکر پھو ڈے کے لے 
رگ اد کو ہی ںکر ہنا کرتے کی انس :مان دای معفزد کلم او بر مکی اور 
رٹ یبد انفل ملا کیل دی و مور )ا کے ما ے۔ 
ٴ (اردد۔ ہندیی) اڈد(فاری) ماشی- ہن سیاہ( ریما 
سار ہنی (مضحکرت) تھ ما یی باشی کے 
2 یاا ماھت دال (اگریزی )گی ۴ن 8090 ۹۰61ا مزاح: سرد تر ور ج دوئم۔افعال:اڑدگی 


١ء‏ سے 


۲ اعد پعم اور متولد راع ہوقی ہے بفولی لم ہونۓ. متولرو مغ می او رتو پا ہے 
یزور شی رس بیروئی ور استعا لکرنے سے درمو ںکو تی ہے جل دکو جلاد یق ہے اور 
و تین چٹ ہے۔ استعھال: ا دی دال پچاک را طور: 


وا معن پھھھز ےکر ئح: مو صتی. بدل:ز 
آ س ٹاش ہ تک مزید حقیقات:کمیا 
اش یف (۲) ایک کسیڈ )جو برفعال اسارین۔ مشسور مرک بات :1ل جوا 
مولع سورخاں۔(۶ دداء اکم( جوارش فلافی۔ 


1 ات تارف اکن مقملیلور روا ایک قولہ- 
(عپی) اسمارون مض دی) گر کاشھی (ہندی) ملک بل (دگالی) تر پالا سوگندہ الا 


تیخا 


سے اسمارون میس حصب یل ابجقزام 


زفاری) اسیغول (عری) بز قلونا زگلی) اسینول (مندمی) اپنگو کوگل 


نول (اریزکی (سچوگل سیڈرزا*8* 800081 ماہبیت: اک بوئی کے چھوے 


تم ہیں ش نکی ش لکصشتی فا ہوکی ہے رت سغی سی قدر گلا ہوتی ہے ا نکومنہ مس 


پا پنکونے سے لاب پا ہو؟ ہے اس ول کا ھک سو اسینول کے نا سے مشہ 


اقل:قکل دنک ور اد مکی شع شدی افو رو“ 
ےک و رن ا 


ڈوسسے 


مرن المفردات 


نول میان قیشی۔ لٹ خائس :دہ ول کو گاڑھاکری ہے اود بھی ہے۔اسقال:اسینو لک 
< (یادہ تھ اسسال د گی میں ات لکرتے ہیں سہ اتی رح تکی دجہ سے سدو کو پھیل اکر غارح 


کر ہے۔ اور آنتوں می جھ خراش پی اہو انی ہے ا کو تسین دبتا ہے روخ ن کل می بریان 
کرک ےکھلانے سے اسمال و چیک روگ دا ہے فردحیت ‏ یکی دجہ سے گکھانی اور 
ری ہکی ٹون تکو دو رکرنے کے لیے استعا کیا جا ہ ےگرم مفاروں میں بقار رک شد تک مکرنے 
اودد ا کو تسین دس کے لے اسینول کالتاب لا لکپلاتے ہیں سوزاک میں بر تسین د 
ادراراستع لکرتے ہیں آنو کی خی کے باعٹ اکر خی لاتق ہو و اسپزول کے اتیل سے وور 
ہو جاتی ہے اسیو لکوگرم ورموں شا مرو“ ملہ وو کی لبیل و تین او رگرم در دک انگل 
کرنے کے لیے بطور حا اقعا لکرتے ہیں۔مزید کقیقات:اسینولکایمیادی خز کیاکیاے اور 
سب ڈ یل !زا ادددریافت سے گے ہیں (اا ای ۴(۱ گی رن )٣(‏ رای مادہ۔' وم ات 
(ااسخوف مین (۲ قرمص طاشی کافوری۔ 
ںآ سائسی ام۳ ھا( لیا نل (فاری) اسپند ند میا ترعرد(انگری:ی) ہیا 
تفم (0 ٥99‏ 5119۵ (مرل) ان ایک بوٹی ہے اس کے تم پور 
دداء سمل ہیں. اسپند کی او اسپند سوشھنی۔ ا لکی دو میں ہیں مشلق اسپندیاترلی اس ے 
اچس سی عرادہوکی ہے حم اد داقہ وا یکی برابر اور سیاء رگ کے ہوتے ہیں مزا رم٣‏ 
۳ افیال: وی پل من بدن منفٹ عم اس ریا“ مسمل اخوط خیہ “چا یکر م٠‏ 
دربول دض 'مول شی اتل : تم اسپن کو زیادو تر تقریت با کے لے استوالکرتے ہیں لاد 
ازیں دم ھا سی می شف مکوخار کرنے اور دای دی اما صرم فاغ لق 'جنون 'نمیانعرق 
اقسئ یرد مادوکوخار عکرنے ادا ضا ہکوگ ری ہچ ےکی خرس سے مستل ہے ہم اسپن کو 
مرن زقون بش جوش د ےککان کے بہرے پ نکو دو رکرنے کے لے قطو رکرتت ہیں اور 
دائوں کے دددکور کر نے کے لیے دا نکواسں ید عون نے ہیں- مأ فی :ام راض بار دوہ 


فا لتوہ وقیرہ اور فصومیے ے ساتھ عرتی اافساء کے لیے مفید ہے معر: مصد عککرب اور تی 

7 زی اور جھین بدل :شم سداب عقدار ور اگ :۲ یشڑے ۴ش ت٠‏ 
مز حقیقات ‏ گے کے زرلیہ اسپند سے تین اجزائھوشرہ اعد ہ سے گے( حیلین (۴) جوا 
( یلین مور عرکات: ون ایند سو خقتی۔ : 


ار سے |(فادییا امرب (مند میا شید (مریٹی) صن (انگریزی لیڈ 80 تام ای ام 
.]۳لا عرلی مس رصاس اسود- آنک اور بہندی) جس سس کت ہیں۔ 


یئک ڈ77چرج‌ًْجچٹف:ژ۹۱-.-ی-..۔۔۔۔۔۔___۔ 


شی“ وا الرم۔ اتال :کش اسر بکو مرعت و 
الوم اور ذیائیٹں میس استعا لکرتے ہیں۔ می وگ سکراورام عارہ 
: یزاس کاپچو ناک رکثرت 
فی مقامگردہب باند ھت ہیں خنازی اور مر اورام سلبہ بی بھی اس کا چو اکر انھاجاتا ہے 
وخ (سفیر اور نزو کو زخموں میں بکٹزت استعا لکیاجاے۔ لع حا :اس کاکشت رقت 
: غیرے۔ مخز بیز ےکو۔ :شر اور رود ثدار 


(علی) اسلوخودوس یا الس الارواج (جندگ) دعارد 
(فاری)اسلو ٹورول۔ چاروپ دج (اردو) دا کا 
دوس کے لفطی می دباخ کا جھاڑد- (اگریکی) 8٥185‏ ۵21٣۷۵ص‏ ابیت: 
ای سے اس کے بے برک مت سے ماہہ ہوتے ہیں پھول بکشرت بھوں میں کت ہیں اوران 
لی مان بو آئی سے اس کے خنک شدہ چے اور پو لکی اطور دواکذزت مستمل ہے۔ 
رم .مال :حالف مقوی و تی اع د اخصاب 'متوی مد کاسرریاں سمل 
اتقعبال:اسطو خودو سکو زیادہ تر دماٹی اور حصی اعراض ما فا ع لقوم' صرح سردنزلہو 
ویر ٹیس استعا لکرتے ہیں اعصاب دما غکو طاقت کن اور ا نک فضلات ے پگ 
لے کے لیے بت مفیر مھا جم ہے اس کاجوشاندہ درد اعصاب اور وع الغاص کو 
کے لیے نائع با نکیا جا سے تر کے سردورم اور امتتام میس تتعمل ہے 
گی فلت دائی کے حتہہ کے لے جیب الاث ہے- ما: ریت یموں- گی اون یا 
ایاج عق کے لے مقدارخو راک :ن۵ ماش سے ے ماشہ کک مزید حقیقاتہکیمیادی تو سے 
کہ اسطو خودوس مس رون فراری جس می کافو رکی سی بو ہوتی ہے روش نیف اور 
اب مقدارپای عالی ے۔ ممو رم رکبات:(0 ا طرہغل اسلوخودویں (۲) ون ماع 
ری سحاب الہرح (فار یا ابرمردہ(ہنری) موا باول ھی حگردا ریز )اك 
800٥0‏ ماہیت: ایک معفل اور نماردار چڑہے جو سمنعد رک ےکنارے پچھروں 
لی ہے سپا کو جز بکرلتاسے اور نو ڑنے بر اس سے ہنی کل آ٢‏ ہے۔ مزا جتگرم۱ 
میس الرم چلی۔ استعال: اس چ کہ با یکو جز بکرلیتاے 
ا یک کپڑ ےکی با ےگرم یا سرد انی (صب ضرورت) میس بج کر مرلیش کے بد نک" 


کے اداے پر ط مخ رن 


پا تھی کرت ہیں۔ا کو سوخت دہکرکے اندونی درد سیلان خو نک روکنے کے ل کا ۓ 

ہیں برانے اور تے زتموں: ذرود اتعا ل کرت ہی کی رکا رد کے کے لیے ناک میں نفوغ 
ہیں ار آکھو ںکوجلائے کے لے عکموں میں لات ہیں۔ ا کو سوضت کر ےکی شرکیب 
ےک اول ا ںکو اون سے دھوکرابھی رح موی٠‏ اس کے بعد کیٹ سے ریز 
ای کے پرن میس ڈا لک رگ بر ریس ادرک یچ درد سے الے پٹ ئل 
5 وک اک ےھ رک کر می اس جا تکی ایا طکری کہ اس ال ےہ 
1 ت 2 


بوٹی (ضندمی) یکن (مریٹی) اس نگند اج راتی) کے ند 
ٹر ٭ركی۸×0۱ت ۷۸۷۳۴۰۴۸۳۲۴۳۰ اٹل 
ایک بوٹی سے جوکہ او شےگز سے ای کگز 
لی ووتی سے اس کے پتے نی ا کاو کول اور کے مشاہ 7ک 
بردومیس کفوظہ ہو ے چوک پچ ہو رک زردوجا؟ سے اوراس کے ائدرسے کا کے مار 
مت یں۔ کی جن ارک زا ا ےی ب رزری رق ے۔'خص 
اذہ تر ا سکی جڑ صتتعمل ہے زہ پے بھی استعال سے جاتے 
ت رکم د یٹ چا ہوٹی ے۔ ا 
۲ ند قویں اور قجرستانوں مس اتی ہے مزاج: 


ات شی یس استعا لکی جاتی سے مقودی و ضتقی رت بہونے کے خ مز ےہر تی ریا 
: ےکی وجہ سے طلاءاسقعال اورا مکو تی لکیاجا] ہے وج الفاصل اور رگراقام 


8 جازہ ہین ہل مگر مکرکے اعد تے ہیں جو درم تی لکرنے کے لیے مفیریں- معلب 

: چون ےکی دج سے ملابت ذکرکی خرضل ے' می ڈالا جج ہے اور ڈھلکگ ہو پتانوں کے لیے 

ے 1 بی بادادر برودت اعصا بکی وچ ے 
اسگندھ ۸806۸۸۵۲۳۸ ۔مقدارخوراگک: ماش 
5 سے اش سے حسب ڈبل اڑا 

50005155۸ ۱7512011۸ 7۳5-۷۱۱۷ ت ہوئے۔ () روشن (۴) ۶ ضر و و ا 


کس 


ال مرکبات: مجون مقدی رتم۔ 


3 کا تد حا پا36 


مغزنالمفردات 
ٹن ھی اڈ مل ا دی سر گت ×ش چر گی 
۵۲۳۴۳٣۴۳٣۳٣‏ 00۲08 ماہیت: ایک درخت کاگوند ہے۔ رگکت زردگی 
مال مزہ اود بوبگی خائص عم کی ہوتی ہے ا ںکوپای مض ع لکرنے سے دود ھک مان مفید شر 
بن جات ہے مزا :گرم و شں۔افوال: لس مننٹ لم ین ومسل۔ لی رر نی اتی 
کرم شخب تلم اتال : اش کو خنز ( کٹھب صلابت مال اور اورام مغا نکر حلیل 
کرنے کے لیے بطور اد استعا لکرتے ہیں بدا می رکے من ہبھو لے کے لیے مسوں پر لی پکرتے 
ہیں دا کلف اور ہق کہ یح لکرکے کرت ہیں۔ رام می شا لکرکے زخموں پر لکاتے 
ہیں۔شمد یش ملاک برا یکھای اور دمہ اور مس رائنس ش چنا ہیں عم لفن دو رکراہے اور 
ا سک خار جکرہے خناق نی 'صلابت طحال' صرئ 'فاغ لو وع امغاصل اور نتر میں 
مناسب ادوپ کے لئے ہیں مقدار مقررو سے زان مقدار مس کلانے سے سے مل ہے 
میق کو جار یکرنے اد زندودمروو یی کو خار نکرنے کے لے بھی مستتمل ہےکرم شک مکو اک 
کرنے کے بے بھی امقدا لکرتے ہیں لف خا:اددام حلبہ کے تی لکرنے کے لے اع کیا 
جا ہے۔ معنرزبول الدم اکر ہے۔ می انیسوں اود سرکہ' بدل: جاؤ شر مقدار خوراک: 
تصف اش سے ڈراہ اش تک۔ 
اشان اش (فاری غاسول (ندی) لی (اردد) لا برٹی ((ئن) اگریڑی سال 
0607ا ما ریت :اک بوٹی ہے ج کی دومتمیں ہیں ایک مکوپے 
یں گت کہ اس یس باریک باریک شانس ہی جچوں کے تنم مق ہوتی یں اوران شائوں هي 
انی می مکی یں دو سرئی مکی بھی اکر چ باریک باریک شائیس وی ہیں لیکن اس می چو لے 
پچھوٹے پے گے ہیں جو مونے ایک طرف سے مرن لکوں اور دو سر طر فگیرے سن ہوتے 
ہیں ان چو ںٗ یں چم ڈالاجائے اس یکو سی ہکردتے ہیں ددفوں اقسام کامزہ شور ہوتاے اور 
ان سے گی بائی جاتی ہے مزا ح گرم خلگ ۰۳ افعال: جلی'مدربول و تی “مسل۔استول, 
اشا نو جلاکرا ںکی گی بتائی جائی ہے ہج ھکہ کٹ مراض میں مستمل ہے اشنا نکوبھی اوراراول و 
ج ج کہ اسقالط ین کے لے استو لکرتے ہیں بند یغا بک وکھو کے کے لے پلاتے ہیں در 
اور سمل ہون ےکی ودج سے مرش امتسقاء می بھی مستمل ہے۔ادراراسمال کے ریز بائیت کے 
خارج ہونے سے آرام ہوجاج ہے اس کے صا ہکوشمیدمش مک ھآکھ میں ذالے ہیں قرو تیم 
ارہل ٹم کے لے می ہے جل ءہکرنے لیے انتوں پرابطور جن لے ہیں- مع خائس: ات کے 
لے مفید ہے۔ معز صن جن ہے اور مان ہکوقمان پا ہے ممملہ: روگن جخفشہ ومخ کرو 


6 ۔۔-ے 


۴٭ا کو حم مقاتی میا نکیا جا 
ایر اشہ سے تین اش کک۔ تین فولہ اشنا نکو سم قائل جیا نکیاجا) ہے فالباب 
رہ رت کو کیل کر ماعث بلاکت ہوگا۔ مزید حقیقات: 
1 ایی رہ ےریہ مین اشن "تا مل ہوا اس کے اثرا کی یقت ے 
وب کیہ جراشیم سل کے خلف انا فمل رککتاسے اس لے سمل میں اس حا یق اک 
ای ےی رت کک .اہ زی میں یں ایا چیہ ےکی اج 
غ 7 بر “شک ر*لائی پچ ین نا مکاایک جو 
1 ےبھد یو ٹا 
(۸90۴۵)؛م عاتی لاق 5۷92ء٥‏ +22 اہیت: اگ ہنروا کا 
1 اشوک مال ایک مقرس درخت ہے ہہ ارے ہندوستان می اگ جات ہے اس کے 
ول رات شش اکلہ مخز کے رک کے زردی ماک ہوتے ہیں پل یں ہے رش تکثت 
لے جات ہیں اس کے طری فان کے بنا موی اطبا بھی اسی نام سے اس ددا کو استتال 
کے ہیں اور ابی ادوی مفر کی رت میں ا سکو شا لکرلیا سے اس درخ تکی پچھل دداء 
اتل ے جو ”ا شوک مال کے نام' سے موسوم ہے اور عطاروں کے ہاں ای نام سے دستاب 
آپوگی سے مزرع: سردد یگ ایال دمواع اتال :اب قوی حایس ای الف رم ہونے 
اہ سے اشرک چا کو رصی عوارضات میں او لکیا جات ہے آ کل اس مکی داش 
لے ضرور شا لکیا جا سے خحصوراطدکڑت شث" میں ا کی شرت زیدہ ہے اس کے عادہ 
لف ریم سان الرم/اشتاق ارم ال ار ہویم بی فدہ لد سے شک 
: اتال :رام و گرام اشوک ال کاسخوف دن مل تن مرحبہ استع لکرایا جاے پا دددھ 
0 ار ری طوارضات می مفید سے اد عوارضشات می بھی یی کیب آسان اد ھک ہے ۔(۴ 
رام اشک ال نہ ا کر ٹکرک پائیں۔ ام عوارضات میں مفید ہے“ موی 
تحتقات: اشک ال کاکمیادی تر ےکرنے سے پت چلا ہےکہ اس می نے ین اد رکانے ول 
اڑا پاہے جات ہیں ہندوستائی ڈاکوں نے جن نکو وی اددیہ رکا مک ہی می انوں نے جب 
ا ود مک مقول کک تو ہکیااو فا ئہمنابت ہوئی ا کی شرت زیادہ ہنی درنہ رف 
ویر ا کو استعا لکیاکرتے تے۔ 


گا ۔ پ (فاری) درشت جیا (مرتئٰ)الَرن 
ےل سے ٹا 707۰۷۰۰۸۰۸۷۷9 


انل موی وس یں۔ اویل (ہمل )وہنا رمضکرت) لکش دل (ددا ار یا لا 


اوہ و دا پا کٹ و وا 


گریزی) اتکی ر097 07 :اش ایت :ال 
زیادہ ایک دھاکوں کے مامند ہوتی: 


ریا خر (فاری) مردہ یلد ی) تر 


2 (ندری) مجری* ستارہ کالہ (زجکرت) 
وی (انکریزی ورم و: ۸۷۵۴۲۱۱۷۷۵۵۵۰ ماہبیت :ایگ بوٹی سے جس کے بے مت کی چو ںکا 
یں چو اور شوپ لام یر نگ کارواں گا سے ولک بیو ام 


۱ کل ان اک 
سس ما 
نک 7 من 


٢ھھ"20",'ھ04۸‏ 
انت 

را می دتے ہیں 
ہیں ورم گر ورم یل میں مناسب اددیہ کے 


ام سے وماتے۔ و عصمرصت ودای 


کا ا ہر خقطای 0 و نہوم 


منزنالمفردات ا 


افون ئن اون“ سن اففشی تک اج مرا آڑ (ەل) کی رقلی: 
2 1 بن (سند یا یم (کر یا ادج ۷ ایت :اون جات شا 
٠‏ لو تاروصت ( ھک ہے جوان شا فکرتے سے للا اوریر از 
ہک مد ہوا ہے عقام پا :اکتان کے شی پاڑی علاں شا کی اد 
ںہ سرداخگ ۴ افھال: مقر موم“ کن اوہ “مر ر* اتی شدی “ھا 
5۶ یتوھ کن ےد ےورد کن 
ذات انب ' در کرو مفائل' درد دندان' در گدشی د جم ' عق اقسام اور تما تام اخضاء 
کے اوجا جک تسین دا کے لیے طلاء ریا لور و بس 
مرو د موی وی نون 'سرو فی اوراو جا ہنی میں٣‏ اھلاتے ہیں جس کے می ضکو تین آ 
گر ھی مت لے اق بد ا قال ہونے ادج سے ال دج کہ کے س کے 
اتا لکی جال ےن ج بکہ کی سدوکی سے ہوڈایک مکل کے ذری سدوں کا خر 
کا نے 2یو رپے وی الد ونے کے بائنٹ برایک کے بریان خون )سی 
ک کرو کے سے شریاو تنا سمل ہے مخررو من ہون ےکی وجہے بل اقیا مکی 
ابی می اتل گی ال ہے خصوصاا کھالی کے لیے مامت مفیدہے ج صصی پان کس 
اربار ےادد مک خار ہو اہ ےکن ج بک شب رے کرس ے پر چو 3ای مورے یر 
لن مکی ہے۔ مان وازل ہونے کے بات مرفض مت می جوف ات کیا جع سے موی 
تاروں کے دو رکرنے اور اسقلا لکوددکے کے لے بھی اتا لیاکرت ہیں اسل ا وضع 
می کے لے درو کمنے کے سے بی کلانے :یں افون کے ادا کے 
میٹ ا ف کی ٹیم سوچا ناج ےک دہ ئل بے خروم ہے ادا کا انا رشوار وزج ے 
جلدپان بردادر یھی ہو اتی ہے کزدداو رت پے لی ہے ملس بھی ست ہو یج ے ہز 
کے اور انس آنے گنا اور رم پئر ہوٴ دک مل اتا لکرجات؟ ہے“ اون خورر کر 
و رب زرد کل محصفر یا ہو انیل پان یا 
جنرید سرک ہو افون کی مدار کے پر رکلا ایی خاس: من ادخ ما 
مر شف بد یح قواے اہی و بای :عفن یل تر لیذ اجوائی 
خراسالی۔ معقدار خو راف ۲ چاول سے ایک ری تک مزید تحقیقات :کیسیادی گجڑے ے افون 
جم س فا اک جار کو کیا یاسے جن یں 2۸ لات یں او دای 
کے ماد مزادم ہی اتے جات یں لن ان قام ا برشو شش سے ایک عبرم 


ھی 


صرف ہہ ےک مارفیازنایت قبل مقدار میس استع لکی جاتی ہے۔ مور ھرکبات:(ا برشطا( 
بجی ()حب سلں() قرس شلٹ۔ 


70 


ین انام گیا ا ںکو خا ایت عاصل ہے خوص دانع درو کین اور وی مکی خر سے 
اس کا نیشن تج :کیا جا ہے تد فوری طور بر حم لکر ہے اور مرین ضکوبہت جلد درو سے خلت 


”تما رفا" کے نام سے مشمور ہے اس کااستمال خا اور نازک عالتون 
گی نی ددا نیس ہے افیون سی سے ععد وک یکئی ہے فرق 


کر (ع پی) اقاقا فاری) خصارہببول (سنعد ھی) بی جک ر(اجگریزکی اتوس 
ِ آف ١‏ کیٹا ۸0058 ا نال ایت :کر کی کی تم کے 
کی بپھلیوں اور چوں کامعصارہ سے جن سکو خن کرکے تککیہ بنا لمت مسرداو ل۲ 
ل:بیش'عایس خون؛ بفف' راع استعال :ا کوچ امعاء اسمال خولی اور ایک عضو 
کو روغ کے لیے استعا لکرتے ہیں جریان د انام اور سیلان الرتم می بھ یکھلاۓ 
گرم ورموں اور' یئم مس رداغ مواد کے لیے اس کاطادگاتے ہیں عرض اع اور 
اعد یش باریک ہی ںکرذرو کرت ہیں جے ہوۓ مفصوبر سقیری بیضہ میں لاک رلگاتے ہیں 
1کرنے کے لے بھی اتد لکرتے 
اع ہے۔ مع مسددو اب ہے :رو خفیات مقدراز خو اک :ایک بزح ماشہ- 
( یی اتوان (وندیا(مریٹی باو ہکا تم مابیت: بوٹی ہے چے دض کے 
ك2 چوں سے مشاہ (پھول سغیر درمیان سے زرد ہے -و خراپ اور مزہ ہوم 
باج :گرم ٣‏ خگ و تر معتزرل۔ افعال: عحلل' مغ کاسرریاح* محرق' بدربیول و جیھں۔ 
اتا نکو ا تسا و ضعف معدہ۔شمعدہ اور نہ کے می خو نکو چگھلاتے اور ور موں 
یکرنے کے لے استعا لکرتے ہیں٠‏ ومہاکھاسی می لعوق باکر نات ہیں“ ادر اددارال 
کے لیے الو جو شاندہ اتا لکرتے ہیں اس کے جوشائدہ سے صلابت رتم یس ہآ ہز نکرتے 
اع خاں: محلل اورام اور ادرار تی کے لے مستل ہے۔ مض مصرع وککرب۔ ممملجہ 


ا خوراک :۲اش ے ۵ اش گک۔ 
افتیون ہنری (یشلی) آناشی کیل (گزاتی)؛ 
اسربیل (مرپٹی) نکاس دی حول ( ئل )کو ہنا( کرت )ماش دلی (ہندہا 
ند می) بے پاڑی دی (انگریزئی) اش رکربر80 ۳ت ال ماہیت: اخ بڑ اور چوں کے 
ای جو زرد زرددھآگو ںکی شحل یں مض درخنوں کے اوپہ پچیتی رہتی ہے اس کاعزہ ہوم 


نہ اہ یم تا 


5 


مضزنالمغرداتِ 
گرم ۱و لک ۴ افال: علل دی ورام من دردادد ات یکرم عم اتال 
انا عل پ7 ڑے جعضیوں پ ہپ لک باندھے ہیں ضس دردوں می اس کے جوشائدہ سے 
یرہ دی اود کو مکرم تل م ت کرنا یت باوھت ہی ںکرم شحم کے ککی دا خر سے 
لے اس کا جو شاندہ بلاتے یں اطباء ا کو اون ولا کی کی ہجاے ان تمام ام را میں 
می افئیون ولا تی اتعال ہو ہے مقداز خو راگ : ۳ ماش سے ےا2 


الیل اللکف ۳70رہ (فاریاگیاء رای الیل الف (ہنری اب تک 

:_ ۰ لد مو 

تھے ہو فان کے برابر اود ابی کے ما بلالی ش لکی ہوکی ہے ان کے اندر چھو لے 
عو م ہوتے ہیں مزا گرم لگ -بد رجہ دو اقھال: گل وج اورام 'مقوی اعضاءو 
کن درد ول تیش۔ اتال :اکیل لن ککودرموں کے کی لکرنے اوراعقسا مک نیت 
ےا ورگ پان ےکی رش سے عو ارد ماش درو مقول پکرتے ہیں۔ یک ر ال مرجم 
قد اوران کے درم اور در رک 7 یکرنے کے لیے اندرونی ردق وریہ مستئمل ہے فا 
ہیس اس گاج شاندہپلاتے اور پیروٹی لوپ اقم لکرتے ین اس کے جوشائدہ کا نہ امو ںکو 
تقویت ینان کے لے کر ہیں. مع خای: ورام اث ءکو تی لکرنے کے لے متا اتیل 
: خالصد اتی بدل:بابونہ دفراسیوں۔ مقدار خو راک :ما 

ییاوئی گر ٹکرنے پر پنۃ چلاگیاےکہ الیل الک میں ایک 
ا ہے اس مل کی ا ہو تہ ےکو مین کاجھ پراسپر کک پھلیوں میس 


5 


جج 


ریہ وم قوئی موہ مان و 


شفف !شاک لیے مستعمل ہے مقری پا اددی می بھی شال لکرتے ہیں۔ بدوئۓ دہ نکو رور 
7 جج اسے منریںی رےکرجاۓ شحف متا ہکو دو رکرنے اور تفاقت تین کے لیے 
بھی استعا کرتے ہیں. ىف ما : مقوی اعضائے۔ ر یس مز وین :فو کاب 


بوا(مرپٹی) تھورویلا' انگریزی کار ڈڑے 
0 ہت ۴996 ( سن ی) پچھوٹی مرا (نگالی) پچھوٹ الاع- ماہیتۂ ایک دورشت کے 
لی ہوتے ہیں جن کے اوہ کا بوست سفید ہو ہے اود اس کے اندر سیاہ چھوٹے چھونے تم 
ا رر کی جن کام وی در رن اور جزاور خشجوار و دنگل۔اقل: 
وین“ خنقوبی معدہ کاصرریاح مفرح صن ات خر کو تھا ان کے جھراہ 
ان کے لیے چیاتے ہیں درد شع م/ رم وف مم اور شم میں امت لکرتے یں 
فرع قلب اور خفقان بارو کے لے متتعمل ہے ابکائی نی اور تےکو رو کے کے لے 
جو شا فخ خائسں: تتویت پیم اور دع خیان کے لیے اسقدا لکرتے 
گی: الا ی کلاں۔کیاہہ حب ملمان مقدار خو راک : تم 


رنک کا موا۔ مشمور عرکبات:(ا عرقی ختجر(۴) انوشدارد (۳) جوارشی آیلہ (۴) جوارشی 


ھا کے پل ہوتے ہیں ان کا ردنی پست صرغ سای مال ہو ہے جس کے اندد اہ جم 
ہوتے ہیں جن کام زہکی قدر جن دج اود خوضبودار ہوم ہے مزا جع :گرم و خلگ۔ افمال: 
دن عمقوىی معدہ پام کاصرریاح “فرح ۔ اسقعای: الاہی کلا ںگرم معصالہ کا ایک جزد سے 
ا لک جکخت استعا لکی جاتی ہے۔ مض لوگ پچھوٹی الات کی ہجائۓ بد الا یکو 


وی معدہ معائین و سخوفات میں شا لکی اتی ہے۔ مع خائی: عاا اسال ددان 
اقاو :سید برل:الای خورد مقددار خو راک :نف ماشہ ے ایک١‏ 
بی |(عریا بزرالکتان (فاری) ش م نان کو رای) لشی )شی کرت 

ا ڑا (مرنٹیا آنش (اگریزی لن سی 9ۃ ہنا ادرہندی می ال ی د 
یں ما یت :السی کا دا ای کگز تک بلند ہوم ہے اس کاتاشائیس ادرچے ارک ہوتتے 


وہ اح سپا ہی رم 


مز المضردات 
ہیں ول لاتوردی اور ٹل تو کے برابد ہو ہے ج ھکہ تجنوں سے بھرا ہوم سے 
پھونے پک داد مرخ سیای ماتل پچ اد اور رے لے لو وک وارہو۔ 
اود ان سے نال ہوا رون طب میں دواء تل ہیں۔ مقام بی اکش: ہندوستا 
الین“ انگ پاکتان۔ مزا :گرم د لگ بررچھ اول۔اعال: نینج“ لفاغ 
صن دی رح رطق ری اسل:علل' لی مل “سن ری 
ہون ےکی دج سے لہ اقسام کے اورام اور چو ڑے مضیوں پر اس کافرکیا جانا یا دیاش 
اکر باندھاجاۃ ہے جس سے ہہ فائدہ عاصل ہو۳ ہ ےک درم یل اود درد سان ہو جات ہے مین 
اکر ورم چنا ہو ا کوبت جلد کرو ڑڈااادرعدازاں اتراج موادر ین ہے 
اودام اہی کے علادہاورام بالنی لا ذات الرے تانب درم عروقی لن 'ورم پارسخون اور 
ودم مفاصل میں السی کا ہا ان نا مقیر ے' ان ان عالات مین ا لکی اش رکوقو یکرتے کے لے 
معلڑکی اپ ان ھت وقت قررے مائی باریک شدہ نرک ای ہے جا ہونے کے سب رر 
کے راو لا اک رنے سے بھامیں دادور ہو ریہ کے لے مفی سے شراب پا پاکر قرو شمدیہ اورخل 
کے لیے نا ہے ای کالعاب پان مس خا لکرپچانے اور ار کرد لا ہکرنے سے آ گی یر 
0 مل ہوجاتی ہے ال یکو جا اگرادر ایک و کر جراعات پر چنا ا نکوخل گکرتے ا نکی لا 
اوروردگو تین ہی کے لے مفد ہے مرج جم ہون ےکی دجہ سے مرف بھی او طیتق لن میں 
مفید ہے ال یک باریک ہی کرش می طاکر ٹلا ات ہے اس کاہوشادہ رج لم اورعلفت ہوے 
کی دج سے سوزش علتی یس ج بک ہکھا کی رت دہ ہھےاہے اگر ال یککو کرجوش 
دیں او رب چا نکر پامی فو تے باآسائی ٤‏ اود اخراج شف مکر؟ ہے -عدر ہوتن کا دج س ےگررہ 
نہ اور زخم کے ورم و قروج اور سوزاک میں بھی استعا لکرایاجاہے ڈو لکرتے یاحق فکرنے 
سے رم اور امعاء کے اورام د قرو کے لے مغیرہے۔ لع خیش :اسمال خی جس اع ہے اورار 
کے کے بھی دی جای ہے۔ مقر مضوف کشم شید بین بدل: جچی کے پچ مقدار 
خو راک :۵ اش سے ایک لہ تک مزید تحقیقات :لی سے ایک کو سای حا لکیکیاے ہو 
یامای نکھلا ]ہے اس کے علادوروش نکتئیف لعاپ ؛جزا ء یہ موم اش فا میس بھی پے 
جات یں۔ سر . 

لن : ال یکو مرسوں کے مان ھکومو مین دا 

1ا امسہہ گرا گا تل کل جات ہے (۶ری) دک 
الکتان(فاری روخ نان کہا سی یل (انگریبی الن سیڈ ال 1نا 5860 ٥جذاا‏ سی کے ج٤‏ 


ٍ 


آیہہبو سبثػلےۓےس-ے-ّٰ د____. 


۳ۃ 


رج اور موی کے پچ لے ہوئے ھزاع: روخن 
“ افع قروح۔ استعال: محلل وور من اوجاعغ 
ہے جالیبہونے کے باح ث کلف داد وغیرہ جلد: 


ققااور ز مکو گکرریاے۔ 
سم |ماہیتہ:الماس و ہیراشٹل قبت۔ جیل انقدر اور خت وخنل 

تین پچھرسے دوسرے جوا رعلہ بر اس سے نف يکرتے اور 
جات ہیں لین اس پہکوئی اٹ خی ںکر ٠مہ‏ ملف رگو ںکاہو ]سے ہین سفیر 
مردو نگ بررجہ چمارم۔ افحال: مقع و اکال شید علیقامقوی قلب''ان 
7 ا نکیاجا ےکشن الما مقوئی اخعضائے رکیسہ اور مقوی اہ چھاجات 
:لاس چ کہ قاٹع داکال ہون ےکی وجہ سے معدود امعاء یس ٹم ڈا لکربمت جلر 
الیذرالض اشفاس ١‏ سک وکھاکرخو کٹ یکر لے ہیں٣‏ اندرولی طور یر دوام اس اش 
نے رکیعہ اور تقزیت باہ کے لی ایا جا ہے۔ مقار خوراگ: ایک پاول ے ٢‏ 


کناری) جام نل (ضنری) ال (یٹگ) پا ( مر شی) جرد (اگ رین ی)گوادا- 
8 انی ٹم ۴00۸90۱۷۷8 رنگ سقیہ ردی مان ذا تق ہکا تی 
ماپیت: مشمور پل ہے لزیز د شیریں )ہے مزا گرم ٌ 


: ( نمی پل (ڈالی پا را( مر شیا چ دا )۷۵ت 
آ لے ماہبیت: درخت امڑہ کہ پل ہے چھونے آم کے مخابہ اور مخروعی شکل کاہوع 


اوہ طای 9ض ےا 


ہزن المٹردات 


5 کے 


ہے خام ہولن ےکی عالت بش رگلت مبادرمزہتخی ہو ہے لکن پفط ہونے پر رگت زرداور و "١‏ 


لٹ مھا ہو اق ہے ماع سرد ک۶ افوال: ای سن ' رما سھال:غام امڑے بٗ 
اچ ڈالے اور اکر بور خوش امت لکرتے ہیں گرم توں اود عراش عفرادی میں 
مفید ہے اد مفرادی دستو ں کو بر ہے ےق 
پاددالزاج لوگ اس کے استعال سے بازرہیں۔ زساہ مج مقدار خو راک :ہترر ہشم۔ 
0 (ارددا گل (ہندہ امو تر جغاری) تر شک (یای) ےکن تی ال ہیت 
ےت ا رنزکی) 897160نا(27 0910 06ا مات یو کی جم سے پل ے 
اس کاوست ززدرنگ پاریک ۷و ؟سے اودر ا کےکودےکاپائی حزادرترش ہو سے عزاج سر 
دش افوال: کن ماود خون پاش استقعل:ال بید کے رر کو زیادہ تر مقو مود اوربِتم 
کرو وس تا 
سے مل آب مموں عریت بناکر استحا ل کرت ہں۔ مقدار خوراک: ارس ماش 
لا ا یکرت ہیں٠‏ مقداد فو راک :ال ب رکا رک پچ مارے 
نتاں (عیمفاری) یرشب ند می نی یگل اسوڈاکی کرت ) سور ایز 
21 ن یس922٥(‏ ا ۶۳ ۱اض ۴۸۸۱۵ 292ھنماہیت اشماس ایں 
دی ےس رہ گی سیق نپ 
یتو ساہ اود ریس رلویت سے آودہ ہوتے پر دے اپٹی سیاو ریت کے راہ مفزرتس 
لیس خاش کے نام سے مور یں یہ مفزادر یکا دی ایور روا تل ں- 
زا گرم د تر افوال :لین مید. مس * گل اورام :ماب اوہ کے اہ ٹیک 
خلط کا مل ہے برلیک عرادر الیک عال ن ےکس عاللہ عورتو ںکو بھی اسقدا لکرا کت ہیں ۔کھانی 
وص اود سی کی شوخ تکو دو رکرنے کے لے اس کالعوق ہناکراتا لکرت ہیں۔درمو ںکو حخلیل 
کے کے اس کافدگات ہیں وع الطامل ار رس میں بھی اس کا ا تل ہے سر 
رق درم راو رگرم مفاروں مس بھی استعا سکیا جات ے اورام علق دشا دخ 
وب یرگ کے ہراس کاو شاندہ ہاگ رف خر کیا جات ہے لح لوگ الاس کے پچھواوں کا قد اور 
غام بل اھر یہکھاسی ا می کے لیے اصتعول ت ہیں اور یا نکیا جا] ‏ ےکہ مخز با کو 
وش دینے سے ا لکی قوت ضیف ہو جاتی ے مم غحائصں: سمل اخلاط مال اور ان صررے۔ 
مخز رد عردڈید اکر ہے مس ئع: صلی ایوں اد ردخفیاتہ پرلی: دو تن بسال گے 
لیے مقدار خو راک :لہ سے م لہ بک 


نے پان سے پید کے برا یر وے لت 


اور 


ولا س گاج 


یا :من زارت مفرددی. مز سعال چیا کرتی ہے٠‏ 


(بوست الای)- ماہیت: پزست لاس سے امت ںکی بی اون 
چھلکا عراد ہو سے اور بی بطور دوام سستممل ہے۔ مزارج :گرم و۲ 
اقوال: زی“ عخرج تین ذ شی اتال : وست الا کو ۶ 

راو بطور جو شاندہ استعا لکیا 


راج شم اور ولادت“ 5 ۹ 
ے۔ معن متا جنین۔ مقرار خوراک: چو ماشہ سے ایک قولہ تک القتاس کے مشمور 


(فاری ٠‏ خری) ترہندی) (ن دی لد امڑی (شا) ای ہہندری) ای (مفگرت) 
اعلیکا کا (انگریری) مھ رنڈ 76۴870 لاشنی "ا 77۳۳۵ 
خرائۓ ہندی)ماہیت: درشت اع کی چھلیاں ہیں جونصف پالشت بااس سکم دمی کی 
لی ان پچلیوں میں صرخ سای ما لکودا ہو ہے جو مزے میں خوش کور شیریں قش مال 
بیو ںکاکورا اور نگوں 


جرب د ککہ می ایدے کے جھراہ ای کےکود ےک یککولیاں بناکر 
متععمل ے جوارش تمرہتدبی اوز ریت تر ہندی کے مشور 
اس ام رکا پاظ رھنا چا ےےکہ ا سکوبالی میں کیسونے کے لد 
ججاے۔ حرف آب زلال جقرا ہوا پالی نل ےکراور شک رم ریا" ال یکو لے 


و زاب ہو جا ہے بت ای کے پینے سے ط 


یفاد اور زرییک تسکین کے ہے مقدارخوراکگ: ٢‏ لہ سے 


0وہ رط سر تا ضر 6 


انار (ربان) مشمور بل ہے بفاظمزہ تن صم کاب ہے () شیریں۔ مینوش یڑ کیٹ 
ھا( شی ہرای کا ان درج زی ہے۔ انار کے کنل کا چھلکا(سپال) اور 
ددشت انا کی نکی چھال بھی لیطور ددا کخرت استعال تی ہے یہ دوفوں ‏ پکی ریف مس برگور 
ہیں- 
2 زی رمان عو (فاری) انار شیریں (سندمی) داڑھوں مو ربثال) داژم 
انار یں الم (گریزی) 8095850۷996 09۳ 0۴7م یت :اس کے دانوں کاپان 
شیریں ہو ہے۔ عزاع: سردہ+ نک ۱ افعال:مقوی قلب و ملین سی و علق مسکن حرات در 
بول خخیف اتال :انا کوابو می جخرت استعا لکیا جج ہے اکر چہ اس سے نذائی تکم حاصل 
وی ہے لن تہ جس قد ایت دا سے اس سے 'طیف خوان دا ہو و ہےگرم ستوں کے 
لیے اس کااستوال خمایت مفیرۓے ان کے پنگراور قل بک تقریت ہاور ان کے یہ ادر عل کی 
ثوت اد رکھا یکوىع دا ہے مرقان اور خفقان می بھی استعول ہو ہے آب انار ایک اغیی 
ذاہے آب انا شیری کو اک رگاڑھاہٗ جانے پہ پچ رتخویت بیصارت کے لے آگھموں میں لات ہیں 
اس کے دانوں کاپالی نچ کر شریت بتیا جح ہے جو ول و جک رک طاقت دینے اور حرار تک زا ئل 
کرنے کے لے مستمل ہے۔ مقداد خوراگ:ابطور ددا آب انار ٢‏ قولہ سے ۵ لہ بک مزیھ 
تحقیقات: پت چلا کہ جملہ عم کے انا می اجزاء لہ شکر کشم فاسفورس اور لیے لق 
اجزاء پائے جاتے یں جھ خو نکی پیر ائش و افزائٹی او مکی برورش میں معاون اور مد مات 
پوت ہیں اود خو نکواعطدالی پ۳ رھت ہیں اس یبای کے بعد کور کور کرنے کے لیے 
انار پور وواء بت مغید ہے۔ اور صحت کی عال مس صح تکو برقرار رکئنے میس مفیر ہے۔ 


ارربول۔احتعال: 
ن عاراوز محدہ وچ گی 
اور ئک تج یکو زاب لکرۓے 


(ئری) رمان عایض (فاری) انار ترش (انگریزی) سو ریوئ یگ ر میٹ 


٣٣۰۴9۰۵۸۱9‏ اریت تر شی کے دانوں کاپانی زے میں ترش ہو ے۔ 


ا گ :. 
:لیس حایس نف الرم۔ مقوئی معدہ و امحاء مککن عفرا استعال: 
ہوںاکے لے ہمایت مفید ہے اور اس 
تقابیض ہونے کے ساتھ بی عایس ونیف 


پوس کی دجہ سے برائے وس وا 


سی مکی تلیف دن والا 


للدم بھی ہے لوا ہملہ اعضاء کے خو نکو بن ہکرنے کے لی ےک رالاسقعال او رک رامع ذدا ہے 
اسمال د موی پول الام اور بول دہ می سکپکذت مستمل ہے مرض مل کے بی بھی مفید ہے۔ 
قابس ہون ےکی وجہ سے (موچ) ععفلات کے کیل جانے اور ان کے ٹوٹ بپھوٹ وط 
ار اع ہے کن مفراء ہوٹ ےکی وج سے تے اود سک یکو بھی روکقی ہے افرذرودااجراعات سے 
خون روکے کے لیے مفید ے۔ لقع فائس: خولی رستوں اور زج ردموی کے لیے مفیرے۔ مض 
پادالزاج لوکوں کے لے می یل دش خاص۔ لح کا فا ات ون 
امہ نے ما اض کک مد دکیسیادئی تڑیہ سے حصب یل اتزاء ددیات کے گے“( 
پیک ار میلک ایر (۶) شا( ینیم یلیٹ( ")دس لی صد الو من ان اذا ءکی مو جو گی 
اس کے بیو عااس افعال ما باعث ہےکمیادئی ت۶ سے نل الیک طول عرصہ سے اطباء اہی 
وا اور عوارض کے لیے انبا رکو استعا لکرتے آر ہے ہیں۔ مشعور عرکبات:(0) شریت اتجبار 
(۲) سفوف استحاضہ (۴)مخجون تواح- 
ا انی 163:ص0 (مرلی) ین (ہگای) نج (اگری۔ی) کک و۶ ماہیت: 
8 مشمور پل ہے مزے میں شی اور ا ےگولر کے پیل سے بہت پچ 
گرم ت بر رج دو افحال :ین موار ین شم ستچ. مدق ؛رشزٹ شغم 
عرربول۔استعال :انی رکوطور میوے کے بھ یکھایا جا ] سے نیز ور دواء بھی اتا لکیاجا]ے۔ انیر 
ای فک رالقا میدہ ہے ای وجہ ىی پر نکو فری کر اور رنک بد نک گھا رجاڑے- مواویر نکو تج 
ہے قیخ ک ھبھو لی ور وم کھسی ہیں اخراج عم کے لے دی ہیں چدکمہ نی معرق ہے اور 
فلا تکو اہ بر نکی طرف غمار نک رت لا رض جددری میس استعال ہو ہے موا کو اہ ری 
طرف رجو عک رک ےکرب اور شدت حرارت میں تخیف بخقا ہے تچکر اور طحال کے دو ںکو 
کھو لے اور ورم یا لکو تی لںکرتنے کے نےهبھی ز مستعل ہے پھوڑو ںکوچچتکرنے کے لیے 
اس کاضماد کات ہیں مخز خروٹ کے مرا ہکھانا تقریت پا کے لیے با نکیا جا ے۔ لع خاش: 
ری وغیرہ می دانو ںکوظاہ رکرنے کے لیے استعا کر 
ےرت ند × دن عدہ- مزیر 
سے چنے چلا ےکہ انرم اتزاء لہ اتا محدلی اوراجزاء شر“ فاخو رس نے جات وںنے 
اندازہ ایا ےکہ ان می جو معدلی اجزاء پا جاتے ہیں دونوں' کے اھ می ایی 
خنگ او امن اے اور سی کافی مقدرائیش پائے جاتے ہیں اور تل مقدار میں و نان لی اور ڈ بھی 
ہدت ہیں ان مرکورہ پلا از اء کے یٹ نظ ران ایک خمایت مفید دواے نال یی حییت رکھتاے 


ٌ) 0)2 اتال :می خون ومن 


7 کا عو ول اص 
رخام ععراٹ یکاہ راس رکہ کے چھراو اد روح ص کے 
کے لیے اسقما لکیا 21 ات 


پِ 
شی 08661 دارم اتا (عرٰیا ضُگل (فاری) خرینہ رن 7۔ 
بی جھیند وا گیا ایل ا مل (ض ری ڈو (نگریزی کاو مھ 1 001اد 0 


اپ ان دائی ایک بل دار بوٹی سے جس کے نے ادد یل تربو ز کے مانتد ہوتے ہیں اس کے 


گر 
: رات وروی و سے بوااضتاء 
ھھ وہ ٌْ 
ت ۱ اسقاط ضحل 


0 1ب 


ے۔ہیت۔۔ ۔ ہج 
ہے عم نظ کو لوم دوصرىی ادوہ کے جعزاہ شا لک رک ےگولیاں ناکرا مقدا لکرتے میں کک 
غخیائ:جو ڑوں کے لے مغیرے۔ مع مود ڈ پیر اکر ے٠‏ :یداو روخنبدام دل :مر 
مو طرکی ال کے لیے۔ ,8 ایک ماش سے ٣‏ اش تک ہزیر بات :کمیادی تڑے 
کرک ے عم سے ایک تماد ( 006100 حاص٥‏ لکیاکیاے جو اپنے اش میس ژیادہ قوی الا ے تازہ 
تتٹاء ا مار ارس ڈیا کر الیک پر میس چتدکتے رک دیاجاے وپ نین ہوجاتے ہیں سح 
بر تع شدوسیال سے بعد ہکرکے ا سکو خل گکر لے ہیں بی نز نیدی یس (110ا:00۴ 9ع کے 
نم سے فروشت ہولی سے ور عقیقت عصارہ تثاء اکھار'' سے لیکن بوتائی دداسمازوں کے پان ے 
دساب نمی ہو ۔ مالٹامیں اس خصارہکی تیاری بڑے پیا تہج کی جائی ہے اور یی اس عصارہ کا 
سب سے پذا تماق مرک ہے۔ اس عصارہکو ”تی مسمل کے ور یر ہی اقعا لکیاجا٢ے۔‏ 

ا 9907109 ۵7 ۳۵۱۵۴۴۳09 عی) مان٠‏ لایر (قاری) ڈیان 
تینک (کوراتی )نع کور۱: (دگای) اندرہ 'رنضکرت غ بل 
(انگریزئی) 0*2 ن۰ ۳ایامابیت:اندرجھ درخت تو اج اکر کے شم ہیں جو ا کی پچلیوں ے 
لت میں اوردانہ جو کے مخابہ ہوتے ہیں نہر ادرشیریں دوشم کے ہوت میں دو و رش تک الاگڑا 
کے مم اندر جو کملاتے ہیں اور سخی دہکڑاکے حم اندر جو شی یں انور جو شی یں ویاوں تل 
ہے۔ مزا جع ءگرم و خنگ بدرجہ دوم افحال :کاضرریائح مر پول “مخت حصات'نقوی با 'مولر 


اثررتو 


منی* تین عمل۔ استحعال: پا بکو ار نکرنے اور پچھر یکو تو ڑنے اور رج البداسیری ریا ںکو 
جار جکرنے کے لے اع نکر مین لان زیادہ تر خقوی پا اوز نول می نے کو رے 


عحائین اور سطوجات میں شا لک ر کے کھلاتے ہیں “تین حمل بہون ےکی وج سے شید او ز ران 
کے ماتھ ایام یس سے ارح ہونے کے بعد اس کافرزجہ استعا لکرتے ہیں خاس: مقویی با 
متول او مق مود ہکو۔ کم مل ہاو ک٠‏ برل:'ن رقدريی-مقداز نو راگ:٣ماغ‏ 
سے ۳ ماشہ تک مزید حتقیقات اندر جو :۱۹۴۱ء سے ۱۹۳۲ء تک کال 


بی غیت ہو کہ اندر جو جاور تصوصأ ا نکی بچال اذا جچپٹی کے بین دوا ہے ان 
تقیقات کے دورا نکی جواہرمو ٹر وبھی دہ کے گن رکمبالت: مجون تو اح۔- 
ا آائائظ اج زفاری) شم مغ اض دی آنو (اگریزی) مگ وو ابیت: 


ار 


اس سے مرٹی کااتڑا راد ہے- مزا : زددئیگرم دخنک بد رجہ دوئم مفیدئی سرد 
بدرجہ دوتم لگ اول افعالئ: متولد خون*متوی برن“ مقوی باو فی ری* من و مر اسقال: 


82 


مقوی پا مز ۳5 
یں دوکرے بندہ کے 


ے مرا تل انور نے ملانة گر 
انڑے کے جیک کو سوخن دک رکے یا ا کا 
اک میں لات ہیں کسی رکو رونئے کے لیے 
ہیں۔ جنریان“ سرعت ادر سیےان ال تم اور زیائیٹس می ںکھا: 
انی داد0٥38۴‏ ۸91۴۵9818 (فاری) انج رک۔کددر (۶ٰی) انزروت' 
کیل (فاری) سخ ھی کون (ہنری) لائیٰ (انررزگی) ۴29(7 ٣۳2۴9۱9‏ 
اک خاردار درخت کاکونر ہے رت ایا رف کا 


تم جرب و سلاق اور مفری تم کے زان لکرنے کے لے ملف طریقوں سے 
دبع الفاصل اور عرق النساء میں طخ مکو پذریت۔ اسمال غخار چکرنے کے لی 
رطوبات زغم معر: امعا مکو۔ :کن را- رشن بادام- بل :الا 
ذصف ماشہ سے ایک ماش تک 
انی 5 ۵٥8086‏ (ہشالی) انار زان زی) پا 
ا 7 وف ک سکع وع 


۱ كت ناخ 


ذرز قلب اور اخراج من درک اود اداد خی کے لیے اسقعل کے باتے ہیں. لع ان 
مین ودرا یتیل مرخ کو یک :ا یکوووااو لیو ںکی تی اور شک مل گار 
حیب۔ مقدار خو را گف: ۴ لہ سے ۵ ول تک۔ زی حقیقات: چٹ چلاے 
کت انخاس می پر دنین (اجزا لھگ ر* کات اور نشاست پا سرت 
اندر حیا٘ن ج (وناصن ىیا بھی بایا جات ہے اس لیے ا کو رای افادیت کے علادہ ٹون کے 

اۓ نکی یکو قام رن اور عام سما یکزدرٹی تصموضا بیو ںک درب یکو دو رکرنے کے لیے 


تی افعال: ےلین تو پرن'متولد خون' 2 غام 
پت نو اور میدہ بت زار وکھایا جا ہے ہہ بھت جلد گض جوجا نے اور 
کائی زی ھا خون صاع یلزا ہے بر نکوقوی اور فر: بن اور تی کو دو رکا ےن 
ےکور تج س فا ہوتہے اگوی سید کے لے 


تھے از کا اج رازہ مقدرار خو راک برغم 
کی ناپ وسٹ مین میس شا رکیاجا ے۔ مشھور 


۶-9 


کے 


سس ور ور“ کیہ 
عددول وت رم اس تما 


مضزن المفردات کرو سے 
مردٹڑ یی اکرنے والی لہ ادویہ کے چھراہ ا نکی اصلاح کے لیے شا لکرتے ہیں گر وم ادا رم 
کرو و ال کے دو ںکو مر ہونے کے باعث )کو لے کے لیے اتا کرای جا ہے روش نگل 
میں پکاکر تسکین ددوکوش کے نے قطو رکرتے ہیں۔ فخ ئن :کس رریاج ہے۔ مر درد برپیرا 
کے مصلور یں <جدل:یایان' تم شت۔ >مقدار خراک: :ماشہ سے ۵ ماش تک عزید 
ےک رون انیسوں میں ٭ ھپْ صد ایک جیا جاماے 
سکواتی تو ل کت بس ےشن او ںکی نوش وا اہم سے اس کے علاوواد ری 
کیصیاوکی اتزاء حاصل ہوتۓ ہیں ج ھکہ معالاقیھاظ ے ایت خی رکھتے۔ مات( جوارش 
تود شی ۳ا دداء الک کم (٣)حب‏ شیبار۔ 

اون ٹکٹارا (عی) اشک اشمل (فاری) شمزخا کرای کت رسن دی کانڑمری وڈ 

7+ 0ص] :(شت ار انمارداریو نی ہے ا کی شع لکسی قزر 

ابی سے مشابہ ہوتی ہے کو لکول بل گے ہیں جن بر کے گے ہوتے ہیں اس بوٹیکواونٹ 
نمایت رت سےکھاج ہے۔ عزا گرم ۳ا شک ۰۳ افعال: مقوی معدہ ریو ' مل 'اورام 
اتال :معد ےکو نقویت دپنے پھ وک لگانے اور قوت پض و ڑھانے کے لے اسقع کیا 
جا ہے م رانچ تھا ہفار اور وت الغاصل کے لے بھی مستعمل ے۔ لع نماس: اقم تی 
ا کو ریم خورہ- بل انمجدان۔ 7 ات :ماشہ سے ۵اش 
گت 


رت ای ۴07119 ت٢ا‏ (اگریزی او رس ررٹ (۴۵۱/05115 0۲119اایما 
: غاد می فشہ کے ہام سے مشموز سے لکن دراصل خفشہ سے اس کاکوگی 
اع گرم دخنگ بددجہ ۳ ماہییت :ا سا ”سوین آ سان جوتی''(نتلے چھول وی 


رک لب میں دواء تل ہے ے تگرودار بج ہوتی تی اوران ے خوڈبو 
اور رخ رنک سے رگن ہوک سے اد در سے ڈدیی ری مال 


یم علق ر منذٹ' : 
رک فدہ ا سو اتیل وہر ساعت میس 
ہے للا اکر اض بات او خصماد خزلہ و زکام' رذ 

“ذا تاب درو سیت اخلاح 'خرر رخ ٹ* 
لت فا او زان کے لے بن ہے اد ین سے اخلطوغار یکر ہے اور علدن او رخ 


گی صلابتوں کے لیے مفیرے۔ ا و ا ہی کر 
چییں آئی ہیں اہن درد سرک شقیقہ اود خزلہ و زکام می نائع ہے اور آکھ کے خراب 
پلیہ خفلہ نا کی راود کر ےگزی دی عشرات الارض دشا سانپ چو بھن کے لیے 
خلففت و من اور جا ہونے کے بالث مرک سی منامب رون کے راہ قو را 
اور ڈیو بی کے لیے عانع سے یا ٭ھپھڑوں سے اظلا طکو خار کر ے۔ 
داز خوراک: - ماشہ سے ۵ ماشہ تک مزی تح َ 
کا رت 


کی وجہ سے اورام خلیطظ مزمنہ اور 


ٌ 


صتمت 
نی ہی تج مور عرکبات:(0ا شیت 


ماہیت: ٤ھ‏ 7(0 و تل 
پگرم درجہ دوم شک درجہ دوم۔ افحال: ین و سمل مقوبی محدہ وق تر قالی 
اتی قروح۔ اتال : ایلوا تس دو رکرنے کے لیے جخت استعال ہوا کے ماع 
ال فاص ل کے ماد ہکو مار کر ہے مناسب ادویہ کے جمراہ اعراض سود اوہ میں مستعل ہے 
ہے کے لے خقیف مقددر میں استع کیا جا ےکرم مم خصوصا چرنیں کے قتل و 
کے لے اس کے آپ ملول سے حق کرت مکی روخن مس کر مقعد جس لگاتے ہیں 
ٹیس میں متاسب ادویہ کے بمراہ ا کی وو جک 
نے ار میں استعا لکرانے سے مل ساقط ہوجا تہ اسقاط مل کے لیے 


ذو دلاہ 2ا او ظا رو 


ا کوبطور فروج بھی استعا لکرتے ہیں زنمو نکوپا ککرنے کے لیے تمایامناسب اددی کے چرا, 
ذو زکرت یا مہم میس شائ لکرکے ڈقاتے ہیں لوض ذرموں کے لی لکرنے کے لیے پور ار 
جب شیبار اوح ھبراؤو حب تنقار اس کے مور ہرک یں وک تخل 
ات ٹیک ذرع امال خار جکرنے اور معدے و رکو یھ امت ےٰ 


0077 

ون ے ایی سے نی کاو ری و بد :تر مقدار خو راک :اک رق 
سے م۴ رتی کک مزید تحقیقات :کمیاوکی تجزیہ کے ز ریہ ”ایلوا سے ایک ازکلائنڑ عاعصل ہوا جو 
”الو این 'کھلاجاے۔ ریت( ب ۸ء جب ضا ء<اخہاو دہ [٤خبجتجیاہ‏ 


اید 
:0 (عری) شخر (فازی) مو سن ری) وار (تضحکرت یس اگلریری 6اا رگ 
سح سیاہ' بھورے۔انسان اور حیوائن کے عم کے پال مشمورخام ہیں۔ مزاج: رد و 
ْ افعال و استعال: موۓ سوخنت بجفت قروح اور علاں الدم 


: جس ضہ آن ےکوعفید میں بش لہ ہھراو شید کے امقعا لکریں٠‏ مردار تک 

کے راو خاش قرو لگ دوفو ںکو فیس سرک یں بجر سکرذانا پچھو ڑے ینس او درم حا لکو 

نا ہیں ہیں پک کنا نک کو و مفید سے زفت دوئی کے جمراہ کے زنوں پر لگاتے ہیں ومن زیقون 

قرب نما ر2 (ہندری ا جرد نشکیا ار نمی پا 

شلشی ریز ی؛ کت .72و 
٣‏ "مھ کت 


ادسی:ا نے "از اہڑئی بجاو خن ھی برک 
فا کیم بے ج سکوکھروں' 


ا مو زفیہ کت 
ے۔ ماد وچھیو ھکیو 


زئیگوٹ808) مشسور عام چو پاہ ہے اس کے خرکو 
فی زا ج ,گرم ۔ اہ مہ 

اکر نے .کر مک مکوشت ب کے مقائپ باند ھن سے در ہکا 
م سپ درا کال چو اط 


کیا یئاہ کیو مدہ چاو شت بش مکرنےکا مل خیں ۷ ٥‏ 
(ضند میا کرس (ہندی) جاہت کی یل (ضحرتا پات لگڑی۔ ائمریڑی 
+909 18080۲۰۰ لکوپااو ابھ یک 
ا کے وی لال اکا ےت 
/ تی یس امی کائچ کت کے اند رکشل ی تی 
یکر سرع 


ا(ث حر ہا مک کر نے ےپ ل 
لوگ ائ کو بطور ین اور اطع مفرا متا لکرتے ہیں شاب کی جن 7 


ہی 00117 فاری) جم علی بکفارممورہے۔ مشمورے۔ 
سرد و شنگ ورچ ‏ نافیال وا مل جاک تو 


ار ٤‏ حخط 0 ط000 


انان ٦ت‏ ئن 
یہو۔ کہ سے نک آر میا سے آ ے 


سضدی ا 


فخادرىی میس بورہ ا می 


زی نکی شور مٹ یکو الیم سبھول 
تق اور ارزان ہونے کا پ زیادہ 7 
ذا فقہ :کھاری- مزاج گرم دنگ بد رجہ سوم۔مقام یداش :سندہ۔ جیدآپا کے - 


جا؟ ہے۔ افعال و استعال: حرج عم“ ححلل ریاح' قاع اخوط خی اور جلی ہے خ ا 
اسسال 26 "م٣‏ لی ہونے کے پاٹ 
خاہرکی جلدکو سر کر ہے مکی کے تل ہیں ملاک کر قغیب کے باروں طرف لے ے 
7 لو ہہ ضس کے نزدیک سنہ اور اض 
کے نزدیک نو شاد رکادو سرانام پورہارمخی سے کان ىہ غلط ہے اور شتے مفردات تقانون میں ا کو 
رو ن لیے ریاتۓ جو جج نیں۔ 

اع یا ضس الا (فاری) نخود سز ان دی )کچاچنا۔ (اگری: 
لنٹ ۰ 1 

۹ عائم ہے اس کے نے بت پچھو نے باریک ہو نز ذالقہ: خول 
مز پا مزا :نگ دج او لگرم متزل افعال و استمال: شفم خون اور مرا کو بوعاج ے۔ 
دن اور اہ کا موی ہے مک ہے۔ من کی بد ہو کو دو کرجا ہے میسو ایور (زجولی ہندائیں ہو کا 
کی مت مقبوا اصل مرکۃ نی ہو ایک گکڑی کے سرےبہکوئی صاف اورہاریک 
یں ادا یکو کے وت پودوں کے سان چھ وک مکش یکرکے پیرڑ 
اس می ادککزے لیگ الیک کش رمقدار ہوتی ہے ری 


ای انی 09711019 290۲91 (رتی) بدا تی (جالی) کاپ ریٹی سی 

نت دی )او تی (بگہ) گی اگ کاخ 

و او وا یت نک اہ 

کیاکی ادر نی بھی سکتے ہیں )ایک بوٹی کے شم ہیں جو دانہ مسور کے ماخ لین اس سے قدرے 


.2 ل ہو ڑے سے اور چچے ہوت ہیں اندر سے مغزسفید ہو سے مزہ کچ ہو 
ہے جذ زبان می گسا ہے عزاح :گرم و شنگ پر رجہ ووم۔ افعال: معنی خون'ملین ا یکر ش٠‏ 
کاصردیاح* عق بر سکلف داد اور خاش می ںکولیاں اور سخوف ویر کی شکل میں بکفرت استعال 
کیا جا ہے جیرونی طور بر ھا دشر ادد کے جمراہا مض مرکورہ فصو ]ہق د بر می طاراعتبل 


۴9۲۲58 ضور 


جےیں 


کو دو رکرنے کے لے بھی ستیمل جی ادرار شاب د تس 


جج بکہ اعرائض جلدسہ کے ہھراو شض ؛بواسیر'سقوط اشتمائیے عوارض لاج ہوں لی 
ہیں اف 


شا لمت لکرتے یں نکد ہکرنے بدا لکرت یں اراس کاطرق 


ری ےک ا کے نت نکوۓ ری اور ا یکو روڑانہ 


سط 8970 
کن ارات کا مار جے ہہ رشن جب جل بر گا جج نے زان ظا 
کر ن ےکی وجہ سے بر ناہرہو ہہ اس کاکام جل دک طپتی رکا ٹراہ مکرناہے اودا نک 
لے “آیا جا ددشن باپگی کے مقابی استعال سے ان خاما کو میک ہوتی ہے جن 
لی باددان سے خارج ہک رمقام ماوف مس نشوزکرجاج ہے اور جلر سب ممولی: ھی نے 

0 ارٹری یش رون پایگی حا لکیا جا ہے لیکن زم کی ے7 
اکا ا اکر سے ا 
ام عالت میں ندکورہ راکیب سے استعال کے جانے ب 


۱ک فنوو رت 
ہے یہ پھول اور ا سکی بتڑی ابطور دواء استعال کے جاتے ہیں- مزا ج گرم شنگ ١‏ 
3 اح*عللمتوی دخ و اعصاب بر بول د حیشں۔ استقال: ابو گر 
کے تحلی لک نے کے نلنے متادوں میں شال لکر۔ 
مو جکھاے بہوئۓ مفسویا مقام درم پ 
ٹیو بی ا ھراض می ںکھاتے ضف سرورت ری یی 
2 کن 


رے ے آ: نکراتے ہیں اور اند روڈ طور: بھی اتیل 


7 انا ک0 


عضزنالمفردات 90 
گڑے سے بابونہ میں حصب ذیل اتزاء کا پت چلایگ(ا) روخن فراربی (۴) لی سلک ایس )٣(‏ ای 
نین نام کا ای ک گل وکو سای و کر ات ( جوار شض بابونہ (۴) روش باون (۳) مجن 
فلاصفہ ۴۱ ضا گگل۔ 

با (خ میا (فادی) مجاردس (گجراتیا باجرہ (ضدرھی) اتھری رمضحرت) ساک 
نت (اگرنزئی 5088011 مابیت: ؛ممور خلہ ہے اس کی رون پیک رکھائی جاتی 
ہے زا ج گرم و خنگ مگر می میں معترل خنک ٣٢‏ افحزال: قب ؛ ہیقف اتال :بات ہکی رویاں 
اد می پپاکرکھائی اتی ے :ہی دم لم اور نقل ہوم اس گا؟ ہے ارز کم نے ے۔ 
ا 92ص 0 
گرتے ہیں۔ خای: ذا کی وی کی نید زیاج جیا ل ہوجاتےہیں۔ 


دوخقیات 'دووے-پ ل٤‏ نی مقدار خوراک: 
ا ت الیفہ (خد' 7 ڈاہ (غ الا ۸/۸۷۵۵ ای 
7 ماردار بوئی ہے جن س کی شانئیں سذیدری مال چو ئل اور 
وف ہوتی پر ول ورک تققوں سے مشا لگن ا کی گول ہوتت ہیں اع 


ا 
٣‏ 


سرد و خکگ۔ افحتال: مغ در بدر عالس خون دافع بخار ۔مکن درو۔ استقعال :ہاو اور وکو ز 
برانے :فاروں می متاسب ادو بے کے چمراہ: جوش د ےکر پلاتے ہیں نٹ الدم×درد گر اور سد 
سا یکس می بھی انتا لکرتے ہیں درد ان یں ای شماندہ سےگلیا ںکرات ہیں تم 
1 مم ویر طلامکرنے سے زہرکوچز پک ز٣‏ اورورد 
یں تل ہے۔ مم دز سے کے لے 
01 ٰ,8ۃە/ 
یلو زا گل فا )یدام 
شیریں (ہندہ) بادام تھا 
(نگی کاٹھ بادام۔ تھے یآ آمن5 ۵۷۱010910 ایت ا کاانررول مفزاسقو لکیا 
5 مزا گرم د ت۔ اقعال: ذنقوید 
موب با لد شید 07 او سر ام 


بادائم سی ریٰ 600۲۲۲۷۳۷۵۷۵ ۸۳۳۷09089 


خزاخیت تچ ے تزلیر ٣‏ می اور تقو 


موی چاہ این میں شا ل کرت ہر 77ئ۴ ھ0 ارڈ 


91 


ول کت ای یں لن می ےا عم سر 
تی شفکراس میں گاۓ کےگوشت سے 
سے دونی مقدار یس ریو فلاوین امن ی-ٹو) غیف 
: ”ماہرین خامات کے اخقبار سے اس میں دددھہ سے 
ار یں تانیم ہوم ے اور فلا ھی موجود ہو ہے۔ موا یہ مکی تھی راود خو نکی 
مضہ لے ہیں ٹن جم کے فیا لکوزرست رک وا ویش کے من 
بچوں اور وگروں' و مر نت 


یو د فیا میں اہ مکردار اداکرتے کا سے 2 مق و برافعت 
پچ ہے ان سب کے پاوجودس ضیال رکنا ضروری ہےکمہ بادام ایگ نال دوا ے اسے زیادہ 
داز شس اقعا لک رن ائضہ کے اقتبار سے درست نیس-یومیہ ۵ سے پارہعد دی مقدار یس ا ںکو 
کھا کے مضور مرکبات:(العوق چستان (۳)لعوق بادام ( )لو بکبیر۔( )لوب صی 
کے : زالر (ٹورا| 
ل٭ام 51۷۵209 ۰ رون "00" 
اھ بدا .کنا ادا (لا )اکڑل اھر ( انکر یزکی) 87ط ۳0۴0ھ ماج گرم ۳ 
ال : مکل ۔ مل بای مت جخم مھ ربول و تی استعال :یدام اکچ ہکھانی' 
"ناس بول و حیضں۔ ا خررج اخوط فلیظہ کے لیے مفید یا نکیا جا] سے اور بقول ار سوڈیڑھ 


کی و ا پا 


مغززنالسفردات ہے 
اندروئی طور ب بتکم مستعمل ہے زیادہ تر دادادد چھائیں کے دو رکرنے اور چچرے کے رن ککو 
کھارنے کے لیے ابطور ضا استما لکیا جج ہے جووں کے مارنے کے لیے ا سے میں بھی لات 
ہیں بادام رُ دوخ ن کان کے دوی وین کن بنا کے ازالہ کے لیے اور تطور نعل ہے کان 
کیڑے پٹ جن ہوں فوَا نکی بلاکت کے لے بھی بیکاتے ہیں ہر ےکی چان دخیر کو دو رکرنے 
کے نےللا ہکرت ہیں اد جو ںکومارنے کے لے سرمی کات ہیں۔ تخاس :ا اض جلری 
میں وی طور تا تل ہے۔ معر: امعاء کے لے۔ میلع: شکر ھی“ ام شی یں“ ل٠‏ 
مخز رھ مخ ڑو۔ مقدا خو راگ :اگ چان رون وپ امس ک۱ستوال جائ شی سے لین اکر 
استعا لکی ضردرت پیش آآاۓ نے تصف عدد سے ایک عدوکک استعا لکرن چاہنے۔عزیرتحقیقات: 
کمیادی زی سے پت چلاہ ےک جاسم بانیڈرد سانک ایا جا ہے ای دجہ سے بی 
ضا لکیا جا ےکہ اس ای کی موجودکی سے بادام را ملا لد می اسقوا لکرفائکرہ سے ال 
کی ے۔ 


7 2 اہندی) بی لیشن (فاری) بادرنگ ہوہے تو گریہ (عری) مفرع القلب۔ ا 
(انگریزکی) 816 006۴ا اءبیت: ایک بوٹی ے ا و ا ران 


کے اط ہوتے ہیں اوران سے ار ج کے ام خ شب آئی ہے ای دام ا سا 
(بادرع نی تررع) مزا ج ,گرم ہ نگ ۶ افحال:مغرح مقوی قلب یج سوداء مصفی خور 
و من۔ اتال :بادربنوہ کو زیادہ بی و سودادیی اعراض۔(ملا صرع فا علق وخیرو اور تف جو 
بی ریت کے لیے استعا لکرت ہیں ادجائ مفاصمل اور درم یہ بر اس کافاداگاتے ہیں۔ 
پریوۓ دز یکو ڑا یکرنے کے لیے منہ می چیا ہیں اکا شریت اور عق بھی ایا جات ہے چھ 
سوداری او بٹی اع اض میں تل ہیں لع خاس :تفر و تقویب کے لیے مستل ہیں۔ ع 
اض پملو میں اس کااستعال معترہے۔ مم کندر وگوند تل بل :ابرشثم٠‏ مرا خوراکف:٥‏ 
ماش سے ماش جکگ۔ 

بایان ای دا۷ د٣٣۴(‏ ع یا راز یا (فاری) بایان ور ازیاد (یگ۔) 

ے] ھھ جا (گریزی) قیل فردٹ ۴۷۴9٣۸۲‏ مابیت: مشمور تم ہیں ج نکی 
رت سی یا زردی مال ہوقی ہے بوخ شگوار اور مز شیریں ہم ہے۔ مزا گرم وضشل۔افحال: 
یئم وسوداء اور یج کا رریاح'مقوی معدہ* رر بول و تی متولد شی رمقوی بھر: اتال 
نی وسووادی اعراش 'افضاج شخم و سوداء کے لے دوسری ادوبہ کے جراہاعتخا لکرلتے ہیں چ ر* 
مال اورگردو ںکی سدو ںکوکھو کے کے لے پلاتے ہیں درد شم دی لم اور ضف مد یں 


ہوٌے '' 


ایل ہے اج اس بول وحیضس میں استا لکراتے ہیں دددھ بڑھانے کے لیے ا سکاسوف :نکر 


حم آکھوں میس ڈگاتے ہیں 
اھ شی وصندل سخ پل :شکرس مقدارخو راک :۵ماش سے ماشہ تک۔ 


پا شی نے کےےکطاتے ہیں۔ تقویت بھرکے لیے سفو فک رکےکھلاتے ہیں اور اس کے و شمانددیا 


(عریاصل الراز یع ریا نادان (اگری:ی) ٤۰۲۷۵۵ 8٥٥۸‏ 
ددشت جاریا نکی جڑ ہے اس کارنگ سقیری مال ہو ے۔ 
دریول مض :ا سال :ا نکی ا عراش میں تل م 


3 ات نکیل کرے و اورابول و تس کے لیے بھی تل ہے مقدار خوراگ:۵ 


ا سےئ اش کک۔ 


نان فا طء۸ ھا ھکاس یی رٹ 
پاویان نال ابادیان خطائی (ضعدری) وڑف (بتری) 


کچل (جائل) اش بیو زجیلن اناسپودد (انگریزی ارابتی کی ۸۳۳81 ۴ مابیت: مرخ 


: ای از خبارآلود میں جن کم ادن کے مے سے مشاہ ہے“ مزا گرم دخل۔ 


فقو ی معدہ۔ اعم کا ریا“ مدر۔ استعال: بادیان خطا یکو زیادہ تر چا خطائی کے ہمراہ 
: کر کت کے نے جا 
ٹف خائ: مقوی محدہ مور“ :بھون لی 


عاضے ٥اد‏ 


سے مخابہ ادر تم چھوٹے چھونے سیا 
ان کا مزوپالی اور جم پلور روا زیاد تر تقحل ہں۔ 
2 استعال: رگ بارنگ رکا میق 
ضا اندرونی کے سیلان خو نکو رون کے لے پلاا جج ہے چنانچ سیر خون بدا یراور 
بت تی میں تل ے۔ تم بھی اسمال اور کو بن دکرنے کے لے استعال سی 
لی دقد یش" یں رگ بارگ کے جوشامرے سے دو دکشی 


020 
ہے ری نع خاس سانلا کون کر 
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ہے۔ مز پھچوڑے اور یکو مش :شید خاس۔ بل: تم کابدل ا کی چں ہیں٠‏ عقدار 
رک مردق 3۵ہ سے ے قولہ تک۔ شم ارک ۵ اش سے ماشہ کک ھزید 
ای تر ے شم ارگ می جواجزاء در یاخت نے گے ہیں ان می کلور ول 'رال* 
ابی ومن شگراور بی مقدارمیس لجالی جز شائل ہے۔ مش مور مرکبات: فو ف مین 

اق ماہیت :دہ مشمور عرلب ہے جو شورہکند ھک او رکونکہ ے جن ٤‏ ے۔مزاح: 

زا 20 افيال: مطع۔ جال اتتعال: بارددکو روشن مد م سکرل 
کرکے تاسور میں بکاتے بین خزا بکوش تکو زا لکرکے نز مکو جلد بھرلائی بے ین ا مرا 
لے اداد گانے سے ا ںکوڑا اگ یکرتی ہے لبنض آزہ زخوں سے سیلان خو نکو روکنے کے 
لے چک یں اکر سوزشی وید ہوقی سے ن بط ہوجا] ہے وٹع مفاصل پر پچ اکر 
پارود ھک سے دوک تسین ہوتی ہے۔ لع فمائس: باسور کے لیے مع کردہ اور پھپھڑے۔ 
یی کدااو رش داد خوراگ:اندروی طور یر مل ممیں ے۔ 


4 -ے---ےحے 


لاکن ی8900 ٤7‏ 7 986:68۴ (ع لی“ فاری) باقلہ (ض رگ 


چنا (اگریزی ماہیت: تن پار اگل لی او گول پچلیاں ہیں اان پ پاک 
٤ی‏ و" ماع :باللہ اذہ صردد ت۔باظلہ 
خلگ مسردا تک ؛۔اقوال: منفٹ جخم “مل ورام“ لی.استعال :با ہکی تآزہ لین جماپاگوشت 
کے رپا رھت ہیں اس سے خذائیتکانی حامل ہوقی ہے لن نی اکر ادردیر میں ہم 
ہوگی ہے اس کے تو کا مفزکا کر ماسب ادوہ کے ہر ہکھالسی اور دمہ میس اخراج جم کے 
لیے استعا لکرتے ہیں ورمو ںکو می لکرنے اور پپانے کے لیے شی ںکر ا ءکرتے ہیں چچرے کے 
نک وکھارنے اور ام ںکودو رکرنے کے لے ماب ادو ہے کے ہھراہ طلاکرتے ہیں اور زور 
ایی اسقعا لکرتے ہیں ۔ لع خائس: کل اورام۔ مخ نی اکر ہے مز وفع بادام ا یکو 
تچ لکرجوش دے دننے سے بھی ان کی اصلاع ہو چاتی ہے- بل :لوا۔ مرا خو راگ :ورڈ 


پت ر کشم بطور رواء ماشہ ے ۵ باشہ گم۔ 
الو لاٹ وت858 0۳ (غاری- می پالنکد رض دی تم بل زجخال؛ تم 
لناں ابیت: ریا نکی شم سے جات ہے اس کے تم دواء تل ہیں 27 


بھی جم ریعان کے مخابہ ہوتے ہیں من ان سے دراز ہوتے ہیں- ام پرائش: : بندوان۔ 
پاکستاغ اج :گرم تر بدرجہ اول- افعال: مرح و مقوی قلب' یل خیف۔ استعال: مضح و 
موی قلب ہون ےکی وجہ سے خفقان “نوج اور ضعف تلب کے دو رکرنے کے لیے استعا لکیا 


سے ور چگہ ایض واج ہے نال دموی شس اور زج میں مستتمل : 
و وف تقلب میں مستعمل ہے۔ معر:معد کو :بات مفیر و قز- برل: تم ریعان* 
رارخوراک: ا سے عاشہ گی 


تن کک نت 
اك شا لکرکے داتوں پر لے ہیں ا ںکی جڑ در میض مخوں میں بھی شال لکرتے ہیں. لع 
ور بول ے۔ مخ بھھزے کے لے۔ می : سمیرا اور مخزخترق٠‏ پل : سن کی جڑ۔ 
راک بے ماشہ سے ایک لہ گکگ۔ 


لان ۷۵9۵ ۸۵8:0 (آڑڈ شو (گرق) 
(ہندی) پانسہ (مریٹی) آڈلسا زگراتی) آڑدسا (جخال) 
سعال زکھای) کے لے نمایت 
ہے لنرا اس کا جو زوع بی نام یت اسعال دکھال یکی' ے۔پان ےکا دا آر ےگڑے ۴ 
ا زار +وقی ہیں جو زیدہ تر یڑ سےا کک ربجییق ہے چے 
م کے یں سے مشاز لین ان سے نرم ناک ہوتے ہیں اوران کامزو رذ سے ول سفیر 
ات غوب صورت ہو سے اوت سے پچولآ 5ھ٭َفَٰ*0+00*0" 


ری شر یکر رھ 


لی اور مضبوط ہڑتی ے۔ بپل: ہگ یکولر 


٢‏ بسسدھتا وو 
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اسی وج سے مصفی آواز ےکی وککہ تحت الر یکو شف مہا ککرکے ا سکوخثوت سے دو رکراے 
رج شظم اور دانع مم اور جات جراشیم ہونے کے باعث بیو ںکی کل یکھا یکودو رکرنے کے لیے 
اکا ت کی چھال کاجوشاندہ استعا لکیا جج ہے ورای افعا لکی وجہ سے مس ددقی کے لی 
تین دواء خیا لکی جاتی سے چناپچہ سل ددق میں اس کے چو نکیا کی ال کاجوشاندہمفردیا 
ویک ادویہ کے بعراہ تل ہے یرام اعراض می اس کے پھولوں سے شریت ال قد اکر 
کللایا جج ہے۔ تا یکرم ہونے کے سی بکرم لم او دو داضہ کے بلا ککرنے کے لے تل 
ہے اور ای سبب سے او یکپڑیں یں اس کے ہے رن سے ا نکوکیڑا نمی ںکلنا ہے دانع نار کے 
بعر ہکھاڑمی بھی ہو پور متفن مظم خارج ہپ ہو فی خون ہون ےکی وجہ سے جذام جرب داقدم 
جب دک مین مستعمل ہے“ ھا خون ہون ےکی وجہ سے رخاف اور ضث الم کے لیے مفیرے 
اس کے ازہ چو ں کرس نا لکرشمد ماک رپلاتے ہیں انگ چچوں کاسخوف شمد میں ملاک پناتے ہیں 
ا وو ں کال قب رات ہیں۔ لف خائص: ضیتی النفس او رکھانسی ہیں مغید ہے عدر نیٹ بھی 
ہے مقر زمبرددین کے لیے۔ :مرج ساد شمد-بدلل:ا کاگوئی اچھابد لکب طب ادوی ٹش 
ٹیس لا مقددار خوراک :چنے اور جڑ فوف میں دو خین ماشہ اور جوشاندہ غیساندو یس ۵ یاشہ سے 
ایک قلہ تک- پان کو جلاک را کی راکھ سے مک عاص لکیاجا] ہے ج کہ مرج عم ہون ےکی وج 
ےکھانسی اور دم۔ می مفید ہے۔ مزید حقیقات ءکمیاوکی حجزمہ کے ذدیزہ رگ اژوم ے صب 
زی جزاء حاصل سے گے مہو رم رکبات: تکمدار جو پر(اروسین)(۴) ترشہ(۳) روگ نکٹٔیف 
(۴) مم ۵) رال(1) شگر۔ڑے)لعاب دار ایک رحگین مادہ- مکبات شرہت اتجاز- 

ای 60 68ات( )برع کی (فارسی (یونگ کی (ہتدکی)داونگ 
(ض ھی داورنگ (بنگالی) برا (انگریزی) ایم میا رو مٹا- ٠.۴۵۵۶٠۵‏ 
بیت:سیاہ مرج کے برابر اکن ری رتک کے جنئے او رگول خم ہیں جن کے اندرمخزسفید ہو ہے۔ 
زا گرم وخلگ بد رجہ روم افحال:قال رم حم امسمل خغم خلظ دسودا ماع دددوکرم دندان- 
اتل بکرم عم فصو حب القرع کے قنلی وا خراح کے لیےجکفت استع لکیاجات ہے سمل 
لم خیظط و سوداء ہون ےکی وجہ سے مفاصل سے اخراج عم کے لیے خوب ہے ددددخراں دکرم 
دخداں می اس کے جوشاندء سے مم کرات ہیں ىف خمائھس: وا خکرم امحاو۔ مز اموا مکو۔ 
ممیج: کی اور مصفلی۔ برل: تزیں۔ مقار خوراک: ایک ماشہ سے ٢‏ اش تک مزید 
تحقیقات: کے علق اس میں سے مندرجہ ذیل اتزاء ععدہ کے گے( یزاب (۳)لغیف روخن 
() نے نی مشسور کات :01 طرغل تمیل()حب دیدان- 


پا کھنب ۸008م ہت پاۓ 
٠‏ وا ٹا کہ ورشت اوت کے پرابر ا 
رف سے اس کال روا تل ےجو ور خامتری رن گ کہ و٣‏ ہے اور یاے کھت کے نام 
کے قبورے۔ مزاج: مت با لگری و شکئی۔ افحال: تی نکاس ریا مقوی محددہ 
'استعال: اد کن ہکوزیادہ تر اصلاح و تقیت مود کی خر سے بہو ںک ھی مس د ےکراددے 
ا شا یکرکے نقما لات ہیں کا رریاح ہون ےکی وج سے بچوں کے دددشکرکوہھکہ ریا 
او سے ہو دور ہو جا ے-مقورارخو راک :اطقال یں نصف ماشہ سے ایک ماشہ تک 

: لاک ۸۳:9 ۸۰٥٥٥‏ (ارود) ہول- ام خُان 
: 7 ۸۷46 (اری) مغیلاں (یگال) بپلا (حضدی) مب 7گجرال) 
ریا کنیشیا ری )کی مقام سد ائُش :ہرم ری ہکرت بیدا ہو ہے- ماع٠‏ سرد 
اور وم افحال: یو لکی چھوٹی چھوٹی شاخیں ابلور مسواک استعا لکی جاتی ہیں ج ھک 
کو صا فکرتے اور مسوڑھو ںکو مو کرنے کے لیے زمایت مفید ہیں٠‏ مقبوی وا جا 
ان کے لیے ہزست ہو لکومنہ می رھکرچپاتے ہیں یا نمی فوا کی خر سے ا کو سو 
ا لکرتے ہیں اور ابس و جثفف ہون ےکی وجہ سے ای ںکو اسمال رقت مرکت اظام' 
َ اک جریان وسیلان ارم میں بطور سو فکھلاتے ہیں برک فورست یو لکو زمرداو رم انار 
ری ںکرپانی می :سال اعفل کے مج سکرنے کے یی رپ ہیں تع خائ :رت مت کہ 
اوحعل ے۔ مت یرہ اور نو کو۔ مسج : کی راو شمد۔ بدل: چھال امرور۔ مقدار 
ا۱ش سے ماشہ تک مزیدتحققات :ا کی ال سے زیدو دارم ”نے می ”' 
ھاصل ہوئی اور ایک تایض جو ربھی پاگیا او رگوند مس ع رین ائی جوہرایک نایم پ نایم اور 
مییٹیم سے ہر پیا اج ے۔ مشو رم کبت:٭)حب پ شنی(حب مبارگ+(۴حب ل(۳ 
لعوق پستان ویں۔ 


0 ,. اس ابر یکوند مائی) چڑھ (ع لیا مگ عربی (اردد عبول کاگونھ 
ہو لکل سا 0ے س ‏ وش 


ایت : درخ تکی زہول)کاگوندے ا سک ولیاں زردی مال نم شفاف ہوتی ہیں- مزو پیا تاب 
ور بر ے۔ ری سردی میس متتل۔ ددصرے رجہ می خلگ۔ افحال: مخری نت 
اب٠‏ اتال کوزد ہو کے لحاب میں اددم گون دک ہگولیاں اور خر پککخرت بائے جات ہیں 
یی ور عل کی خشت' پھپڑوں کے زغم“ سل "نس اور اسسال می جکشت تل ہے جمیات 


اوت چجحدہ زان -1+:6--1))) 


مضزن المضردات 98 
وسلان الرم کے لے بھی تل ے۔ معن قبض پر اکرہ ے۔ مم :یراہ عینات٠‏ بدل: 
کترا۔ہمقکرار خو راک :ایک ماشہ سے تن ماشہ تک۔ 
۲ لا نی 3 جداضالظ 1ئول0 0090 (عربی) لف (فاری) سرمق 
85 27 (ضدرمی) ہو بوٹو. نیع اک (یگہ) ہاتھھ ساگ (گ ری 
دان ثگوزفٹ 700660167006 ماہیت: مور ساگ ہے ھزاجع: سردد ت افحال: طین ش م“ 
لین علق و میدن بر من حزارت و عطفشی۔ استعال:بخقوے کا ساگ پکاکربطور :رش اتل 
کیا جاج ہے ۔گرم مزاتوں کے موافی او گرم سرضوں میں فدہ دنر ہے ضوف بعم وو رین لم 
ہو ہ ےگ مکھسی مل ددقیم فان“ عرارت تنکراو گرم عفاروں میں مغید ہے پا کو تسین 
بخظااورام عل کلام تل کرت ہے اس کے چوں اف دگرم ورموں اور جرب دک کے 2 
فائدہمندیاگیاجاّے۔مزی دحقیقات: سے پت چلاہ جک اس شن ایک رون فراری وج سے جھ 
ک کی دنین اور اشن پیر مشقل ہو ہے۔ یلت :( عرقی ا۳۱ عق مرقون۔ لٹ خا: 
زمراض میں تل ہے مھمر زم ول ریاں۔ گرم مصالہ۔ بل :پک٠‏ مقدار خوراک: 
پیز رہم 
چ جم (ری) بز لف“ حم ہو مابیت: تم خرف کے مامند چھوٹے 
بد ےک مم چچھونے اور ساہ رت کے ہو 0۷0“ دی مس 
متزل اور خنگ بررچہ اول۔ افحال: جا ی در بول “مقتی مفرا۔استمال : مبھواکو مر بول ہونے 
کی وجہ سے ورم پچ ر'امتسقاء ران عسرالبول او گرم نفاروں میں جتمایا دو رئی ارویے کے راہ 
شیر: ٹا لکرپلات ہیں مرا کی تے لانے کے لیے نک مگ رم پانی اود شد کے جھراہ اقع لکرتے 
ہیں اداد جلد بر نکومیل پیل اذزنشابات سے صا فکرنے کے لے اس کاعاد گے ہیں نع 
خائس:ا مض مچکر میں مستعل ہے جلد کے داغ ذھبو ںکو زا لکر ہے مقدارخو راک :۵اش 
سے مات ماشہ تک- 
ٹراہ اعرلا عالی (فاری) بلدر ین (عری) دداج (انگریزی) کون ۸12ح 
مابیت: مشھور یا سے ا کی چا میں ہیں۔(گھاگس اس کاددسرا نام 
کوچ ہے (۴)گھاکھس سے چچمولی ہوتی ہے ا سکو اوہ اود ین کت ہیں (۳) نہ اس سے تھی بچھوئی 
وی ہے اس کے نگل یس اہ لوق ہو۳ سے اور ین پر سغیر لحطہ ہوتے ہیں ا کو پکک او رکودو 
سے موسو مکرتے ہیں (") ىہ کم سب سے پکھوئی ہے اس کا رک زرداود سخ طاہواہو بے اور 
اس کانام ورہ ہے۔ عزاجدگرم و فک افعال ف استعال :نٹ رکاگوش تکشاق ا جید ا کیرسس 


: 


وو--ےحے 


ردام اض خصوںا وع الفاصل فا واقوہ 


مخزنالمفردات 
ور مرن بن سے نا تین کے لیے زمایت فی اہ 


میں استعا ل کیا جا ے۔ لع خائس: کن بدا ےم وکرم مز کے لے معرہے۔ مم 
رون اور خوشیبودار مصہالے۔ پر لاو ےکاگوشت- 
رض ضں.×داد0 :دہ ۶(۸ي)ا۴دالرح”دي 


ک ۸۸02 (فاری) اگرتزکی (گم) سغیز چے ( نیو :داما 


27 تم کی کاشی اگ ریی) ب09 10 90۷80 اہیت :ایک بوٹیکی بڑے 
مگ دار۔ سفیری مال ہوگی ۓے مز ہو ہے اوربذ خراب ہوگی ہے-بدٹپالیےکنارے چا 


وٹی سے اس کے بے نرکس کے چوں سے مشابہ اد ول زرد الب سرٹی ہوتے ہیں اقسام: 
. پچ دض مکی ہوتی ہے (ا) خراسائی ہیی زیادہ تر خلاج معالہ میس مستعمل سے اور چھ 1 


کے اعراض می بت استعال ہوتی سے انا ا سحکو ال بچھ بھی ککتے ہیں ( اھچ 
گنوڑوں کے علاج میں استعال کی جاتی ے۔ مزا ج گرم و خلک: افعال: قاٹن بین خخم* 
صرح تق دماغ و اخصاب پدر بول و حیش* بی استال: کو بای و مصسی امرا شل 
نیان فایغ اور مدرم سیت اتعا لکرتے ہیں نل زان (ککنت) اور بوں کے ہو گے پر جلد 
ور ہوتے کے لیے شزمی لاک پٹاتے ہیں۔ معدر ےکو حثویت دیے اد لتاق رکودو رکرنے 
کے لی کھلات ہیں مکمرکے سردورداور صلابت یال یس استعال' کرت ہیں اداد ول وین کے 
کے پھی ممقل سے مروض چم اش بکوری انی یا ٹم ولا مت بھرادر ول 
الماء میس آمھوں میں ڈگاتے ہیں چر ےکی رت ککھارنے اور بھق بر کے ازلہ کے سے تھایا 
روری عناسب ادونہ کے پھر زس کا ضا گے ہیں۔ لع اص دع راغ مھق گرم زاجوں اور 
رک لے زمرداور رون نی مقدا رو راگ :ایک اش 
سے ین ماش تک زی 7 ذرییہ بج میس سب یل اتزاء کا پت چللگیا() 
رون فراری(۴)جو ہرم رک یلاشین(۳) ناس اور ای کگلکو سای مور مرکبات :ہب کھ۔ 
کی زی عقرب (فا ری )روم (ضری) وچھوں (انگ یی ا سکارجن- 308000 
5 بت: مور جافور سے زم یلا اور نیش دار ہو سے اس کے کاٹ سے شدی 
رد ہو ے۔ عزاج: سردا فک ۳ .افال وا تال :پچ کو مت مک یا نکیا جات ہے انا کو 
جل رذ ماس کے جھ زا وگروہد ات کی خر یکو تو ڑنۓ کے لیے استعا نکیا جج سے چتائچ وت 
عقرب س کا مور رکب سے پھوکارن تا رکرکے فا تو او رو مفاصل پر یئ کرت ہیں 
اور ری مض ےکرکر نے کے لیے ات ہیں ۔کماجا٤‏ ےک اکر سا مکزید رپچ ھک لکریاال 


ااا ا نم وطق با طخ0 


کا عم چا گکرکے باریس ق ذہ رک جز بکرلتاے۔ لن خا:فاغ دق اور وق مخاع لک 
مز پھھڑے کے بے مھ رہے۔ مر ۂکیرو۔ مرف اور آب پیاز- پل :بل کے لی سایڈ کا 
تل مقدار و راک :نچ ھکی راک ایک رتی سے ۷ رت تک۔ 

: : (مضع جوا جھ بین جک اڑل نام سیالیاں ربال) 
برار یک ۵ا اوح و 0 
( اکر رای کن باہیت:برار یک ایک کل درب تک بڑے ا کی ٹل زِ 
کندسے ملق بای ہے رگ برقی بای ہوم ہے اس کے پت ارد کے چوں کے اع وت ہیں 
ا ںی ایک تم کم چھی یداد گکندہے ج کی جڑ مل کے مشابہ ہوگی ہے اور ایک ایک شا 
میس آٹھ ات پچ کت ہیں- ماج نگ بد جہ دوگ سردبدرجہ اول اقال مفط خی 'مقوی پ٠‏ 
علل۔استیل۔پرار کر زیدہ لور انور مستعمل ہے تام اعضاءکوقوت با برار 
کن دکو خل نے کے پچ تاد کرک مناسب ادویہ کے ہراہ سخوف بناکر جریان و شحف پا ہیں 
کھلاتے ہیں ورمو ںکو لی لکرنے کے سے بالیس ہی ںکرخادکرتے ہیں ىٹع اص :مقوی میں 
مع گرم اجوں کے لے بد : لک اردی ٠‏ مزیدحققات: بدار یکند ےکمیادی خرے ے 


پت چلا ےکا ںا ا یہ 
انی 52۷81٥٣5‏ 59۴80906۲۲۳۳۸ (۴رٰ) خارف (دگال) وررارک 
. کے مد گی اٹی نی عو ا ا ات ایک 
درخ تکی بجر ہے پھورے رنک کے ککڑو ںکی شکل یس مکی ہے مھ کے بایریا اس سے ڈیہ 
عون وی ہے ذاکقہ پیکاما لی انی جو ہے- ماج :گرم د ھال۔ پررجہ سوئم افعال: عظل 
اودام “ین یع اور مقوی با اتال :برا راو زیادہ ت مرد نی امراض شلامفاصل ؛نفزس اور 
ا موی اتا لکرتے ہیں۔ لع خائصس: مسسل یلم مع گرم مزاوں کے لے میرے مجر 
تلال' وھ تن ماشہ سے ۵ اش کک۔ 
0 ( لا (فار یا ایت :یا یک کیب فا ے مایا ٤ے‏ مزا 
ات سرد شلگ۔افعال: خر“ اکن حرارت و علش ای توایشں۔استعال: 
بر فک اوہ ت مو گرا ا یکو چھانے کے نے پے یی گرم مزاتوں کے لے مواقی سے 
نکیا یکو اتی ادرسعد کو نیت بشتی ہے نین سر دی عزاجوں اور ڑحوں کے لے خر 
مخاسب ہے الن مس پیا کو بھانے کی یاے لض ااقات پیا زیادہ ای ے معرے اور 
اخصا بکواذر اعضائۓ اندرولی کے اورام و ملاپا کو نر بپہچائی ہے داز ںکوبھی سان رق 


ای۔ . جچے--۔ ہے وپ ےیوو چو یسچوو وچ ۔۔ ہہےے۔۔۔ ہےے۔۔ . ٭۱٭خ۔۔٭ڈل .چا 
۱ ۱ 


کو ریی.--٠‏ 101 

ہے اودام عار ہکی ایقداء شش رورغ موا کے لیے اس کا رو استعا لکیا جات ہے چنانچ ردعای 

را ء می کپ برف رکنامغید ہے دانوں ک ےگ رم درو برف کے پا سے مفمف بکرانے سے 
1 ود ساکن ہجام ہے ہاور کہ بر کی سر دی ہماں عق ہے وہ کے عروق شعریہ سک جاتے میں 
اس لیر فکوباری ککرکے توب یناکم کور وکنا لبحض اطیاء دردو ںکو تسکین رین کے لے 
ام دردہ بانرھت ہیں شض اطاء سرسامی سگ رم مزا یو کے ری دھواتے ہیں علق میں 
چٹئی ہوئی ہجوت ککو لیے کے لی بھی بر فکھلاتے ہیں جرف کاپای نے سے ریہ ےکہ صاف 
کلاس پھرکریرف ا برف کے پالی جس رک دا جائے تاکہ بر کی عردی سے یہ اہو چاۓے۔ 
کی مت ح اس لاط سے کہ اوقات برف کاپالی نے سے پیا بڑھ جاتی سے 
و و یقت بے پا کی مجمد صورت ہے ای مفالطہکی دج سے لض لوکوں نے بر فکوگر مکلھا 


(فاری) برگ جب تی ۸کشمیری بچھا من دی ین تشمیری ماہیت: جز 
پت کے مان لکن اس سے بڑے اور مو پے ہوتے ہیں۔ 2 
:کر مزا ج گرم د شں۔ افیال معطس. استعال: ہرگ حب تک تھا وگ ادوے کے 
0کک ی ںکر جو ہلاس پایڈہ اتتو لکرت ہیں نولہ و زکام کے بد ہون ےکی عالت مس خایت 
ور مان‌ے۔ ار 
لا 519 ۷۵۳و080 ۹ں (ارد) ب (فاری) 
گنس اسشت مر (گالی) یٹ (ہندی) بڑھ (عٰی) ذات الزداب 
کرت اوٹ درک (اگریی ماہیت:ممور میم الشان ورشت ہے۔ اس درخ تک شائوں 
اھ پایک ری نک لک زین می سکڑ جات ہیں اور ایک مستخل تابین جاتے ہیں ان ریٹو ںکو ریش 
ود دی داڑی٣٠‏ ات ہیں زیادہ تر اس کادددھ اور ا کی خرم د نار ککونیں استما لکی جاتی 
وی اع ردد نگ شیر مگ د۔ سردد شل۔ اقھال: جا دبفف۔استمال: شی رگ دکو بدا“ 
اتظام' جران اور سرحت انزال میس مناسب تاکیب سے بکخر تکھلاتے ہیں ا سکی زم دنازکگ 
نچلوں اور ریش (ڈاڑھی) کاسفوف بتاک ر بھی جریان و اضام میں استع لکرتے ہیں تض اطیا 
ہرگ ٢اعصارہ‏ ثا ل٣‏ اکرانی ام اض یں تھایا مناسب ادومی کے چراہ اکر دینے ہیں پتانوں 
. کین کے لیے ریش برک دکاع دکرتے ہیں اور دستو ںکوہت ھکرنے کے لیے پال ہج ہی ںکر 
4 ات ہیں بین کے زٹ مکو پا کرنے لد نس ےےکیڑو کو ہلا ککرنے کے لیے گند کا 
لا ہی پیا اق ہے پاؤں می بوائی پٹ ہوئی ہو قذ اس میں اس دود ھک بھردیے سے بوائی 


ھا دح دای بیو ہہ 


مضزنالمفرداتِ دوور-ًمے ٣‏ مخزنالمغفردات 103 
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ہی ائچی ہو جائی سے اورام موا ران ی اس کا ذو دودھ طلاکرنے سے رد میرں ا اونامک تر پچ کرنے کے لے بے ہیں یپا میں خی کر مکرم شا دکرتے ہیں٠‏ 
ہے اور زادگ موادی صورت می ور مکو یوار لد اکر چاہے اس کے چو ںکو جلاک ائیس: شا بکو جار یکرنے کے لے اور سن گر دود مشا کو ڑنے کے لیے مفیرہے۔مقدار 


نزھوں یھ کے ا رم میس شا لکرکے لگاتے ہیں لع ماس :مک اورمقوی اعضاۓ رکیہ- خوراک: ۳ ماش د ماش گک۔ 
مر یرہ او رون کے لے متہے۔ مھیلع شر شید اور کی را۔ بل :گول رکاوددہ- مقدار برنحاسف "٣0۷۸۷‏ ۷ لان 1/1/١۸۶0‏ 8188ھ (عریی) شویا ضر ی) گودڑ 
وک کوٹ با ڑھی ۳ )شض ےد اشک دددھ دو ین تطرے۔ 3 سأ (وندی)مکندار (فاری) ہوئے مادران- (اگریی) ۷۵٣۵۷۷‏ 

ہے أ شی 58+۳79 ٦788۵906‏ (ضری) ھ گرل) ایت :ا تن کے اع ایک بی ہے جس کا ای کگ کک بعد ہو ہے ا کی شائیس باریک ہے 
مم ڈنڈی (م ئا ٹ کر لی سال کان (انگریزی) سید اا7 ماہیت: "چون چھوٹے پھول شبت (سو ےا کے امن چھتردار' زرداور سید او نل ۶ 29) 
و ا حا تی و "ا ا کرو دی و 
مال ہوگی سے شائیں پاریک اس کول او لکول القاہے او رکفت ہونے رکٹوری نمائیلا سرت ا ہ۔ ماع :ول در میں مم او دو سرے در میں نگ ے۔افھال :کن“ 
اتل ہو جات سے اس کے چارویں طرف ارک اور ناک کات ہوتے ہیں اس بوٹی کے تنم جا لال املفت اذر در بول و حیش “مخت مت فکرددومثانہ دانع نفار۔استوال سفن گل اور 


یہوج ہیں متقام سانش :صوبہ متیدہ اور اب میں موا چھاڑیوں کے اندر پا ہوثیے۔ وٹ ےکی وجہ سے اورانم اشاء می استعا لکیا جا؟ ہے انیس افعال سے اور خیزیدر ون ےکی 
مزا ج ,گرم و گی۔ اقال: ری جم و مقٹی نہ“ مصنی خون' نع بپ با ےک اتعال: سے اس کے ج وشن کا”ا ورس سے نو لکرن بن نکرن اجس ول اس حیض نر 
رہم ڈیڑی کاسفوف شیا کے ہر ش مرکو تقویت کے حا کو قو یکرنے اد یز جمیان و ات اوت اخراج مشیعہ اور صلابت رم کے لے مفید سے نپ اف یکو جس می ںکہ جک ھی ماوف ہو 
یکو رو کے لیے اسقع لکربا جا سے تمغہ خو نکی خرض سے قوعات مس تل ہے سا ئوہ ا ے۔ لع خاس:اورام اہ کے یہ مفید معن گردہ کے ہے می انسون۔ 
سرچوں کے ہز پیج می سکربھی پا ہیں فارش چو ڑے کسی اور درا ما دی د پل :اون مقدار خوراگ:۳ اش ے دبا شک 


ضسر خون میں زرایت مفید سے تپ پا ےکن کے لیے کر ادوس کے راہ پطور جوشائرو و غیاندہ ہی اشنا 9ھ 09ہ اق لکری ہل فی رت 
سٹو کر ہے فع غصس :می خون ے۔ مز خی پر اکری ے۔ مع :شد اص بدل: 1 .5 ابی (انگ ریا انڈین نی درٹ ۸۷۵۴۲ 81 100ا ما تہ بجی 
منڈی خیل می مقدار خوداک:ۂ ماشہ سے ے اشک اور سک ایک لہ تک ات لکر کت ایک وٹ بوٹی ہے ج کہ چتے دار ہوتی ہے تڑہی سے باریک باریک شھائش ٹیتی ہیں اور ان کے 
ہیں۔ 2 ےپ ایک نیہ ؟ ہے ج ھک گول (کھوڑے کے سم کے نشان کے اننداب ہے ہہ قریاچنی 
3 ا ل/009 ۳86۷ (ہندی) بن رای درف جیگل) درن بات ا کے امیا ات سی قد ڑا ہو ہے اور اس سے مان مکی ب آکی ہے ذ کقہ او رسلا ہو 

.]گر 00ل 0 ۱1اک یت ۂ اک درشت نے جس کے چے کل ہے :عقام پان :صوبہ اب اور ملک تقد ہ گر داددھ ‏ مطوب مقلاتای پداہولی سے 
کے چو کی از ایک اک شا می ین جن گت ہیں٘شل میں پیل کے چوں سے مشاہ کان ولک ےکتارے زیادہ تر دشھی جائی ہے مزا گرم دنگ بدرجہ دوم بح سرد لک بے 
ان سے پچھنے ہوتے ہی پچول سفید و خوشبودار وت ہیں کپ لکول لت ہیں جو ام پوت ےکی یی افعال: متقدی راغ د حاظ۔ ا تححال: بربھی بوٹی کا زیادہ تر شیرہ وکا لکر سخوف بناکر تقویت 
حات میس سار نے کے بد رخ ہو جا ہیں اس کے چو چولوں ار خام پھوں مز سا اتقیت عافظہ کے لے شی رگا کے نھراوکلاتے یں نبزدد ری ماسب ادوہ کے ہراہ فو 
ہو پت ہونے مل لکسی قہرشیریں ہو جا ہے زا گرم سو نگ ۴ افعال :در بل مت وپ پا مقون اکر بھی استعا یکرت ہیں لی اطیاہ درا مرا خصوصا جریان می میس بی 
یں علل :متتج ورام اتال :مت درخت پر کو حسرالو لکو دو کرنے او رگردہ مشاثکا ترکیوں سےککلاتے ہیں. لع خائس: مفرح و متقوی اعضاۓے یہ مع گرم اعجہ کے 
ری اور رم ککو گا لے کے لے ایم جوش د ےک لات ہیں پاست با چو ںک پالم پا ھھرہے۔ :شی شک بل :داد جن غکببہ گی مقدار خوراکگ: 


4 ۔-۔-ے 


مزنالمغردات 
مز تحقیقات:اول انذکر بجی می سکمیاو اتوہ تصب زی اجزاء معلوم ہوئۓ ایک دروخ بد 
را نایاتی حامحض نے ین اورایک جو ہرموشڑ کے چندذرات دو مکی عم می بای کےکمیاوق 
توڑ سے حصب ذبل اتزاء حاصل ہوئے۔ ایک جو چرموش جس کا نام تب رین" ہے سے ج راہ 
راست مرک و مقوی قلب پیاگیا اس پارے می اس کااث اذداقی کے جھر” کین کے 
عراش ہوا لیکن رین می ںی ارات یں ہوتے اد اث براہ راست ہو ہے اور اسر نکاا2 


پالواسلہ ہ9 ے۔ 

اتی 0:8 ا یں ۸08 (ڈھیو- مریٹی) رثا رگل 
لاس رگل پیا گرل؛ رت مرج 
١‏ زی 00016 کل00 000ج مایت: بوعل ایک درشت ہے جس میں تاشپائی کے ایم 
پل گت میس جو ول کے نام سے مشمور ہیں ان ک ویر ابھار سے ہوتے وں ادا نکارنگ ام 
ہو ےکی حالت مم منزاور نے ہو ےکی عاتم ای وآ سے ان کاعزو شی ری سی قد تر 
انی ہو ہے عزاج: سردو .ایال واتمال:بپھل دع پخم اویل وت ہے اک٣‏ 
ے خرام کے وش کو تسین وا سے اور قوت ہاو تی کر سے اس کے تم چوس کے لے ملین 
مان کے جا ہیں اور اس کالوست دا خار ا نکیاجا ے۔گفع ا :شف با مر کی 
عزاوں اور ہاو کے لیے مضرہے۔ یں 

(عی شف (ضندھی) ماڑ مرجان- ماہبیت: ا ںکی اہیت ں 
مشسشیت ہر او ری 
ئل ایک جڑے ج سکواگرچہ عو را نکماجات سے لیکن یع کے نیک دو اس سے دہ 
۱ ہمان وظیرو سے بے مزاج: سرد رجہ اول اور خنگ بد رجہ 


پد ایض بھی سے لن نزف الدم کے لے مفید ہے اور بد اس رخ لی اضف 
رح امعاومی اقوا لکیاجا ہے خفقان اوروروسواس کے لے مفیر ا لکیا 
کت ہے۔ لی اور قایس ہوٹ ےکی وجہ سے ا سکو ہی ںکرمقردایے دی ادویہ میں ملاکربظور سو 


جلی اور نٹ ہوتے کے بات ظاہریدن کے سیلان کے خو نکو روک دتاہے ج بکہ ارک ہیں 
کر اس پر چھٹرک دا جائے اور زخموں کے لے خراب وش تک وکھاجانے اور ا نکو خن گکرنے کے 


آپگکہ) مانوری مضسرت) شو بھانیشودھنی درم مٹانے والی ( )ا 


"جڑھ کے نام سے مشمور ہے مزا ج گرم د نک افھال: روا 


01ہ 
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بھی ذرورا ا تع لکیا جا ے۔ ىف خائس: مرح دمقوی قلب ہے۔ مع گر دہ کے لیے مر 


ہے خان اکر ہے۔ : کنا طیا شی بس : دم الاخوین مج غون کے لیے۔ مقر 
و اگ : ” رتی سے ایک اش کک۔ ہیں 


<صفائ ۳ت زوان ۱۱۷ ق دن ٣م‏ الا اخاس الب (زاری) غریں 
الب (ہنری) گل (اگریزی) پل 


ام 0مدالہ ہ٣‏ 0۱۷ سیت : ایک خبا تکی جڑ ہے جس میں دونوں جانب زداد کل ہو ہیں 


آپیس سے ١‏ سک شمل سمجورے کے ماب وی ہے مز ہوم ہے رت اہ رسے رخ سای 


ای اور ڑے پہ اندر سے سب رت یق ےکس ہونے پراندر سے بھی مرخ بی مال ہوجاتی 
یچ جس کا رن اندر سے میتی پناس دہ ہمترین بھی جاتی سے ج سںکودسفاع تی کت ہیں۔ 
: گرم کہ افال: مسمل سودہ ‏ لم کس را ۔اتعای: .سنا غکوسودائ جم سے 
نے یے مض سودادی دی شلا جذام صرغ ( گیا ایلیا در وش امغاصل میں 

۴ کرتے ہیں سودا کو خر کر ےکی وجہ سے پالغرض ہوقی تفع د تحت قلب بھی ہوتی 
آچ ق دغ غم می استا لکرنے سےا نکو زا لیکرتی ہے بداسیری مسو نکوکرانے کے لے بھی 
' یں۔ مع خائس: سمل نم و سوداے۔ : پھچپھڑوں او رگرروں کے لے۔ مقرار 
الاک : تین ماشہ سے سات باشہ تک زی تحتقیقات: مشمور مرکبات۔(ا ون عشبہ (۲) مجون' 


بجی( نون خجائع۔ 
: ۶ کچ چ یت و رمیا داہو (ونرئ) 
داھٴ پر نواہ (یاربار پرا ہونے دالی) 
ا اٹسٹ(فاری)داوانپست 
اگ اک وی حاہبیت :ایک بوٹی سے جو زین پ پیکی ربتی ہے چے ہاو بد دانوں اوراغیر 
لوک کے ہوتے ہیں شانو ںک یکر ہپ ایک وٹ سا خلا فلناہے جوم خرف کے اع بارنک برک 
اوں سے برا رہتا ہے پھولو ںکی رھت کے لپاظ سے رخ د سفید ددم 


وا پ داع ز رکم تم مھا متوی ب ماس راج :اتال : 
- یر گاؤمی اکر بن یا بکو جار یکرنے کے لیے بلاتے ہیں اور بی دودھ کے استسقاء مان 
اصمال معدی میں استعا لکرتے ہیں سلابت مجکرد شال اور سن کفگردہ شا ہکو دو رکرنے کے 
لی دتتے ہیں جالے اور ھن ےکو زا رد ات پا 

)0(0 002 0 


6 ۔-۔حے 


مس کو ای میگ سکرسائی سے ڈکاۓ میں جزہ محر ےکوکوٹ کرحرقی داروا نل 
اورام لو باند جضے ہیں با مرج سیاہ کے چھراہ یں رظلاکر۔ کی ون 
بھی استعا لکرتے بج اور سوداوگی بخاروں مٹ سکھلاتے ہیں کچھ کے نز رک زان لکرنے کے 
لے ہر ےکک کرمقا مم ب نے ہیں با کو ہیی مھ سکرلا ءکرتے ہیں تم 
ممکھ کو مقوی پا مان میں شا لک رک ےکھلاتے ہیں۔ لف خاصس: رر بول وحیش۔ محخوصدر 
سے لیے مرے۔ مج :کاہو۔ یراو شمد مقار خوراگ: آپ برگ ” برا چر اش ے 
اک تلہ تک بڑھ < اہ سے نے اش کک تم“ ہر ا ماشہ سے ۳ ماشہ کک مزی حققات: 
مسب کی پوری وٹ کاییادی تر ایاجس سے ”پیم ' ما کی موجوگ یکاپ چلاے ای 
وج سے اس می اوزاربو لکی پکشیرہے اس کے علاوہ جو بر مو شر ”ھپغروین ' ا مکامیحدہکیاگی نے 
خز کے لد 


2 ابی 92نا 789007۳90۴۶98۳۶ ررل) 
کان 9۰ 07 ھ۸ ۱/۵۸۵ کان دیپان غم (فاری) ان رگ اکھوڑ 


یم یں رک منعفع حم مم کش گیا بس پا 
٥50 7+9‏ ۴۴۸۰ ۳90 ماہیت: بکائی مور درشت ہے اس کے تچتے بپھول اور 
بچل نیم سے مشاہ ہوتے ہیں لیکن کیل کے اندر خانے ہوتے ہیں اود پرایک غانے میں ایک ایک 
. مہو ہے جوکسی قزر مض تم خیار سے مشاہ ہو ہے جس کے وپ ساہ رن کک بھی سی ہوقی ہے 
ار انرر سے مخزسخید کنا سے تی کے بامند اس درشت کے قام از کامزو رن ہو ہے ماع 
گرم و خنگ بر رج روم۔افعال: مصتی خون؛ من درد دانع پوامی رمق و نٹ تر ںا لم 
اع پکن و رع اتال :مصفی فون ہون ےکی وجہ سے اس کے پے اور پہست امرا فاد 
خون ٹلا رام و بر ویر می مستخل ہیں من درو ہون ےکی وج سے چو ںکوجوش دےگرقام 
او کو بھپارو نے اراس کے چو ںکیپیاپ نت ہیں بداسیم ا کے تو ںکامخز گر اددے 
کے مر پوت مستل ے۔ بومت پکائ یکو جلاک کت سقیرکے راہ عرش فلا میس من کے در 
چیک ہی ںکرم شم(خصوصاحب القرع اود خراطین اک غنل اور اخراج کے لیے وت پکان 
کاو شائدہ پاتے ہیں پک اورپ چو میا درخت کائ کادرمیائی ہمت لےک رش م ایم 
کوضت اور راہ کے ھراہ نقرع یکر ہاچ ہیں۔ تع خائس: مھت ی خون ے۔ مع سحدۃ اور رکو 
معرے۔ عمج انیسون۔برل: جو جا تری۔مقدار خوراک: مخ حم ان یکو ا رتی سے ایک اش 
کک اور بت کے ماشہ سے ایک قولہ تک مزیر تتیقات: پر ست بائن (چھال ای رال پائ جال 


رن المضردات 107 
و ححستسست سن __. لے جھھشجسسے 
ہے جم کائن کے رون وست مس اتا ءا جاتے ہیں لیکن اس کے مخرمیں را جزاء غمیںس 
تج اک جم کے پل می مغزبھی می ہوم ہے تجڑ میس ایک جو برفعال پان اور شک کی پچ 
اراور لے نا ہا جات ہیں۔ مغ زم کائ نیکو قرحہ محدہادر قرع انا شی می ںای مفید گیا 
مور مرکبلت:آ) حب بوای ۲ مجون من درد م۔ 
: (فاری )کیم (عیی) قفل الماء (متری) نابوغہ “مل 
: کیل (جضال) ققت بوٹی کرات رت بولد گل 
اکھاس (لائتی 1۵نا بک نیکدیم اور اپالدھٴ کت ہیں۔ اہ 


کی ہا ککرہ بی ایک چھوٹا ساگول پھول ہو ]ہے اوراس سے لی کے اننب تی ہے٠‏ 
پرائش: بنروستان۔ مزاج: مزاج۔ نگ سرد افعال: کن و مصفی خون داع بای در 
امال: در بول ہون کی وجہ سے عمرالبول کے لیے مفید ہے اوراتی قوت ادرارے مٹانہ 
پک خار کرتی ہے کسی اور بوامی رخولی کے لیے ایت مغید ددا ہے سیاہ مرچوں کے ساتھ 
ئ جاتی سے من د مصفی خون ہول ےکی وجہ سے اعراض فساوخون میں اتعا لکرتے ہیں۔ 
ائی: روفغ شخم. م گرم امزجہ کے لیے معضرہے۔ سح مرج اہ شمد۔ مقدار خوراکگ: 
کولے۔ 

مابیت: اگگریدئی بادطا۱ 0۷۷(٥‏ ارجڑ کے بائنر 
2 درشت ہے چو کی شکل ارڈ کے چوں کی مشاہ 
گی ہے لین ١س‏ کے بل ارنڈ کے پھوں مس نیس گت ہگو لکول اد کسی قد لیے ہوتے ہیں 
ود ان کے اندرسغید مغخ ہو سے اس کے چو ںکوتوڑنے سے سقیر لیس دار رطویت نکی ہے 
زا گرم و کں۔ افوال: منہر۔تق۔ استدال: مغ زخم نریڈ رھتورہ کے امن مقر درز ہیلا 
کے اس ک ےکھانے سے تے بت ہوآی سے سفیدرلصدار رطوب تکو آزو زخھو ںکوجو ڑے اور 
و یکو پھرنے کے لے زمایت مد یا نکیا ج٢ج‏ ہے۔ لف خائ: بل قروں٠‏ می : روش نگل و 
پل :رگد کے ترم نے مقدارخو راک :اندروںی طور یر ستعمل میں ے۔ 

: (فاری) بلادر (عی) حب الغم۔ حب 
الب (ہنری) بھلانواں (یگگہ) بھیلایا 
2 امروٹی) .یبا زرتی) لا یں( ضکرت) بھلاتک۔ (اگریزی) بارکنگ مس ۸2٣ج ۱۷۸۵٢۱۷٣‏ 
ممیت لاد ایک درخت کا پل ہے ج وک بی رسے ھٹا صنوبری شکل کا رگمت یں یں سیا ہو تا ہے 


غ ےت 6004 


رت 8 ے 
ا بی کے ری“ ایک چھلال ہے ج سکوگاہطادرکت ہیں بلاد رک دہانے سے شمد کے ام 
ا یا نگ کی ریت جک ہے ج ھک مسل بلدرکے ام سے مشمورہے اس کے مم پر کے سے 
سو اود دم وواے انررے مز ما مس بادراو مطزبادروواء تل ہیں تام 
پدرائش: برمفرکے اکٹ علاتے مزاع: لاد گرم و نگ بد رجہ چھارم و مخزلاد گرم وٴ 
یہ افعال: تل بادر متئ “تورم مفن' علل کس رریاںعقوی اعصاب'مقی ان و 
اہو جفف بوا سر جازب کم الفار مخ بلادر مقدی بد داع اعراض بضی۔اسقعال:بلادرادر 
یسل بلاد ر٣‏ کان روٹی طور پر بعد اصلا جا ستع ل٣‏ کرت ہیں چنانچہ اصلاب کے بعد ان ے 207 
کی جال یں ج زین دحا ہک ریت دی ادراراش دلفیہ مصامہ کے از میں ستبل یں 
فی سو کو کا دو دن سے دو فک بوکرکھ جات یں چوکہ مل دح سے 
الیل فی بر ادردگرامراض جلدب مش علاء سمل ہے مقل مرکزد ہیر ےا رتس 
نے سے اس کا زہراخدد جذب ہونے سے رک ا مفزبلاد رکو مقوی باہ معائین میں 
قا لے یں۔ خائ: سردیجاری ںکومغیرے۔ مل مور ا ا ا ا 
گی بدل: بلمان۔ مقدار خوراک: مخز ببادر ایک ماش ۔ مزیر قیقات: بلادر یش صب زبل 
ا ددیافت ہوۓ ()انکارڈیک اییڑ (۰ کارڈل (۳) کا جول ()اناکارڑول (۵) رو خی( 
گا پل (ے)بھلانوافول۔ مشمور مرکیات:(0انردا صخیب انز اکر 
پان 188۲ ا00 ۴0۴۳۵ح ]ام لاب مطان- درخت 
ملمان کے بج ہیں بقر مرج 
تا ارول ٦٥‏ ھت مایت:ملمان بڑا درشت بے زیادہ زمرہ شام شض ہو؟ے اس 
ںویلان ات اجب مان ادر رشن ' رون لان پور وداء اتل سے ہے ہس 
فاص بکایان انگ انگ آعندہ اتی کیآگیاے۔ 
بط 9ہ 6۲ی۸ !0ق اکا ستکپاری ند میا جہ ارد کروی 
1 ادر' نی- 6۸۳۷ 01 82۴ 0٥٥ام3‏ 
شر لا ای درخ ول ےم کل ور تی لت دش کے 
کوشا وط الک کتے ہیں۔ لوط کی ردٹی پت کے نچ اس کے مخز مل ہیں 
پوت ×و ہے ج کہ جفت بلط کے ہام سے مور ہے مزاع: سرد خیل۔ افعال :اض * 
حا خون۔ استعال: زہ بل طکو آگ می ریا ںکرکے مک کے جعراو یا بن نک نول 
اور ای کے نگ م رکآ پی ںک پاڑی دمای الا ردٹی پا گرھاتے ہیں بے نر 


فان رر ط20 جح ی(] 


لوط 


مضزنالمفردات 
مم مو ہے اور اس سے حاصل ہوتی سے بل کوابلور دواء راع می و ری انا 
ال رم جربان خون اور اسمال و جیا میں بھی تع لکرے ہیں تقلی ول سمل ابول اوربول 
7۶ و رہ ہش 
لیت مع کو زبوش کر ے کے ےپور سخوف ستعا کرت ہیں وو جاک رات 
کے زغم اور قغیب وضھیوں کے یک می ںکرچ کے ہیں مازہزنخوں چٹ رسنے سے انگ 
لد فضن لکرمے جفت لوط قبس و تخفیة میں لو کی بت زیأرہ قڑی سے ؟زہ زخمو ںکوخلگ 
کرنے اور پرایک عضمو کے یلان خون اور مان رو تک ز 


بن ھکرنے کے لیے پلاتے ہیں نول 
طور بر ادا ہیں نٹ الم“ کم قروح امعاء اور برانے دستوں میں جوش در ےکرپلاتھ ہیں“ 
سیلمان الرتم شش ککھائے کے اوہ ایور فرزج بھی مصتتعمل ہچ نوج النتعد میں اس کے توشاندہ 
میں می فک جات وریز ارک ہی ںکرچ کے یں مر فی میں اس کا لد ات ہیں نا 
ایس :اپ وا خون ے۔ مضزہول سودااور علق کے لے معضرہے۔ ول 
تن کل انار مقار شو :۲ش سے “ماش تک جوشاند م۹ اش کک 

: (زعری) خر قطان (ہشا) بازد سض ریگ سا (فاری) 
بنرادصاذات ۷۵۵۳۷۲ _| ,رج کرے رر وگرزی دموادظا 
0۷۴۳۱۸۷۶۶ ماہیت: ایک عبات سے جس کی خصومیت بے ہےکہ ین بی نمی اق ہے گلہ 
دوسرے درشت پ پدا لی ٹس درشت راگ سے اس کے ساتھ ا کو موب کرت ہیں 
مع الیک رکابنرا- مر کا بنا یر اس کے بے گنی کے چوں کے بازنین اس سے رید مج 
و کم چو ڑے ہوتے ہیں ول صرخ سیا مال لوان وانے ہوتے ‏ پچ لکھرئی کے برابر ٠‏ 


0 :سرد و شی افعال: لئ فت' علاس خون* 
استعال: بن کے چو ںکو بر روس کے فلا بن مضہ کے مان رد کرت ہیں تا 
سال خو ور نٹ ارم می سخوف با رکلاتے با ال یں بی ںکرمانکرپاتے یں اتی 


سےک۔ اس کے چو کا ئیہو ڈڑی کے جوڑنے اور مو جک ازال ہے وا 
7 "مھ "و میٹ 
عو باشہ ےن ماشہ کک-ازہ چو ںکاپائی دد تین نزلہ تک 

: ا انی 3تیا 09۴0 (ع۶ی) ج٭ز (اری) بد 
ا٥‏ : 

تاس 9 گی زے فبرٹ :59۴ ۳۵۲ (قدق) بدا 
تی وا مکدی۔ وم رگوش اصیت :ایک یم لان بپاڑی در خت کا گول ہے جس کے 


تا 6 ح0 
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قوڑے بر اندر سے ۔گوشہگولائی لے ہو مف کے٠‏ اس کے اد سر ہرک ملا ٘ے 
د١‏ مک اد لفذ اور شیریں ہو ہے۔ ماج :گرم د 7 افعال: مقوی راغ“ ری 
لم استوا: مخ رد قکو مز یدام کے اد ائیت کے لی کھات ہیں ىہ دم تشم اور 
یں ہوم ںاور راپ اکرتاے ایور دواء حف دیاغ می تھا ماب ادد کے جمراو تی 
ارات یں اور موی با سان مر شا لک ےکلاتے ھی دی اخا لم لی 
موی ہے شید میں لاک نات ہیں۔ نع امس : دماغ دہاء کے لے متقوی ہے۔ معشر: ٹیش ہے۔ 
:مد اور جوا رض صہلے۔ داخروف۔عقدار غو اک٣‏ ماش سے اک لاگ 


تال اک ےا بندال (ہندی) بتڈال' دی دالی (یگ۔) ٹم 
نی وک تا اتی کوک یلیہ (مرنی) روڈ 


(اگریزی) (سنرھی) گوساٹو رصکرت) دبووالی٠‏ کنٹھ بپچھلا (مری) تار المار (انکریی) برشل 


لوہ ۂا۱۷ ۳8 ماہیت: ایک کیل دار بوٹی کے پل ہیں جو زیادہ تر بنڈال ڑوڈہ کے نام سے 
ہیں لکن گے اور 


مل دواہے ا کو زیاذہ ‏ ی' 

گرتے ہیں ادرار تی کے لیے بھی بمت قوبی ہے اس کاجوشاندہ پلاتے ہیں اور فرزجہ بھ یکرتے 
یں اس کے اسقعال سے مردوجین خارج ہوجاتا سے اسقال تل کے لے بھی مستمل ہے بنڈا یکو 
چک رون کاو میں ملاکر لان مم زس اور مض صرم میس ناک کے اندر کات ہیں می جن 
روگ زا یک کے لیے دو ین دو بنڈال ڈوڈوکو رات دقت پان می ہن وکر چھوڑتے ہیں 
دم کے وقت دو جن تطر انی ہک میں لو کرت ہیں اگ سے زرآ متا او رآگھوں 
گا زارد کافور ہوجائی سے ذ ہر گا کے چمراہ ا دکرے یا نال ڈدڈوکوی ںکر کیہ بنا تھی سے 
چو بکرکے ٹوا یی مسوں: اد ھن یا آأگ پر ڈا لک دعوٹی رنے سے سے خلگ ہوک رچھٹرجاتے 
ہیں۔ نف خاص: مرح جین. مخز زیاوتی ا سکی تا ہے۔ مع روط .20 


اک ڈیم پشے۔ 


ا سی ین می با تچ جلی- اہیت: ایک چھوٹا درخت ہے نس میس شائیں 


ککث تککق میں اور اداد ری اندہ ہو کی ہیں- مدکی کے چو کی مامند 


تے ہیں۷ کے خام ہون ےکی حالت یں سنرادر چپ 


پ0 


٦ ١‏ مطزنالمفردات ۷ ہے 
1 گوں ہو جاتے ہیں اوران کے اندر سزرنگ کے پچھوٹے چھونے تم بھرے رج ہیں مزا نگم 
و تلکگ: افعال: در قی۔ صلل۔ استعال: اس کے چوں پھلوں اور باریک شاخو ںکو بای می ہیں 
چا نکر پلانے سے اسقاط حمل ہو جاتاہے اور می اسقاء کے عم اور ام ورم یرت مکرم عاد 
کرک وپ ےگ ارنڈباند نے سے ( جن چاد رزگ )یز رلیہاردار تام ش کیل خارج ہوجات 
طوئس:استستاء کے لی مفیرہے۔ مخز اللہ کے لے معترے۔ 
اد خو راک ے ماش سے ایک لہ بک۔ 5 
کلف طول دوہ اذ ص0۲۱۳ ماماررل؛ زفز جگ) 
نوسا (ندرھی) خغخشھ (فاری) کوکاشی۔ (وائلڑ 
وائف- 05ہ ۱۸۷۱۵۷ ا بیت: الیک بدٹی ہے نیپال او خیرم سککثرت پیا ہوتی ہے نے انارک 
چچوں سے مشاہ اور پھول لاچوروی تومہووار ہو۔ 
اکور دواء استعا لکی جاتی ے۔ 


ےاورورم تل بجا) 


۹ سے کہ جخفشہ کے پیھولوں اور ججڑ میں ایک جو پر قعال 
''(ائوین پا جا]ے ے ھ ہرفال١‏ سی کاکو ھا کاجو ہرکے خصوصیات رکتا ہے اس 
لکل فشہ اور ا کی بج کو ذوسنار یا اور زت می بھی استعا کیا ا سپا ہو سکتا ہے اس کے 
ا اع عاصل ہوں۔ اس کے علادہ(ا روخ فرادیی (۴) رین مارے ۳۱ شکر( ۴ک وکو ا ز۔ 
ات جات ہیں۔ مشمور عرکبات:(ا) جب بفشہ (۴) یرہ بفشہ () شریت نفشہ- 


. (عربیا عرنیل (حند ی١‏ 
2 گل بھی ص ۴۵۰۵٣‏ 00:۳5 00+0۳8۳ 


6اوہ و طظای پل زا606 


مضزنالمفردات ورر۔‫-ے-ے 
0ۃ ماصیت: مو گل اک بوٹی سے جو زغن پ مرش ہوٹی ہے اس میں با شک لک 
بچھوٹی وی اور اریہ کی بھی ںکلت وس جو اش اشن کے اروگ ہیں'مزاع:سرددنگ 
بج اول. افعال:مفط مع ”مک اتال :لی و یکر صرعت درت اور جمیان کک 
زا کے لیے سخرفات اور این میس شال لکرتے ہیں نیا کاسفو فکرکے ات سفی ہم دزن 
ماکردددھ کے راہ ا عراش ڈرکوزہ میں استعا نکر تس مرن ہون ےکی وج سے مرش سوزاگ 
می ںکھی سفوفا تما یا یراد کے ہر لا ہیں۔ لع خائس:دائع جیان ہے مع فا وھ 
ہے ملح شید وش ہق ار خو راک :خاش سے ماشہ جب 


۲3030550۳7 انطاطداااو۳٣۸غأاربزرب‎ 


ری مجد ضظدی) 
بوزیران'تاوری۔ اہیت: 
شڈ کک ٹھوس اورخے جڑے جوہھم اور طول میں الگی کے ایانس سے پڑی مدکی ہے اور 
ای نے تن نت 
7 افصاب دمطاصل استل :زی نکومقوی بومائین دسخوفات میں شا لکرکےکفرت 
بش لکرتے ہیں صرف اس کاسخوف رود کے را ہکا نقوی او سے اعصاب اور فا لک 
اھ سے و ککنے کے پوت وق مفاصل ہو سکو خاش ہے جع خائص سمل 
مڈررے مطپاشیں ے لے ماش یا اور رای بل :قدارطورآگ: ٣اش‏ ے٥‏ 
اض تک مور ھرکیات :لیو بکیر۔ - ےہ 
7 ٹن دوہا5ا0) ٥۱۸ہ۶(5۷0نی)‏ جب ٠*۱‏ 

040كھ۳۳09+ھصھ2ھ- (زاری تم سفریل (امربی ٥ة‏ دا77۷۵ 
وق ازیتہ بی کے یب دارم ہں۔ مزاج: سرد تر افعل:ہ مق مخ سن 
ترارت۔استمال: دا تہکالعابگرم نزلہ و زکا مسر مکھاسی تک “زا نکی وش“ 
حل و وق پیش او رکرم ہفاروں میں بت ات کیا اتا اس کامخرسل او ھی 
ول ے لع خاس. ال ما ری لیے مشیرے۔ خرف اور ری معدد ہے :شر 
اور پدیان-بدل:اسیول۔مقدارخوراگ: < ماشہ ے۵ اش تمہ کک 
ی۔ پازو (فاری) چرڑہ (جدگ) ہ۹ 

سسستاشٹ و نت برچا (ارددا چ کاگونھ 
(انریی پا عم ربزن آف پائی لس لاگی فیا ناہیت: یروزایک درشت کا ھدود ےھ 


ایل ید رنگ ترے تق وغلظہوت سے اور اس کے بعد بر دو دنگ او ای سے 


۵ش سےے اش جک مزید 
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ید ززد ارد ازاں رخ اور نگ ہوجا؟ ے۔ بازار می ببروزہ نک و دوش کاراب و 
ا اور دونوں میں وواء متتعمل ہیں۔ مقام پیر امض :کوہ لی براس کے درخ تککخرت پھا 
ہوتے ہیں۔ مزا ج گرم دنگ بدرج روم . ایال : سفن کل“ مین کاسرریاح “کٹل اوراغ و 
یفن قوج ماع مض علفیہ خصامہ منذٹ و حرج خمرربول وت “فرح ین ونشیہ. تال 
کم استعال: ببردزہکو زیادہ تر سوزاک میں لیطور حبوب و سخوف اسقعل لکرتے ہیں نی زا کا 


وش نکی ہکرکے استعا لکرتے ہیں قروح کے لیے ریو میس مستعمل ہے اکر ڑخھوں می ںکیڑے 


ھے ہوں ق ا نکوبلا ککرکے زشم میں جازوکوشت پی کر اور جلد بی شش ککردتا ہے ختازیے 
یر کے تحلی لکرنے کے لے اطور او استعا لکرتے ہیں۔اوزام رہم 'ادرادر حیقش'انخ راج نو 
کے لیے کاو حون مستعمل ہے۔ لع ماس :ورمو ںکوححلی لکرنے اور جن کو جار یکرنے 
لے مذیرے۔ مع گرم مز جوں کے لیے مہہرے۔ مشمو رم رکبات:(ا ضا ا(۳( مم 
یوار (۳) مریم زنگار (۳) عرہم رال (۵) عرہم سفید- مس ع: روشن بش اور کافور نقدار 
آٹوراک :ایک )ش۔ 
ک5 لکنا 598.60 2۸۸۵۵:٥٥0اگیرے‏ وٹائق۔ 
ن 8060 81۷8۱8۴۱0۲0۰6 ماہبیت:بچھوئٰی پچھوئی نک گاجرو ںکی مامند ایک 
پوٹیکیکھروری بجی ہیں جن کاو جھریاں پا ہوئی ہوگی ہیں-سہ رخ دسفید دوس مکی ہو 
ہیں بسن رخ باہرسے حر سیائی مان اور اندر سے قررے سررغ وی ہے اور من سفید انز 
پاہرسے سفید ہوتی ہے زا جع گرم و فک ھن سر خغکوزیادوگرم یا نکیا با٤‏ ے۔افعال:طئ 
ومقوی قلب۔ مقوی ہاو متولرمتی۔ سن برن۔استعای: نی نکو تقویت قلب او تفر کی خر 
سے خفمتان اور ضعف تقلب میں استعا لکرت ہیں اوز مضرحات دیاقوتیات میں شائ لک رک ےکلاتے 
ہیں ضعف پاو کے مرلیضو ںکو قوت بد منولرمضی کے لیے جماسوف بتاک دودے کے جھراہ یا مناسبِ 
دوہ کے ہھراہ سفوف یا مجون ہک رکھلاتے ہیں بد نکو فرہکرنے کے لیے بھی مایا مناسب ادوپ 
کے ہھراہ اتعا لکرتے ہیں۔ لف خحاس: مقوبی اہ ادر ین بن ہے۔ مع گرم ھزاجوں کے لے 
نھثرہے. بل :ایک دو سر کابدل ہے اور دوفو ں کال قودری اور مو صلی ہے۔مقدارخو راگ 
تحتقیقات: من میں گی موا“ ےتک ایم اور ایگ جو پرموڑ 
نین لا باج ہے۔ منشمو رھ رکبات:(ا حب بددار(۴) مجون ورپ جینی(۳) دداء انت مخزل 
(۴) یرہ گا زبان(۵البو بکیر- 


ا 0 مہ خلا ارامہ رر 
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انی 0908185 ۶۳69 ی) باما (فاری) امیا (نرگ) دام 
نکی دعیریں (سدھی) عحینٹڑیوں گجراتی) عحینڈد (مرنٹ) بعڑا 
1 ہی 1 اق پل پیل سے جس پچ جاریک باریک پچ دالا 
ردان ہو ہے اس کے اندر چر پا فانے ہوتے ہیں جن مس می مان گول دانے ھرے ہوتے 
ہیں یہ کیل اور اس کے یرد ےکی شمائیں قرام لحاب دا ھزاح: سرد ٣ت‏ ۔ افعال: 
مککن 'مزاقی و مخری ما مضی۔استعمالی: بھنڑ یکو اک رابطورنانخو رش جکخرت استعا لکیاجا ہے ىہ 
قب اوقرا دم اور نفغ ہوتی ہےگرم مزاج اشائ کے لیے چٹ زشم امحاء سو زاک اورگرم 
کھالسی میس اس کاکلان ہے یی اوز سوز اک میں ا سکالحاب: ا لکرپانامغیر ہے زم وبازک 
ھی ٹس می نوز مز بے ہوں سٹو کرک ےےکطاا جن د رت می کے لیے ماع سے ای 
مائ: مفلظط می اور داٹع جٹی ہے۔ ممعف: ناخ اور در مض گرم مال اوراورک۔ 


مقدار خوراگ: طور دداء ح ماشہ ے ےب کے 
وم 7۰ 


مکی آئیوڈین جیے فھتی اجزاء پا جاتے ہیں بعنڈری فولاد ار اہم ک ایک 
اپچھاذ ریہ سے اس لیے ب پک مقوی عام کے طورپراسقعا کیا جاک ہے جس سے خو نکی ولید 


اور اض کی تقیبری ں کا مدد لق ے۔ 
سٗو تا یی 50۷0 عو قب یا ا ول ایل (فاری) 
لو 


2 
رت 
ال دارشماخو ںکو جن کے چتوں پر رالدارمادولگا ہو ہے گانجا 
"ف7 و ینک کے ہوں بے گی ہوکی سے اد ض2  ,‏ 
مقام ران :بن شی ایانٴ عر اتی“ مع پاکستان۔ مز رگ بھنگ سرد خلگ بدررچہسوم۔ 
اقعال: ایض “متوی مد وشتی' مرح و مک و ہیقت می۔ من الم منوم' دانع مور 
پزیان* مسر ا ستعالی: قوائض' کے کت 

اعتع ل کرات ہیں مخرح و ممنک ہونے کے باعث مض معائیین میں شائ لکرتے ہیں چتانچہ مجون 
فنک یراس کامممور عراب ہے ابس ہون کی وحہ ےرت و ا 
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اشن الم ہودن کی دج سے اندرولی وی ردلی طور بر تین درو کے لیے اتد لکرتے ہیں چنانچہ 
7 وا میری وں کے درد تسین دی ےکی خر سے اہ کو شی رگ می جوش د ےکربھادہ دچے 
وین کو دودح ھا لکرا سکی اکر بن ھت ہیں شقیقہ اور دای درد سر ان درو طور 
ھی اتال کرت ہیں موم ول ےکی دنہ سے سربزیان اور جنون میں استع لکرتے ہیں۔ من 
ال اور داع تج ہے کے بامٹ کال انی ددد مر تو اد رکزازیں بھی امقع لکراتے ہں۔ 
پک کے بخرت اور موا تر اتال سے سوط اشتما بے خواپی خی مم عف یہ یرہ و رض و 
1 چو ہوا مت ۔ففع خاص :مگ راور 
رز ضعف بھر۔ مورٹ جننون مالیخولیا۔ خوراک: 


.۳۵٣0۵ح‏ ارتا بھینگ راج نے ولوں داد- خوگر١‏ 
(سفید بھولوں والا)سوران بہار (زرد ھولوں والا)؛ 
کی تی (لاشنی )ا٣0۵‏ تاماہیت: :ایک اوٹی ہے جو ایک پالشت سے ۴ پاشت کک بانر 
ہے اود باموم پالی سےکنارے پیا ہوتی ہے-پنے رگ پودینہ سے مخابہہہوتے ہیں ول 
٢‏ ید ہو ہے اس کے شمکاسنی کے توں سے مشابہ جن ان سے زیادپچھونے ہوتے ہیں 
یاٗ ول کا مھت اکم یاب ہے مزا ,گرم د گ٠‏ افعال : مصفی خون موی با مقوی بھ رکاعر 
یا ج؟”بلل۔استعال: برک ھت ہکو زیادہ تر ام اض ضماد خون شا جذام' برش' ش رک اور جرب 
یی استعا ل کرت ہیں۔ ×اورام پر ا ںکاادلگاتے ہیں پیا یکو قوت دیے کے لیےکھلاتے ہیں 
کپ چم مج اس کب کو کرت یں در اور قو کے ازالہ ےل بی ستول 
ہیں اس کے حم نحویت یا ادر تقریت بدن کے لے کھلائۓ جات ہیں ساہ حر کو 
ایت سے ہاو ںکوساہکرنے کے لیے ہدام نکیا جآ ہے نع خامی قوی بل مھ م 
کے سح ما شد اور ادرک بزل:ل.۔ مقار ؤرال: رگ ٥ب‏ شک 
و تم ایک ماشہ سے ۳اش ھی 
: انی 09ا0 19 10۱۳م ی) خر بل (فار یب (انکریزخ) کاوٹس 
6نا مابیت: مور بل ہے شیریں اود ترش دو عم کاو ہے بی 
ای کے جم ہیں جھ مل سلورے۔ مزح بی شی ری ںگرمی رد یی معتدل اور اون در 


للا ھا دا پا حان ہم 3( 


مزن المفرداتِ 6 سے 


می تر ہے اور ھی ترش مرداو نگ ۴ افعال:مفرح”نقوی وی ودباغ'منقوی محدود رقاب 
رپول۔ اتال : یکو بطور ایک می خر تکھایا جج ہے ىہ تل اور قائیض ہو ہے دل ددم کو 
فرحت د تقزیت پنیا) سے اورگرم مزاج اشفاس کے لے مناسب ہے بھی کا شریت رب او ملا 
7 جا سے ج کہ ضحف قلب خفقان عار اسمال صفرادی اور مدرے و جک رکی عرار تک 223 
دسے کے لے امتعل ہوتے ہیں پا خٹبان اور ت ےک تسین دیے کے بے تمایا اسب ادوب 
کے ریہ رتے ہیں فع خائصس:مفرح اود مقویی دل و داع٠‏ دکھالی فوع گی اور زعشہ پیا 
رات شید اور انیسون- پرل: ام ددسیب۔ مقار خوراک: ایک لہ ے 8 ولہ تک۔ 
مزی تحلقات: ہی کےکمیادی کزیہ سے پن چلا ےکہ اس مین مد موادنشاسہ و شوخان سی 
سک ای کے عطادواو رھ بر بارک ای کی مقدار پا جائی ہے ادر یدنہ جس امیگ اشن :ا مک 
ای کگلوکوسانڈ لے ین اور لعل بد پیا جا ے۔ مشمور کلت :(م دداے ا(۲ شرب ا(۴ 
0+0۹۷ : 
8 لاشیی :اھدنا ۸0آ (عری) سے (فاری) بیلہ 
ےس۷۵ 0107 رظ ۱۷۸۷۳۵۹۵2٣5‏ 
1ق باہنیت: بے مازد کے براب اس س ےکی ققرر بدا کل بے اس کارنگ زددشیالاسااور 
زاکقہ کیل ہت نے اس کے کچ ل کا اڑست لور روا مستتعمل ے۔ مزارج: سردوختگ درجہ روم 
:چپ مل 'نحر“مقوی مع ۔“متوی داع ور استملی: یداو طر لات می ںککشرت 
شا لکیا جا ے معدہکو تقزیت دیے اور دستو ںکو بن رکرنے کے کے ریا نکر ےکلاتے ہیں 
ضس اشائس میں آنتوں کے الیاف عفلیہ یں قیض پ کرک دست بھی لے 7 ہے ا کو بات 
کرکے سید کے مات اریک ہیں ںسکردادلگانا مفید سے پو ای می بھی فدہ مند ہے نع ماس :متری 
مد ز راغ مض مر وا ار کے لے مممیج:ش خلص و شر پدل: شوقہ جا مقزار 
خوراک:ن اش سے ماش تک۔ مشمور ہرکبات:(ا ا طرخل اسلوخودوس (۳)جوگرا حگوگل(۳) 
جوارش خوش 0ت2 
5 (ضمی)کریٹڈ(لا طم ما می تا: تم چا کے امن رونے سے اتی 
] ری کے جم یں جن کا پور براساہو ہے“ عاع: سرد 
یی ۶ افحال: مک و مسلط مضی۔ استمال: بن رکو جریان' اعلام اور ھرعت و رف کووور 
کرنے کے لیےبفت اسقدا کیا جا ے سفوف بے بند ا سکامشمور ماب ہے جو اماض برکورہ 
میں صتول ے۔ لع ماص, سنا تی ومقوی و مز فرع ے۔ مصمح: شید خالص اور می 


:مغ تم ترہنری۔مقدارخوراک: ماشہ سے داش تگ۔ 


انی 00۳9 09 (۶لی) روم (فاری) 
ند ھی رن چودن اچ 


ے ھرٹی)امرونڑئی نیز ی اتل بلاٹ 1 0597ا 
و پچے پڑے بڑے چار با تصوں میس مم ہونےےکی وج سے پچ وست سے مشابہ+ 


میس سرک کے 
ازیو ہے کے پا ٹکو 
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انی 00م ×0 اتا کھواگا ولا زفاری )لی بجنوں (غرٰی) خلاف 
۷۱ 
یل سد۷0۵ شصاف (الودہ) پگ (انگری: یی ولو 11۵۱۷۱ مازیت: ایگ ررخت ے 


ا سس سڈ اس 


سے کل اح پچئے مردو نگ ۴۔ پچھول سرد تر 
افخال: مسکرن عزازت موی مغفرع قلب'ھربول ”من درو اتعال:اس کے چوں کے فرش پ 
سوناگرم مزاج اشفئص کے لیے تنکراور حل بکی حرارت اور خولی و عمقراوبی مفارو ںکود خکرنے کے 
لیے مغید ہے اس کے ازہ چوں کاپالی خونی رتو ںکوہن درکرنے کے لیے پلاا جا ہے نز تازہ چو ںکا 


نچ ڑا ہواپانی در وگر شش کو ضصکین دے کے لیے کان میں تطو کرت ہیں سدہ کرد ی' 
کو زا لکرنے کے لیے پلاتے ہیں اس کے ازہ پولوں کے سوگینے سے وہ غعکو فرمت عاصل 


ہوئی ے ادرگرم درد رز کی ہو جا ہے اس سے مرق بیکش رکیا جا ہے ج کہ کن ون ےکی أٍْ 


وجہ سے خفقان عار تپ بدری او رگرم جخماروں میں مصتمل ے۔ ۔فع خاص: موی قلب دوغ 
تپ عار کے لیے مفیدہے۔ :عق ھکر پرل: 00 خقرارتوراگ:اڑوچوں 


مگ 58810۷۸۷ ادہ6 1-7 

گر بد (عرٰی) خلاف گی (انگریزی) سلو 510۷ 

شک کادرخت بید برخت سے مخابہ ادراسل سے چھوٹا ہو ہے اس کے چتے 

ا ا ہے ا سا ماد کے ول کے یاخن لکن اس سے زیادہ 
خوشبودار ہوتے ہیں۔ مزارع: سرد تر ٣‏ افعال: مقوی و فرح قلب 'مقوی دماح سرن عزارت' 
رپول امن در “ملین شم۔ اتال :بید کک کے افعال نی زاس کا مض میں استعال بید سادہ 
جی ہے یہ بر سادہ سے قمام افعال میس قوی ہہ ہے دل ودما غکو تخیت و تفع بفقاے 
قوت دتااو رگرم عزاجوں می قوت باہو بڑھاتا ےگرم درد س کو 
بر خفقا نکی تام قمو ںکودو رکرنے کے یی مفید ہے اس کاعر یکشی دکرکے کور 
چوس میں کت پا لات مکرع ور سر“ مقوی قلب۔ مک رکے 
: مقدارخوراگ:بیر مل٠گ‏ ٢ڑ‏ 


مزید یرم ککی ال کے 
کے ذدییہ ےکک ایر موم جلیگگونداور کی ین نام کاای کل وکوسائیڑ حاصل کیا 


15 کے 


3 جھمد وسوووسوٹ 
ای بھی ایا جج ہے ج سک وجہ سے خثاء مخاطی بر بے مز ارات نی ہواتے مشمور عرکبات: 
یبرم کیم رش والا- 


٥9٥52‏ ۴ ام22 (ع یا مل کو خی درخ کو دز (فارسی انار 


(ینگہ) کل بل رات بو زیلیکوا الہ پڑو 
لی فروٹ ۴٣۷۲‏ آتاززل نابیت: :مور بل ہے بای ا د وم کاہوت سے 
ش کو ری (سدرا اور جنگ ی کے درش تکوضال (جحی ری ہیں یرسے مفاقی 


سے مزا ع: رد افشگ۔ افوال: قابس ؛مسکن حرارت'مخرئ۔ استال :لور می کت 
اکچ یہ دن بضم اور قبل اقاے گن جھ ھھ بھی خذااس سے عاصل ہوتی سے 
او کے لیے ایت مان ہے مفراء اور خون کے وش اور ا یکو تییین دنا ان 

وی دستو کو ہن کر ہے اس کے چوں کے جو جو شاندے سے مرکو جوتے ہیں پلو ںک 
اود رک بھو یکو دو رکرنے کے نے مفید ہے ہنی خام یہو ںکو جن می بنو بل 
را کن ٹن کک ری سلوف جات ا ان یس کھلاتے ہیں درخت جھٹ پیر یکی تڑکی 
ال گی جریان دسیلان الرتم می استوا لکرتے اراس کے جوشانرے سے وش دوہی 
۸ تد لن خائس منکن وار تا دانع مفرام۔ معخم :نا ود ہم من 


ایا کاخنہ زفاری اکم ہے تھا 
دساو رد( انگ ری 00008۳10 ۳۲۳ ۵مہ ت:: 

ین نگ کاخوب صور تکیڑا ہے جو مغ خخ کی کت 
ے ھا کم دنگ بدرجہ سوم۔افعال: 
تفع ما سکو تقویت دی ےکی خر سے طلاء وخماو 
حر وت 
ھا ھت لیے مفید 
مقوئی پا مع گرم مزاتوں کے لے۔ وت یز شمد ودنہ برل: 2-7 ٌ 
۶ اسھے ہیطع 
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]۳۷۳2ء لاشن -ں8۱ 0تل۸ 0071:6( م۶ ی) ٹیش ' فخال' انز (فاری): 

و ھا اک (جخالی) یٹ جیلیا'' -ھ+مھ+ھ0ھ+( یلاک 21 ' 
ناک انیم پری (مضکرت) دش (انکریدئی ایک ڈائٹ 6۴15م ماببیت: موی ھکل کی 
بپچھونی چھوئی سا: رن کک کی بی ہوقی میں ج کو چیانے سے منہ میں مضناہٹ پھا :وی 
اقسام: یٹ اٹارہ تم کاما کیاجا٢‏ ے۔ یرم ری ںکوہ ہی پ رت 
سٹو ۳ اج گرم ولگ بدرج چچارم- اثعال: 20 وق بت 


.0( وو دوس ایت 5 
تحققات ہیدہ سے میٹ اس ہخاروں میں زیادہمفید بت ہوا سے ج سی عفمو کے ورم ولتہ 

کی دجہ سے ہوں۔ (عحیبات درم ): ذات الینب ویر چ کہ بی مکن وت بھی ہے انا :نار 
رن خکرتے کے ساتھ ہی ور دکو بھی تسین با ہے۔ من وج اور مقائی منمدر ہونے کے با 
رون طور سی دردوں ملا شقیقہ خصاب عرتی الساء ویر میس استعا لکیا جا ے بی لکواکٹ رمق 
پلیہ می بھی داخ لکیاجا)ے۔ بی لکو اکٹ مقوی بل علیہ مس بھی شا لکیاجا؟ ہے مہو نےکا 
وج سے خفمو کے انذد ٹحریک پی اکر ہے جس سے ا کی طرف دوران خون تیز ہو جانا لا 
تقویت عو کاسبب بن جا سے اور چوممہ اخ میس مخدر چید اکر ہے اس لئ اریے م ری کو ج 
عفصو کی اس ہو اس صمم کے طلاء فا بش ہوتے ہیں اودادرار و یی بھ یکر ہے توب 
تاس خی می کہ سردی نے ہے لاجق ہو بی لکوچض ا مراض سوداویہ خی لا جذام با 
یق لن اور قروم خیغہ می بھی اسقدا لکیاجا] ہے۔ بی کہ ای ک کی ددا ہے ادا ا سک 
کرنے کے بعد استعا لکرناجایے۔ 

کی نرہ ہ ےکہ ایک بانڈی یں دوسیردودھ ڈا لکراور یش ۲ ول ہکو اس کے درمیا 
من کرکے نرم آأک پر پچاٰیں یں کک ہکھوبابن جائے اس کے بح گرم بالی سے دک رکام خی 
ایی ۔ پش یکوزیدہ دم سکھانے سے تھوڑی در کے بعد ز ری عبات شروئ ہو اتی ہں' 1 
منہ اور مری می شی تجخجاہٹ اور سوزش کر بے نسی پر ہو اتی سے چیٹ یں بھی ش 
- سوزش دا ہو جائی ہے تق ےآ ہے جلد دن دادور بھی ہو جاتی کے بکخرت پی دہ نے گنا 
ای یی وی مھ دس ہوک وی اد ھن کی لیے پا 

۳ رت س لئے یں لکانے تم 
ضیف ہو جاتے ہیں یں ت ککہ ضع فکی دجہ سے فٹی آنے گی ہے اور اوقات 


ہونے گلا سے آخ کر سموم کاوم بند ہ دکریاضٹی کے سجب سے دای لک عدم ہو ہے۔ الیکا 
عات میں مسمو مکوب ہار ت ےگرامیں' اور نر ےکو ول دجو لی اس کے بعد دواء الک یا کک 
ا جدواراستدا لکرانیں جدیتحققات سے کیہ اج جرکچل بھی ا ںکاتیاق ایت ہداہے۔ لع 
خمائس:لنن ‏ کاخیال ‏ ےکہ ا سکومدید رکرکے امت یکنا عرش کے لے مفیرہے۔ مفرنفیرریر 
سم ای ہے۔ مم رک بیدا ت ےکرانہ مقار خو راگ :ایک پچاول سے ٢‏ چاول تک- 
مزید تحتیقات: اک اطیاء نے وست تک رکو یز جددا رکو اس کے زہ رک تماق ایا سے عالیہ 
تحتیت سے جوہ ر لہ اور جو ہر روج بھی اس زہر کے تزیاقی عبت ہوئۓے ہیں۔ مور 


لاٹ ::*۱۷۸۵۴۳۳9 داود (یگنہ) بدا (ہنری) 
یل بل بل (مروٹی کل ا بل زرل سر 


یل (ہندی و سندھی) کا ٹھوری (کجراتی) بیی۔ بیاو تضکرت) جلو۔ بدا۔ (اگگریی) کل فروٹ 
۴۸۳ ا9٥5‏ مامیت: ا" ××٭*٭*٭<٭۴9 


درخت پڑا و0 ت70 : ہندوستان۔پاکستان مزا ع: دوسرے درجہ میں حرد اور 
تسرے درجہ میں خگ ہے۔ افحال: قابشں۔ عااس الوم مقوی معدہ(اس کے درخ تکی جڑکی 
سال دانع ہار ے۔ استعال: قابتس ہون کی وجہ سے پرانے دستوں مگ رہتی چپ یکو ہن ہک رتی ہے 
زرصاوقی کے لے مفیر ہے اود انی قوت قا ض کی وجہ سے مقوی معدہ ہے عااس الدم اور بل 
ہونے کے باعث پ رم کے نوف الدم کے لے نع سے چنانچہ رستوں میں خون آنے کے وق نی 
کت حیض وہ میں اسقعا لکی جائی ے۔ ٹف خائ: نع زی راور قابضش ہے۔ مز مور 
پواہیراور درو مم ا: شگر مقار ور اک: فو فکی عالت مں ٣ماش‏ سے ٣‏ ماشہ تگ- اور 
وع میں ماشہ سے۵ ماشہ تک مستعل ہے۔ مزیہتحقیقات: تل بک لکی مہ ددائی تاشیرای وجہ 
سے نمس ہب ےکمہ اس میں ٹے نین پا جا ہے جیساکہ اور دوانؤں می ہو ہے بلک ہہ اٹھ ا یکی 


اعت اور پیش کیم جا کی وجہ سے ہے ام پیل ٹیس قابس مموضا ت بھی موجودہوتے ہیں 
072 لاٹ ٥۴۵‏ ۸0٥ا۲۳۵‏ 80ا50 (می) بارضاں رای و٠وں‏ 
بین 7ت زوطاؤں) (ض دمی) وانن (ھر4ٹی) ہاگے۔ (اگریزی) بر جال ماہیت: 


مور پل ہے ج وک ابطور بانخو رش جکخر تکھایا جا] ہے۔ عزار ج :گرم د خگک۔ افحال: قابش۔ 
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: ۵ا 


معزنالمفردات 
و غ. مر محلل ومن اورام۔ استعال: ٹیگ نکو تمایاگوزشت کے ہر پک رکھاتے ہیں لان 
ا ںکو بی تکاری مھاجا نا ےکی کہ ےے پل اکر اور فاسد موا دید اکر ہےگرم ورموں 
کو تی لکرنے اوراؤردکو تسین دی کے لے ا سکو ال کر مکرم ال ھت ہیں۔ وٹ کے 
در دکو زا لکرنے کے لے بھابہلاۓ ہو ٹیگ ن کاپان با مات فلکم سے شی ری ں۷ رکے پلاتے 
ہیں۔ فع خاس: مقوئی مورو۔ و وا ا و ا 
زوش ن اور برک۔۔ 


پ 


۱ پڑعل یا یں 7 8:9:96 1نی ابا ز مل (مررٹاپارزعل 
(گجزی) پل (نشال پارل (کرۓ) پالد رموی) کریا۔ وت ے 
درخ تآم جا نکی رح ول امت ہو ہے ا سکی بین فگ ہی اور ڈائی می نار انل 
ہی ہے اور اس سے روئ یکی رح رئیش برآمد ہو ہے اس کے کپ رسکی ماخند ہوتے ہیں جو الا 
گی رح جڑے ہوتے ہیں اور چھول ثمایت خوشبودار ہوتے ہیں جو ہرخت کے موم می ںکھلتے ہیں 
او ان یش شمد بھرارجتاے جو پھولو ںکو ھا کرپیااجاسکتاہے اس لے اس درخ تک مضحکرت نام 
ہو دوقی (شمد کے دپینے والا) رکھاکیاے ا کی دو میں ہیں۔ لال پچولوں والا اللہ اور زرد 
پچووں والا کاشت پل کے نام سے مشہورہے۔ رنگ: :ول سفید۔ سرغ اور ضس سیاتی مال لال 
الد ال رھ کے رن ککی۔ ذا 1 کقہ رکسلا۔ مزاج: سرد مقددار خو راگ :ا ماشہ ت ایک لہ- 
عقام پر ائل: وہ ہالیہ می ار با ار ٹک بلندکی تک عرطویت مقاات می پیا ج٢‏ ے- اقعال 
اواتال: مین۔ دانع سوزش اور می خون ہے۔ پل ہکی جڑکاپچھلکارشمول میس شائل ہے اورای 
لوہ سے آئوردیرک اردیات ش٠‏ کذت مستئل ہے ہنی شاتروں نے الہ کے چواوں یا بعد 
بھی ہوکش دک سار ےس تی دا سے کون 
کی لی تقریت او کے لن ےکھلاتے ہیں درد سرمی چیشانی ہا کی جڑ کالی پکیا جا ہے کاشت 
یڑک یل یا شدار چو لک شیا ار رک بے لے وا کے 


(خا 1گورکھ پان ٭ 69۴۷۴۴ 06ت سے بوئی زین پر بھی ہوقی سے 
اور سے لئی ارک شائیں جڑ سے ل کرپاروں طر فک کو 
اچ چاو کے دانے کے برابر سے بے شار گے ہوتے ہیں اور لن یہ سفیہ رگ کے مرسوں 


چو 


رب بب ا ار ا فک وا ا 


مخزنالمضردات در -ے 
کے دانہ کے باب پچول گت ہیں اس بوٹ یکوگور گور اھ گی تے رذاج دی اس لے نیاب میں 
اس کا: مکورکھ ان ہے عالائکہ پان کے سراق ھکوتی مطایصت نہیں ربھتی۔ تھی بوٹی اس کے جم 
کل ہوتے ہے لین اس کے چے سنا چو ڑے ہ وی ہیں اور چھول رخ ہو ہے نی زکورکھ پا نکو 
پیش بچکوویا جاۓ نچ مٹوں مس پا صرخ ہو جج ہے اس لے بولی شاشت ہو کی ہے۔ 
رنگ :نے سز پھول سفید۔ مقدار خوراک: ایک ول ۔ مقام یراکش :میدانی علاقو ںکی شور 
رادر ومران زمینوں یس جکت پر ہو تی ہما اب بل می ال ہے ماو می کے شروع میں ال کو 
چھول گت ہیں انی میم وٹ بک جائی ہے ادر و جون رض خنگ ہو جائی ہے موسم برسات ٹم 
انی جڑوں می پھر شاخیں قل کی ہیں اور رم سرد کے جاعث پچ رم رجاقی ہیں۔ افعال و 
استال: اس بوٹ یکو پالی کے ساتھھ رک کر ہر خالی ویٹ پینے سے خون صاف ب کر پچوڑے 
پچنسیں دور ہو جائی ٹر 
ادج راتی ایک معدنی نز ہے جو چھرکی اد ہوقی ہے۔ رک: رنک حلف اود 
کت سفید۔ ذالکقہ: پیکا۔ مزا ج گرم د خنگ بررجہ دوم۔ افعال واستعال: 
عورقوں کے اندام ا کی رطوی تکود خکرتی ہے اود خون استحا کو ہن کرت ہے اود ا یکالیپ 
اض یٹم میں مفید ہے ا سکو خوردٹی طورپہ اتل خی ںکرتے (قریب مم فوٹۃی ہگجرات 
یی ائی ہوٹی ہے اس لےپا وت ککھا جا ہے۔ 
ایک پچھوٹادرشت ہے جس کے چے جا 


پن مکی ياچ لی بن کی تو ا 


ہوتے ہیں سے اکٹریائی سےکنارے پا ہوتی ے۔ رنگ: غام کیل سز چقع میا۔ پچول زرو۔- 
ذاقہ: ُ۔ مزا جع گرم شاک مقدار خو راک :ے ماشہ سے ایک تلہ تک۔ اقمال واستعال: 
رق ی اور مل ہے پیل اور چو ںکو ہی ںکرجلودھ کے مرمی کے چریٹ پر نا نان ہے اس کے 
چوں چھلوں اور پاریک شاخو ںکوپالی می شی ںکرپلانے سے اسقاط تل ہو جات ہے یا پچ جلد برا و 
جات ہے۔(ی ریا 2 یٰ 

: لاشنی 5*۴ ۳۰ت چھنا (مندی) کاشی گجل۔ کڑا۔ 
یا بس شیریں گج زائی) لال بھوپلا (مری) انز 
پھوپڑا۔ (نگریزئی) پھپکن۔ مشمور عام کیل کا پل ہے جو چروں پر بچیلق ہے مندھ ساگر کے علاقہ 
یں ا سکو ہیٹھاکتے ہیں قاش دار ہو ہے اور ایک سال تک تھیک روتاہے۔ رنگ :اوہ ے 
سرقی مائل اندد سےگودا زردیا عرتی مال شا ہے۔ ذاکقہ:شیریں۔ مزاع: ضردد تر مقدار 
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راکآ بکمددد نول سے *اقلہ تک۔ افعال واستمال: ا سکوابلور تکاری پک رکھاتے ہیں- 
بای بچھاج ہے۔ خلط خلیظ پ اکر ہے۔ قل الا ہے۔ پدی کو خر مکر؟ ے۔ اس کاعلوہ مقوىی 


پا اس کاگودالیوریٹس پوڑوں کار کل اورگنرے زنموں پ بان ھت ہیں تم علومکدواور روخن' 


اف زعلومکیدودوو ںکدووانہ (ٹپ درم) کے ل ےکر مکش مشیر رکھت ہیں جب بچوں مہ سکدوداتہ 


گی ایت بائی جا نز ھارتی تو ںکوسچگ سی تکو کرشم می ملاک راعوق بنالیں درم کے 
وت زمار من ہکھلاکراس کے دو تی نیکھنٹہ بعد مناسب مقدار م سکیسانتل پلائیں۔ ا نکی شی گی 


لان ۳۶9۰ 0۳۵د اد5 صری) ارک 
(فاری) درخت مسواک (یشای) چھونا باوخ ری 
: تو نات ٥‏ 
رنک: مزاح گرم خنک ددم مقدار خوراک: ٭ا ماش۔ مقام پیا 
اب شال مخرلی صوبہ سرعد اود ابران کے خلگ مقابات مں پیا و٢‏ ے۔ اقعال و 
گال : جال اور علل اورام ہے خفم ھا سا مکھولناہے ریا خلی کور کر ہے اہ کی جڑ 
ینوک دانو ںکوصا فکرتی اور مبوط رکھتی ہے ا سکی پچھال کاجوشانرہ ور متقوبی و محرک 
انی لٹ مس پلاتے ہیں اس کا بل کاسس ریا جدربول اور مین طخ ہے ادر مارگزید کو ساگہ 
الات ہیں۔ 


سے پت چا ےکہ الک می فولاداو رش مکی مقدار 
اہے اورک رک تقویت دا ہے میم ڈڑیو ںکی ساش تکومقبو* 


ری بزدالاسفااخ (فاری) عم اسا ناخ انگ رینی)ماہیت :پلک کے 
تم ونے' زددی انل سنرہوتے ہیں اود ان کامز پیا ہو ہے۔ 


ا ان طی جا رط ہت 


مضزن المفرداتِ 1325 
عزاج: سرد تر افھال: من جزارت. و ریول۔اسقمال: تم پا ککومفرادی دخون ہخاروں- 
تپ د اور سوزش پا بکو وو رکرنے کے لئے تھا مطاسب ادویہ کے چھراہ ہیں چا نکرپلاتے 
ہیں۔ : خائص :نپ عاراورردردوں کے ۔ مخز ال کے لے مفیرہے۔ :کل موم 
پزل: خرفہ کے جچ۔ مقدار خو راک :۵اش سےے اش تک 2 
الک اشن ۳۰78۹٠۶۶۰۳6 ٠+٣7۷‏ زفاری) گل .گ (بنگل) جن 
پا ناپ رھ جو پا ( می ا کن (اطی ایت :اک رات ہے قر 
آدم ہوتی ہے نے باریک اود نرم ہدتے ہیں اور خراب کی بی ہے مز پڑاقزرے و ے 
زیادہ تا س کی بڑ جو وداء تل ے۔ مزا جہگرم و 7۔ برل:آزہ رس اسقعال :پلک وق 
کی ہوست دارکے لے ایت مفیدہے دادکوکپڑے سے رک کر پوست پت پلک وق یکو ماب 
اود کے ہر پان الو کے رس میں ہی ںکردکرتے ہیں اوداس کے پ زہچوں سے ال نچ کر 
جھائیں اور چھیپ پ لے ہیں۔ لع خائس :دا کے لے مفیرے۔ مزیرتحقیقات بلک جوی: 
کییادی تزی سے پنت چلا ےکم پلک جو کی جڑ اور ال جس ایک رال دار جو چرموث ہو ہے 
جسکورین مھ کت یں ا کااش ینک ای سا ہو تا ہوک گُپواڑاوررگر ری 
می ایا جا سے ج کہ شی اخراض سے استعال نے جاتے ہیں- 
لاٹنی 08۴80( ع بی فان- نول (فاری) تمبول (تل) 
اف یں جج وی پر اش رتا یں 
(اگریزی) خیٹل لیف 8:988۲ قاماہبیت: ایک :یلراربوٹی کے مو رپے ہیں اور ا سک ت کیم 
پان ہے ج کہ وواء متتعمل سے ا سکاما کا جا ۓےگا۔ اقسام:ہندوستان می با جم 
کاپان پا ہج ے۔ مقام رئش : ہندوستان۔ جزمرہ سلون لگا اور جزائ لایا۔ مزا گرم د 
ختگبررج دوم۔ افعال: فرح ے۔ مین مل ملفن۔ زج جم .اس ریا مقوی نگ رمولد 
لطاب رہرن۔ مقوی ونران و مطیب گت استعال: پان مولد لحاب دنن ہونے کی وجہ سے من دک 
شک کو دو کر اور ال کسی قد تسین دتاسے اور چ ھک اس کے اند ایک ص مکی خوشبوپاکی 
جائی ہے زا اس کےکھانے سے خحصوصااجب ا کو کتھ چا چیہ دیو کے جھراوکھاا جاے تر 
دہویۓ دیین اور پرہوۓ شف سکو دو رکرج سے مسوڑعو ںکو تقزیت چخاس قرو لہ درم لہ ادر 
ضوق بضم میں فئع پنیا سے سوزش گردو اور یا ملیس میں پا کو سا نکرنے کے لے بھی اکا 
رح ان کاکھانافاکدہ بش سے سفن بہون ےکی وجہ سے محد ہک قوت دیتا ہے اور ای وجہ سے تیڑ 
مرج لم ہونے کے باع فکھاسی اور یق النفس میں مغیرہے رد کی وجہ سے جو کہ ااصوت 


مخزنالمفردات 26 
لاتق ہوم ے۔ ا سکودو رکر ہے خصوصاج بکہ می کاسفوف وا لک رکھایا جائے۔ پا نکوتل 
کے چک رگ مکرکے پھوڑے بھنمیوں پر ند نے سے ا نک خی لکر ہے اسی طرح سی یھ 

1 پان نے سے پیو ںکوکھالسی می مفیرہے درد مریارد۔ورم گر ور خصیہ۔ در گلواورمتورم خدودچہ 

]ہن ےا نکوفا تہ پنیا سے مفدو مخصوص پر طلاء لگانے کے بعد جھو]بان باند ھھے جاتے ہیں۔ 

لع خاں:مقری چکرومدو۔ م گرم امج کے لے تصو انم مضہ۔ :انی مخید۔ بل 

ریگ 


3 ل2 اک تر ود مد و یش 
سوستا پسیتہ شم تقر گوشہ ہوتے ہیں ا نکی رگگت باہرسے خیف 


لی ابی مال لکن اندر سے نم شفاف ہوکی ہے ار لے کے امن نمایت مخت اور ہوتتے 


یہ کے درخ ت کال امرودسے بڑا ہو ؟مے۔ اور اس می سے تعد تم ھت یں۔ مقام 
ائشگ: جزائز پا اورکو چین چنا ہ کہ ام رہ کے متحلق ہیں) ماج گرم د خنگ بررج 
اقعال: یق وم حیدنی اتی و مورئی۔ علل۔ ح۔ خخرج شخم۔کاصرریاح۔ من درر۔ 
وامتاء وافع تے و اسمال۔ تی مقوی باو۔ اتعمال: تریاقی موم اور داع تے واسال 
وت کے باعث بیضہ می ں بیکرت مستمل ہے۔ درد معدہ اور امعا مکو دو کر ہے چتانچہ پقرر 
2 تی ہاب میک سکرہلاۓ ہیں۔ حلل۔ سفن اور مخرج جم ہون ےکی وج ےکوی خی 
یسا ضتتاے اردہدردہاۓ ری بوای: دقع الخاصل ویر می نانع سے ضٹی اور بے ہوشی مس 
. اکر مضہ مس کات ہیں۔ رو بر طلاکرنے سے ا سکو لی لکرح اور قامگزدہ حیدنات پہ 
7 لاگرنے سے دردکودو کر اراس سے ز ہ رکااڑال کر سے تقوی تکی غرض سے بھی اتعا لکیا 
نے اکر تمکورینہ ری ہکرکے روخ نکد میں پاکیں- اودبچرصا فکرکے اس روش نکی ائش 
کریںقواغ داسزخا اور نخارش میں مغیرے۔ لع خائس: تزیاقیت کے ساتھ بیضہ اور تے کادان 
ہے۔ رہگ رم امج ہکو۔ کت سزز۔ پرل:ناریل دریائی۔ مقدارخوراگف: ۲ چاول ے 
2/ پل ک- 

چپیتہ مکی بہ مبت دوچ مقدارئی سط کین اج رکا پا جا ہے جک ایک م 

ای ہے۔ انا اس کے اتل می اط ے کام لین جاہے۔ مزی در قیقات کسی مہ ے 
اچ پل ےکہ ہے نہ کے دودہ می من ام کا ایک ام جب رپلا جات سے جو پاضضہ کے لے 
"ایت موٹڑ ہے ا سکو سارہ طوریر حاص لکرنے کا طریقہ یہ ےک کسی صا فپڑڑے پا ںکادودھ 

رخ کرلی سکپڑا ھاڑنے ے جو سخوف عاصل ہو ا ےےکھاناکھانے کے بح ایک رکی اس سے 


0ا مہ صی پر ئا ہا 


الہ 


مخزن المضردات ویج ...تج 
بھ یکم ٹ ےک رشکراضاف ہکرکے استعا لکریں اس ےکنا خوب ہم ہو ہے۔ اور عیدہ بح ککیق 
معلوم ہوم کہ بہت خواہ کہ جو اپ کن (0ف ا۱ کا خاس زخ و اندازہ ایا ےک 
سے کرام تہ مس + لوف ولا سن اے لوٹ وڈان کی اود ۵ ۴ کون ومن بی و ہوتے یں 
کت کرام پر ون اود" ترارے (یلوریۃ ابی بہوتے ہیں- 

ای 50ے ع09 لمکم ار یکم (ونری کش کل 

تم کاشھ. چک ککڑ۔ (انگکریزی) 20081:۷۸۴۵ ماہبیت: رخ رن ککی ککڑی 
چۃ کی یوسرو ا گئن۔ 
یش حایس خون۔ استممال :چک کے سفو کو پرانے اور اذہ زخموں پر پچھٹرکے ہیں خو نکو بجر 
کرنے اور زٹ مکو بھرنے کے لے مفید سے یں کے اسال و چپشی ہس کھلاتے ہیں اس کے 
جوشامرے سے مر سیلان الم می پر یکرتے ہیں۔ لع خائص: بمنٹ قروح۔ ما گرم 
ازج کے لے معنرہے۔ مک ت ےکر بدل :بے بدل ہے۔ مقدار خوراک:٣‏ ۳ش یز ر 


2 الہ ڈیادہ سگی, وا نے 
7 شی دنا 00۳+ 0606 (ارددا رپا ای پھر زع کامر 
روڈ ا ر(انگریدی کو لی ایس امیدے ٹیک ماہیت: ناہیتۂ ایک بوئی ہے جو کہ 


ھن ادر دو اروں ٹش ای ہے اس کے پے دی کوت ہیں اس انت 
فزوشت پیرا ہوٹی سے اور مزہ شور ہوم ہے۔ مقام پیرائش: زجندوستان۔ مزا گرم دخ ۶ 
افعال:مدرقوی۔ مطشت ‏ فگرددومشانہ۔ استعال :اس بوٹی کے نے تھایا گر ادویہ درو کے 
پھراہ -ی ںکر معری یا ش یت بزردری کے یں جن سے قوی اوراربول ہو؟ سے اورک 
گردو و شا کو کر خار جک وی ے۔ لقع حا حرج حدت۔ مزب کو۔ می کا یکا 
خیسانددہ مقدار خوراگ:۵ ماشہ سے ایک تل ک- 

2 : ںآ ضا ضا رض۔ شر البل دی 
0سسشت سام اکھوہ بوٹی (یگہ)کوپاۓ 
الچ زی ماہیتت: ایک پوٹی ہے ج خوش لابو ںکنوئوں سک ےکناروں ضا داداو رتمک ژٹن 
یں پیا وی ہے اس کے پت بر گکشنی کے مخ اب اور چھوٹے بوتے ہیں۔ شمائیس ہاریک پاریک 
اورسیاہ صرقی ٤ا‏ ای ہوک یں یٹیب شاغ اد چوں کے روا مل ہے ایس کی قوت پچوناوش 
رود اور نیک سال مس زا تل ہو جاتی ہے۔ مقام پیدائل: :ہندوستان-افغانتان- امران-مزاع: 


یں بقل بنض بی کری و جھگی۔ افزال: علل۔ ملقت۔ سٹع اور مج عم چلی۔ درندل- 
رحیض ون س۔ استدالی عگلل۔ مللفن.مف او ر مسجم ہونے کے سبب سے ذات الصدر ٹولہ- 

: کرای و شی اننس میں اتا یکا جات ہے اور یلت ٹی میں ایور تج اد منج کے 
سن صتتممل ہے بربول اور در تی ونقاس ہونے کے علادہا خرارج مہ کے لے وی ای جال 
ور یٹ ہہون ےکی وجہ سے قرو رطیہ داءالشعلب اورداع ال کے جالع ہے اور اتی دجوہ سے ا 
گوپارک ہی ںکرفاعد شور دہع اطفال می ذرورااستعا لکیاجا] ہے اور مل ہوتے کے پاعمث 
فا صلبات خنازی اور در اورا مکو خی لکر ہے اس کے جوشاندہکابیگزیدوماررسگ واوانہ 
2ئ لے بھی مق کرت ہیں۔ لع خاس: سوزا و مفر لمکا سمل اور داع ول ہے۔ مر 
/ گل فشہ۔ برل :فقہ واعل السوں۔ مقدار خوراگ:0۵ش 


انی 8۷۹۴۰۵ (عرٰی) تق (اگریزی) ۵:۶۷۷ مامیت: اک 
درخت کا پیل ہے اس کے وس تکو قوڑنے پر اندر سے مہ مخ پت ہے جو 
اللہ یش جرب ولذزیے ہو ہے مہ مفزاور اس کاب رون وست اطور رواء تتخمل ہوتے ہژں۔ 
اج گرم رون تر اول افحال:مقوی قلب ودباغ۔ مقری پاو۔مشفٹ جخم۔ سن برن۔ استعال: 
زی کو نقریت قلب ودماغ اور تقویت زہنن کے لے استعا لکیا جا سے مقوی باہ معائیٹن میں 
ال یکر کے ضف باہو کے عرییضو ںکوکھلاتے ہم گر دوں اوہ تس مکی لاغر یکو دو رکرتے کے لئے 
ث ]اع ےکھانی میں بھی فٹع با ہے اور اخراج شفم جس ولت پی اکر ہے ہپ کے بپچول 
اکھائی میں مغید میں اور حب' پنن اس کامضمور مرکب ہے۔ طف خائی: 0.0" 
تح ومیدہ ما٠‏ خوبنی د تین او آلو ہارا۔ برل: مخیادام شیریں۔ مقدار خور 

پاش سے ایک ولہ ک۔ مزیدحقیقات: سے ار 
یں چا جات ہیں۔ مور عکبلت: َ ۔لبو بک رون پاریپاگ۔ باست پوت 
: ھ“"9] :ح بگل ہت۔ 

1 لال ماداموا مود الد زگروئ؛ و٥59۳‏ ام عالی اہیت: 
وص سان 
و ودای ہہوتی ہیں ان میں سے ا سکاحہ نا ا سکی جڑ سرتی مال تقیا ایک سی یٹ ری 
آ گی ہے اس سے اور جڑیں مھ کر اروں طرف پیل جاتی ہیں پےگول ٣‏ سے ۵ سی مر 
نے دندانے داراوبر سے ہناور نے ضے میں سر مال ہوتے ہیں ول سفید سرتی مال یا 


ڑا خر ذاق یل وواوج۔ رج 


مژن الممردات 0->۔ً--ے 
لے خصوہا قاک لے طلاء امت لکرتے ہیں قرص ڈا لکر تام فامد موا دک ہما رتا ہے پل 
ون کے باعٹ میا تم کے دو رکرنے کے لئے بھی استتل لکرتے ہیں ضر فصو سکودراز 
نے وانے طلاؤں ش بھی شا لکرتے ہیں ادر عرف ای کاروشن بذرہ پل جنز خی لکرطلاء 
فصو پر للا ہیں۔ مارو عقرب کے لئے شود ستمل ہے سعوغا رم میس بھی 
نول کرتے ہیں۔ می خائل: رح دیدان۔ ماما کے گے ما عوق ککاب۔ پل 


مضزنالمفردات وورے 
لے بھی ہوتے ہیں دواء ا کی جڑ صتتعمل ہے۔ مزا ج: خلگ دوٹمگرم اول اقعال و موات 
اتعمال: ىہ بجڑ دربول ہے اس لئ ا سکو حسربول۔ احتماس بول اور حصاتکلیہ و ثانہ میں 
استعا لکرتے ہیں تکیب استعال:(1) اس ڑکا سخوف ایک سے س گرا مکی مقدارم تایا 
اسب بدرقہ کے ساتھ امت لکریں۔ عزیل تحقیقات :کمیای تجڑیہ سے پن چلا ےکہ بڑ 
ےکک ایڑ میلک ایرڑ۔نشامتہ۔ رطویت بیفیہ۔گوکوز۔ موم ویر پا جات ہیں- 


پیں ح الف ٣۰۹۵۴5‏ 9٥ھ‏ (وندی) پاں با (زری) دای مقدار خو راک :٣ری‏ سے ایک اش بک- 
اھر مضکرت) پاش تج اگریزی بوما سیڑز ططحع '' طول 8۴۲۵ہ ں0 ص0۳.ح+ <٣.‏ ا کال بل ئل کڑی 


8یت : پلاس (ڈھاک) مممور درخت ہے جس کے پت رگد کے چوں کے براب کن ان 
کی بہ بد تہگول ف تکھرورے اور ایک ایک شراخ یش جن ین ہوتے ہیں ول رخ رنگ کے 
نات خوشبودار ہوتے ہیں۔ اس کاگوند“ تم ول نے اور چھال دواہ ستمل ہی ںکوند چا کے 
نام سے اور تم پلاس پاپ کے عنوان سے اور ول کل نس ھکی سرفی سے شعدہمیان کے گے ہیں 
مزارح: ردد خشگ۔ افوال: وا ۔ مفلط می ات لکرم غم۔ استعال:ڈاک کے چنے (خصور] 
کول )اور چھال قابش ہون ےکی وجہ سے اسمال'سیلان ال رتم اور جریان ورقت می کے گے 
استعا لکرتے ہیں کون کو سفو فک رک ےکھلانے اور بوست ڈھاک کے جوشانرہ سے استچاکرنے 
سے سیلان الرتمکو فائدہ ہوم ہے خی اندام نما کے لے بھی مستمل ہے ہمت ڈاک کے 
وشاندروطی سای کے چاولو ںکو تر و خی لک رکے شک سفید کے ہعراہ سفوف ناکرا بطق محروف 
علو تا رک کےکملانابھی اما :کور سوا سیلان الم اور رت و جریان کے لئ صعمول ہے۔ 
خائ: مقوی باو۔ مدربول و حیل ہے۔ معن آنوں کے لے ممہے۔ مم لاب دبلوشت 
یل :رگ شفتلد۔ مقدار خو راگ :کوئیل سے ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ سے ایک قولہ جک 
لا ساٹ لاٹنی ۴۴۴۵098( ہندی) پلاس پایڑہ (ضندھی) چھاپچھرد ضکرت) پاش 
اہ چ-( اگ ری ابو ٹا سیڈرز 5808ا بیت:پلاس پاپڑہ(ڑھاک پاہڑو ررخت 
ڈماک کے خر یں: کے برا پڑے او رگول ہم ٹس باریک اور و زنئ ہگ ہوتے ہیں ا ن کا 
پست زدداد رم زسفید ماگل بہ دی ہم ہے۔ مزا گرم دنگ بدرجہ سوم۔ افعالی:کامر 
ریاج۔ ات یکرم خم۔ وع تپ رع جال د مطرح تماق مارگزدہ ددم اتال :لی دا خراج 
کرم عم کیٹے فوف پا مطبوخکی شکل میں تھایا یکر ادوہ کے ہر پلاتے ہیں جپ در کودور 
کرن ےکی خر سے جم وزن مخ کرو کے جراہکولیاں :ناکرپ رع کے دورے سے تی لکھلاتے 
ہیں تصوصاج بکہ بز ریہ سمل حقیہ موا کر لیا ہو۔ جالی و مرخ ہونے کے بائث اعاض 


2 بدل اگراق ٹل وہ 
لہ( ضسکرت) پچ (اگریزی) دا ئل سیک 7 
الہ ےکندودی کے مشاہ ہوم ہے اودداس پہمئی مس کبیں کی ہٹی جس اس کے کے 
سو شس ےت 
زود کھم۔ اس کے نے دانع خر استال:پو لکو ا اگوشت کے ہپس ز تکھا 
ہے اط صا پداہوت ہیں اور زود مم ہے اس لے بیاروں کے واسٹ ےا ھی ترکاری ہے 
کا یل کے چوں دنیر و کاپایپرانے ہفاروں می پا جا١اے‏ انچ پو لکی یل مع چوں کے 
7 لہ ےک رگ دا یک فالہ کے ہر مکو بکرکے رات کے وقت وی ہیں می کے 
اق لی پا نکرشد خالص بقر ضرورت شی ںکرکے نصف مع اورشصف شا کے وت پاے 
ا کی بت کو پالم جس کر سو کنا مو امشروبہ طلذوع کے لے مفیدبی ںکیاجاہے۔ لف 
دا فماداخوط لے۔ م: سرد ھزاجوں کے لے مھھرہے۔ می زمر بل :ورگ 
امقداد خ راک :ئل اورپے ماش سے ایک ول تک 
بر دانہ 08 ۱۱680ح الاگن 9۷ ×ام(<<وتز یی حب رق 
(فاری) نیہ دانہ کہا کپاس پچی ری گڑا 
ادا وشن ٹن ماہیت :نب ان (ول) ت کا ںکوسکتے ہیں جھکہ مشمور ہے اس کامخز 
: گر استو لک ات ہے۔ عقام یراکش پند پاکہ امک مزا گرم د7 بدرج روم 
١‏ سس بن متوگ باوہ مور می و مول شی منفث دزن لم لی استال:مخو یہ ال 
اھ اکر اس کا تیر دک ارد کے رو اکر مھ بدن تخریت بہ لد می وش سے لے 
ات کرتے ہیں مفثو رج عم ہون ےک وجہ س ےکھانی مم بھی امو لکرتت ہیں لی ہوے 
ان اٹ بای درو پر رر ےکوعاف ککرنے کے لئے طلاء سمل ہے مقوی باون ہن 


ان بد خظعطا با ربق 


31ے --ےے 


مضزنالمفرداتِ 
مواتین میں شا لکیا با ے۔ لف خائ:مقوی او او رطین سید ے۔ معوگرماعزجہ کے لے 
صمح یہہ خففہ یا شرت بفشہ۔ برل: ت مسر اود قڑم۔ مقددار خوراک: ۳ اش سے ے اش 
رت 


ات: سے مغز یہ دانہ میں سب ل اہم اتزاء پائے گے () موار ٹا 


(کارپئیڈرشش) (۴) مواد مھیہ (برونن) (۴) معدخیات (مضس) (۴) ردشن۔ مواد اھ 


اکر نیڈ )می شگر اور ا سک کی شتمیں خصو] نہ دای اک اہم شکرہے موا دیہش 
گویوٹش۔ لیٹس ایک پٹور یر ین کے علاوہ پلیوأس (ہا ین وٹیو موجودہوتے ہیں اما 
ای کی بھی کان مقداربائی جائی سے ج ھکہ اسفالمہ ش ایک اہم کا رک نکی حیثیت رکتاہے معریات 
میں رن رس ۔کیشی وعشم وی یی یی یر یم جس _کند وک وین و تئیہ 
کے اجزاءبائے جات ہیں در روخ او رمغ کے مقابہ می مخز یہ دانہ می فاسفو رر کی مقدار 
سب سے زیادہ پائی جائی سے اس لے پڑیوں کے لئے بھی قوت جنش ہے مغ ہن دانہ دنام لا 
مرک ب کا ایک بین ذ ریہ سے اس کے تھام افواع اس میں با جاتے ہیں ومن اے وٹامن ڈک 
اور وٹاعمن ابی بھی موجود ہیں اس لفاظ سے جسائی ساشت داعضاء کی تقزیت کے لے مغزین ران 
ایک سست اور مرن رواے۔ مور مکبات:(مجونآزد خر 

۔ و ڈو د٭٣دددۃ6رخال)‏ اڈ ونری) گی-(گرزقلکوراڑی گل گرعرا 

ئ “ا (فادری انگ باعل قلب(امگریزی)ماہیت:چوا ڑکاپو ران فگ تک بلتر 
ہوت سے اس کے تے موی شمل ک کول ہوتے ہیں ج کہ رات کے وقت ایک دو سرے کے 
سال جاتے ہیں پچول زردرگ اورٴ تم دانہ موہ کے اناو رخلاف کے ار ہوتے ہیں یه 2 
ممایت مخت ہوتے ہیں اور بی زیادہ 7 رداء' سمل ہں_ مقام را :اىران-جنردہگ خضوماً 
مالک ختحدہ میں کر قابات پر موس برسات می اکا باج ,گرم ول بررج روم۔افعال: 
مسمل خر شغم و سورا۔ مصفی خونہ لی دانع دبا دٹع اسر اسسال:ش اراس کے 
چو ںکو مصفی خون اور جالی ہون ےکی وجہ سے کشراماض جلدیہ وفسادخون اذا م'خارش۔ تقو 
عق بر اور کلف کے لئے شر و وآ اقعا لکرتے ہیں۔ تم وا کو دی می چند رو زتگ 
متف نکرنے کے بعد طلامکرنا داد کے لے جرب دوا سے اس کے چو ں کا ماک پیا کھنا ہو ائے 
وبائی توب زیانہ طاتون میس مور تقزم پان ھکھایا جا سے تم نوا ڑکاکھا: لان مر بوام یرک لے 
فائزہ رسیں سے مرف اور فی لنس شی سے لے بھی تل ہے علاوازی سمل در مد 
سودا مہوت ےکی وجہ سے فا 'اوجاع مفاصل اور وم اماض باردہ یش مفید ہے۔ مع خائ: دا 
رس و داد خارش۔ معخر:ہموں کے لئے معرہے۔ م: دودد۔۔ دی گلاب۔ بل :بایگی ٣ت‏ 


ممزنالمضردات 12 
عرکنڈہ۔ مقدار خوراک: ایک ماشہ سے تن ماشہ کک مزید تحقیقات: تم ا ڑکیکمیاوی 
تن سے پنۃ چلا ےکہ اس می ایک گلوکوسائیڈ کر مسر اگ الیالنہ ۸٥:٥٥٠:ك‏ ۷٣٣ا‏ :ا مکا 
جو رما جااے۔ مشتور ہرکبات :نز قد 
نس وھ رض ہی وہ 
0 سے مھ دکرکے ا کی رطوب تکو ععدہکردسینے سے جو بقزباقی رہ جائی ہے دی 
ہے اگ بی ٹک پچھٹڑ کک ا سکی روب تکوہالکل ار عکردیا جائے امہ پیرٹنگ سود ہگھلا 
عزاع: آزہ بر عرد ق بدرجہ دوم۔ یی رمک سو کس گرم و نگ پررجہ سوم۔ افعال و 
:زی یرکی الا ہے انا لہلور نا استعا لکیاجا ہے او رکزت نذا تکی وجہ ے پر نکو 
کر سے او رمقوی معدہ و اسعام جیا نکیا جا ہے مہ بریا ںکیا ہوا قابس ہے انا راو 
یو کو کرن ےکر لے استا لکیاجاہہے۔ مقدار خو راگ :پر ضرورت- 
ای 97097 (فاری- عرٰی) امہ (ہندی) چتہ۔ ماہیت :سی چیا 
جاور کے بی ہکو ولادت کے بعد و کر کے اس کامعدہ مع دودھ کے ڈیا لمت 
یں بھی چیب ےکھلا بای ا کو خن گکرکے ایور رواء اسقعا لکرتے ہیں۔ مزا گرم د خگ 
لج دوم۔ افعال واستال: رایک جاور کے جی بای کے افعال عاعدہ عجدہ ان لوم بن بلے 
کیا جا ےک شنجمد اخ طکو ھا ے۔ مقری و فرع تقلب اور بس ہے لیف دستول کور 
لے کے لے استعا لکیاجام ہے۔ ایام نیش سے فارغ ہونے کے بعد اس کا ول مین حمل 
ْ گا ہے علاددازیں مقوی ہاو ہے خحص دص شنزاعالیکاچیمی اس بارے بش زیادہ قی ے الا 


تھا ا ددبری ماب اہدے کھراہ تقویت ہاو کے لج بکخرت تل ہے۔ مقار خوراکگ: ٣‏ 


کے اک2 ک۔ 


۱ ۷ اڑست انار ۳٣٣۴۵۸۵٥‏ لو یر تا وٹ 
ا ٤‏ (فاری) ہست اتار (ہندی) نال (ضدرمی) 


او تی کل۔ مزاع: سرد ک۔ افال: بلنف. اش حلل اورام علق عار۔ عان زرف 


لہ امتھال: جفف اور ایخ ہون ےکی وجہ سے استرخائے ہ۔ ترک دندان اع دن میں 


شف وسخون وزرور متتعمل ہےگرم اورام عل کی تی لکی خرضس سے ا سکی آب مطبوغ 
رر سےکرائے جات ہیں اب ہونے کے باعث اسمال من اور زرمزمن می ا کا 
اپ مطیوخ پاا ج٢‏ ہے اور خروج مقعد یش ذدو رکیا جا ہے نیا لکی آب مطبوغ مس 
2 ھا جا جئار تروح مقعش زرورکیایا؟ ہے ہیقف دع نوف الدم ہوئ ےکی وچ 
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مخزنالمغفردات : 
سے سان الرمم>کثت مث اور خون بدا روغ کے لے بھی اس کے جوشاندہ سے آبز اط 
جاتاے اوراندروثی طور ‏ اباور فو گیا جا ے۔ سلمل البول میں بھی ا کاآبز نگراتت ہیں 
جو ںیک انی می جوا او شک سیا کے راوس کاجوشانہ: تک رایغا : 
وا کے لے مزیرے۔ عض سرد عزاجوں کے لئے منرہے۔ مم ادرک۔ بدل: ژرورو۔ 
مقدار خو راگ : عمش سے ۵ اش تکگ- اوت 
اپ مابیت: اوست ئن انار سے انار کی جڑ کی ال مرادے بوست 
پست ںار وت ریرج امرش تار دنن 
اس ے ناد قل ے۔ طزاح: سرد و ں۔ افعال: ا یکرم شم۔ با اورام ددرد عق زیادہ 
عق دار میں کان سے مبلی۔ استمال: مت چا رکا جوشائوکرم حم خصوصاحب القر 
رووا کے ہلا ککرنے کے لے پا جات ہے ج سکی شیب بیس ےکہ رات کے وقت مر کو 
روشن بید اکتریقر ایک لہ پلائیں مج کے وقت بوست جانا رکا جوشائدہ عقدار ہاج لہ 1ك 
ید ے وف تن جار جرب بلائیں 7 خی خورا ککھلانے سے اکھنشہ کے بعد ڈھائی جن 
لہ رون بیداہیرلنمیں- ایاکرنے سے حب القرع لاک ہ ھکر خارج ہو جا گا لٹ خاگل: 
چو یکر مسررمزاجوں کے لے معرہے۔ مقدارخوراگ:۵ اش سے اشک 
_ رطق +ث/۷واء::۶۰ز علض ٴ‌ن((اری) ہررن بت امیت: 
پت 6نا +2 پ کا ے جومخزلیا لے کے بعد بائی رہ جا] ہے۔ مزاع: د٣‏ 
یک ۴ افعال: وابض مقوی قلب ومعدہ۔ من تے وخٹیان۔ استمال: پوت رون یھ 
وستو ںکو ین کرنے قلب محدہ اور امحا کو قوت کے لیے استعال ہو ہے تمایا مناہب ادوبے کے 
بر رک ہی ںکرپچٹڑکئے سے من آن ےکوفائدہہو؟ سے تے اد یکو رٹ کرنے کے ےا یک 
ینہ اک لات ہیں٤‏ کسی شریت مج ماک رات یں۔- تفع نمائصس:رستوں کے لئے مفیر سے اور 
یکو وتتاے۔ مقدار خوراک:< ماشہ سے ۵ اش تگک- 8 
ای :9ا6ہ ا:5 ۱۸۵۴۵۳۰۵ (عل) فد- 
پی۶۳۱۸م۶٥۲‏ فوتج نرھی) پھوونو (اگگریزی) منٹ پیر مضشد 
2ث ۳ا( اریت : مشہور خوشبو وا وٹ سے ج سک ی کی میں ہں۔ مزا :گرم ۲ نگ ۶ 
اعل: خج۔ مواز نت عھلل۔ للفت بیاذب مر جلر۔ تق یکرم۔ من درد مرربول وج 


معرق: اض رریاح مقوی معدو اس می تزیاقیت بھی ہوی ہے۔ استعال:پودین زیاد حا ماگل 


مد نل عق دو ور شر تشم اور ضعف اشاء میں اتا کیا جا ہن تے خا نک 


مغزنالمفردات پور ےے 
ٍ نین دسنے کے لے ا کاجوشاندہیا تی پلاتے ہیں۔ اور تزیاقیت رک ےکی وجہ سے ع رظ اض 
میں بھی ستتمل ہے اس کاپالی پلانے اود من ہکرنے سے آنوں کے بیڑے بلاک ہو جات ہیں- 
یک او کان کےکڑے بھی ا کاپان ی ٹچانے سے ھرجاتے ہیں اور اتی کے لے نمایت قوی وو 
ہے اىی وج سے عاات تمل میں اس کاو لکرنے سے مل سال ہو جاتہے دمہ کے لے بھی مفیر 
یی تل مکولطی فکرکے فائدہ بنا ہے محر ہونے کے باعث مرن کے لے مفیرے موا دکو 
لیف وت یکرکے پز ریہ صالات ظاہرجلکی طرف د کر سے شراب کے راو ءکرنے سے 
لد ىا یکا ڑا کر ہے بچھو' بھڑو ٹیر کے مقا مگزدہ پر طا ءکرنے سے ز ہرک جذ بکر٣ے‏ 
ور دکو تسین تق ہے اس کاجھ ہی پل جانا ہے جوست پودیند کے ام سے مشمور ہے اور 
اض معد ہیی ٹبکفرت استعال ہوم ہے۔ 
ینوی ا سکامشمور مرکب ہے ج ھکہ مد خو نکوبھلانے ( ھا ون مان می 
ا ہو خواو معرے می مددے اور کر کے دردکو زا لکرنے کے لے خانع 
نشی او رکسن ہخارون میں مغیرو تل ہے۔ لفع خا کم ریا ملفٹ اور رنول 
از ون کے نے می بدل:پورین خری۔ مقار خوراگ: ۳ماش ے ۵ 
ک۔ مور عکبات: اجار پو رن (۲) جو رش انارین(۳ا عق تیب (۴ عق پوید- 
۲ ست شنفا 0۸۸/۴۳۵ انی 0ا9٦‏ 507۳1۴ 
0 09۷9 (سنرمی) پھوونو خی 
ای 9۸ ک ھ۱٥970‏ ا مابیت: پت خنفاشی۔ ڈوڈوافون۔ بات خاش کے پچل 
جن کے اعدر عم بھرے رہچے ہیں۔ مزاع: دج دو سردد شگ۔ افعال: میزر۔منوم۔ من 
اع قواین۔ عایں۔الرم۔ استعالی: حقدر و سن اوج ہو ےکی دجہ سے ورو سر ور رخصب 
1 یہ ذات انب۔ در کر وع مفاصل اور عق السا مس طلاء او مستمل ہے وب تم 
7ک کین ری اور روخ موا کے لۓ' آنھ کےگرداگر دا سکاخمادکیا جا ے نیز مرائیخ 
لوہ گی اک لاب مس ترکرکے اکپ بار یا ایاج ہے در دوش مس اس کے جو شان وکا 
ادس اد رکپڑ ےک یکمدی اس می وک می دکرت ہیں وضع حمل کے بعد در دکو کین 
ا لئے بھی اس کے آب جوشاندہ سے می دہکراتے ہیں عق کے اودام عارہ میں راد 
سر تین درد کے لے فرخر ےکراتے ہیں منوم ہون ےکی وجہ سے صرسام 
نون اد د سرد اس کاجوشاندہ بلاتے اور طماکرتے ہیں تقبس ہون ےکی وجہ سے اسمال 
ای مو فک ےکلاتے ہیں مرف نگ کے لے نمایت مغیدہے اور مللف طریتوں ے 


:0ی 12 


روہ وت 


مغْژنا رات 235--7 


اعقعا لکیا جاج ہے لعوق چستان اس کا مشمور عرکب ے جو سرفہ کے لئے معمول و تل ہے 
عاں للدم ہون ےکی وجہ سے ضث للدم اور آنوں کے جریان خون میں استما یکا جا نے ا 
خائصس: مد راور وا او جا ے۔ مخ:پھپھزے اور رد مزجوں کے لے۔ م یش خالس* 
شگر ور مع برل:بت بی غفیف مقدار می ایون۔ مقدار و راگ :ایک ماش سے ٢ماش‏ 


گیب 

ا (شای؛ روک پوری گرا ئی )تی (دری) نی سیگ (مضکرت گی ایاگ 
ٌ 0ت ا۱ہ ۸۵۴ ماہیت: ایک بیارار اوثی سے اس کے چ پان کے 
چوں سے مشاہ لان ان سے زیادہ موٹے اور لیدار ہوتے ہیں بل کو کے بل کے پرایر سیا 
بھٹی رک کے ہوتے ہیں۔ مزاع: سرد ت وہ اقوال: مکن جب و مکن سوزشی۔ منوم۔ مخلظ 
ی۔اسقعال: وی کے چو ںکو نیشم ہیں چا نک ماد اور خوٰ نار ںک مین دنے کے 
لے پلاتے ہیں خیفدلانے کے لے اسی طرح پلاتے اور مر یر ا وکرتے ہیں ہوئے ماپ فور 
اس کے چو ںکو ہی ںکرمادکرنے سے سوزنشل زائل ہو جاتی ہے او دآیلہ نمی ڑم جریان ورقت 
یس اس کے چوں کاسطوف ,ناک رکلاتے ہیں یا با می ہیں چا نک لات ہیں۔ گن خائص :مین 
حرت گی اور موم ے۔ اصع سز عزنوں کے لے عھدرہے۔ معع: رون بدام او رففل سیاہ- 

پل :پلک کاساک بات وکا۔اگ۔ متقدارخو راک دے ماشہ سے ایک ولگ 
7 ( )زا ائیٹی شب یئار زاک سفی زب اگ ممٹچھرڑی۔ گی 
(ریٹی) گی (ضندھی) پچگی (اگرینی) ار (ہہدالش ماہیت: شیشہ خح ککی ماعند 
چنا یکی سفید ڈلیاں ہوقی خں ج ھکہ ٹن ککی ضبت وزن می کم ہوگی ہیں ا کامزو شی یں اور 
کیل ہو ے۔ مزا ج گرم انگ ۴۔ افبال :ال ککن۔ حایس خرف الرم بیخت رطوبت۔ 
سقی حرج جنین و مضہ رافع فویت تپ۔ ھنرڑی بیان اکال ہے۔ استعال :اش ہقف ہونے 
کیوجدے' تروح ۔ سیلان خون۔استرائےفے ترک دندان- لع درم لوز جن درم علق 
بلور خرخی و مخون تل ہے اور اسبال مزمن میں لبطور سفو فکطائی اتی ہے اور خروجاللقد 
اور پوایپریٹش اس کے جوشاندہ سے دعوتے اور مقعد یر ذرو کرت ہیں لی وعایس الم ہونے 
کے پاعث سعدہد آنتوں کے سیلان خون می ان دروٹی طور بر اتعا لکزائی جاتی ہے اور حرش رعاف 
اورک کے زخموں می اس کے آب ملول سے پر یکرت تیزبطو روخ اسقعا لکرتے ہیں اور 
ای و عااس الدم ہون ےکی وجد سے بی ممموی زنحوں کے سیلان خو نکو رو کن کے لے اس کے 
توشاندہ سے زنخھو ںکو رھوتے ہیں اور ھنری برا ںکو کال ہونے کے پاٹ خرا بکوشتکودور 


مغژنالمفرداتِ 
کرنے کے لے زنخوں پ چھٹرکے ہیں آشرب تشم می تقیبا رت یکو ۲ قولہککاب میں ع لک کے 
افو رکرنے سے دردادر عرقی ز انل ہو جاتی ہے اندام نما کی سوزش اور مار سیلان التم وضح 
ال کے بعد یکشاوگی رم اور مرش سوزاک می اس کے آب علول سے پچار یی جاتی ے- 

کے و رتو رر وت 
نے سے تے ہوک مر میں افاقہ ہو جا ہے چنانچہ اس غخرض کے لی بھکرا یکو می مقرار 
ال برک ں/اش تر ا 


6 ۔-۔-ے 


لاٹ 9۴8+9 09ا9 0٣د‏ (گوراتی) گر 
ول (اردو) یوک مول (کشمیری) شک (ڈالی) جگر 
ایگ انیولاریی ۶سا 8۰91۸098 ۸0۷۵ ماہیت: ایک بوٹیکی جڑ سے رگگت میں 
ایی بوٹی سے توڑے پر اندر سے گال کی ہے مزہ ہو ہے۔ مزا :گرم اگ 
:گال نشی اسر ریا منذٹ شلم مقوی باو۔ استعال: ھکر مو لکو ری اور بی 
اون بی ممیرے۔ درد سم اورورد 
ہے۔ وم ہکھانسی' اور اتسقاء کے لے ناتع ہے۔ پاتھ 
لے رد بی کو روکنے کے لئ پاریک ہی ںکرلتامفیرے-۔ مو 
یں کے لئے مع رہے۔ مع :شد خلس۔ برل: لو کے اعاض می تم یاز۔ مقدار 
ذ پاش ۴ ماشہ تک- / 
(ع ریا تناء البر(فارسی) خیاروشنی (گہ کاکڑ ضر ھی) چبر! ر “لپ ابی (انگری:ىی) 
090:01۳ ۱۷۸۱۷099 ماہیت: خر یو کے مائنڈ یل ہے لین مزے 


7 ۔-ےے 


کر تکھئی جاتی ہے اس میں خزاحی تکم سے نیل او رفا ہوکی ہے جلد صن ہو جاے والی چو 
ہے لیا ا سک یکرت استعال سے خی نفار را ہو جا ہے اکر چہ اس ک ےکھانے سے تاب 
اہ آ] سے لی نکی عرضس کے لیے کک 
مر 0 ذشمد قرسیا وسفید۔ بدل: خریند 
.. س2 ا بڑے الگی کے برا بر موٹی اور ۳اشت تک لی 
ام ا دق ے۔ رگتمائل ‏ مرف اودمزوفت چا وہ ہے۔ مزا جع الگ 
۲۔ اقعال: میکن ور۔ تملل اورام۔ مقوئی مع منث شخم نافع بیض اور دائخ زقھادکید 
اتال :یا را کا ماس می استدا لکیا جا ہے لکن ہے بیضہ یس بت مفیدہے عو گاب شش 
مھ سکربار ہا پلاۓ ہیں صردورمو ںکو تی لکرنے او رض دروو ںکو مین د نے کے لے ال 
کاعاداگاتے ہیں۔ ذات الرے- ھی اور ومہ میں اسب اوہہ کے جمراوکھلاتے ہیں ما رگزی کو 
تھ سکرہلاتے اورمارکزیدہی لگاتے ہیں۔ ىف خاص: تزباقی سموم ویضہ کے ُئے زدایت بی مفید 
ہے۔ م گرم نو ںکو۔ مور قفل سا, بل: یت اود نارشیل دریالی- مقار خوراگ: 
تصف اشہ سے ایک ماشہ تک۔ مزید تحقیقات :کمیادی زی سے پت چلا ہے کہ اس ش 
80۴۳6 دنام کاجھ ہرمو شر ایا جا ہے چک دارجلد(ز شک )ٹیش ہو ]ے- ت 
5 (عری) اص (فاری) بیز دنگالی) اع (مریٹی) کاندا- ( گرا 
ا ا 2 ری بھ چا ی) گنا (اگریی) ان بن 000 
مابیت: مور بڑے خی اس کے خمبلوردداء اتال ہوتے ہیں۔ مزا ج گرم ۲ نگ ا 
پارطویت نز _ افوال :علل. مج مقع۔ مشذٹ شلم۔ لی مقوی بلہ وفع ضر روم مد ربول د 
تیشض۔ استتمال :از زیادہ تر مصالہ میں شائ لک رک ےکھائی جاتی سے نفاخ اور دی گشم ہہوٹی ہے اس 
ک یکرت وبا غعکو ضر پاتی سے لین اس کے استعال سے باوکو تقزیت حاصل ہوتی ہے اس یکو 
کو ٹکرپالی نچ ڑ یل ہیں ادد اس ے شریت ناک تقویت با کے لے امتعا لکرتے ہیں گاہے ای 
خرض کے لے آب پازشد خلص اد ھی میں ہم دزن کر لات ہیں درمو ںک کی لکرنے 
اور نے کے لے اس وگ میں وپاک رن مگرم ان ھت ہیں بن اود بر جیسے اما می ادو یکا 
اس کے پانی میس ہی ںکرعنادپگاتے ہیں۔ بواس کے من ہکھو لے کے لے ا یکو مسوں پ انت 
یی۔ جیضہ می آب پا کے جھراہ چونے کابانی مک بلاتے ہیں طائون اور در اما وہہ کے 
زان می پیازک سرک میں وا لکرکھات ہیں ھض لوک بی سرکہ کے از غا ودای ہواکے طرر 
سے نے کے لئ استعا لکرتے ہیں۔ جا ری چم اور دح کو زان لکرنے کے لئے صرف پیا کا 


مخزنالمغردالتا 
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-.مہزنالمفردات 
پچھلکاا اس میں ہم وزن شمد ماک ہک ٹس لات ہیں اگ کان می سی اور ا کی وچ ے دردہھ 
7 تپ کو اک مس مشویکرکے اس کابالی نچ کر مکرم ہکات ہیں۔ عالت سرمی ملف پانیوں 

یر سے محفوط رے کے لے پا زیا اس کے اچ رکااتعال مفیرہے۔ لف ماس :مقوی باواور 
درا ے۔ مس ذس رکہ۔ خنکف- شمد آپ انار- بد ل :کاااور 
راف شابی۔ مقار خزراکف: آب پاز۰۲ ۳ تولہ۔ مزید تحقیقات: پیازیش موار لی 'رارت 

کرنے دالے اجزاء معدنی اجزاء یس نایم سوڈیم گند ھک اور فواد وخ انی مقداریں پاۓے 


(عری) بزدابمل (فاری) شُم پاز (ضر) بھر 
جائچ۔ (انگریزی) ماہیت: پیاز کے حم شل میں 
سے ہوتے ہیں رگمت ساہ اور ھزہ ری ہو ہے۔ ماج گرم ا خلنگ ٢‏ پازطوبت نی - 
ال :متوی باہ۔ جلی۔ استحال :حم پا کو زیادہ تر مقوی با معائین میس شائ لک رکے ضعف اہ کے 
و ںکواستعا لکرآتے ہیں شمد کے ہر بی ںکرداء شاب کلف اور ہق می ڈگاتت ہیں سرک 
اپ کروی طلاکرتے ہیں مو کو زا لکرنے کے لئے نک کے بھرا ہی ںکرمسوں ۔ لیپ 
ہیں۔ لع فحائس: سرد مزاجوں کے لے مقوی باو ہے۔ مع گرم مزاتوں کے لے می 
کہ نحکف۔ بل :ند کے جچ۔ منقدا رخو راک :ایک ماشہ سے تین ماشہ تک- : 
دج ٠‏ (ہندری) کانڑا (عیی) مل نل اب رفا ری) سیل 
"راس ا کت 
گی سی یا زکی ان ہوقی ہے دوو کی شکل م کوٹ زیدہفرق نی ہو؟ صرف اس کے چے 
آاتیاذتے چوں سے بوے اور چو ڑے ہوتے ہیں اس کاھزہ نمایت ہو ے۔ عزاج گرم لگ 
لیت نقید۔ اقعال : علل۔ سخ مرح جازب خون۔ مقوی پاو۔ داع رد سوم۔ بدراول و 
اچھیخخفت جفم و یکرم شم۔ استعال: جنگ از ممول پاز سے زیادہ قری ہوتی ہے ىہ ای 
یبا رکھانے میں متتمل نیس ہے لین آن اما میں مغید سے جن می سمول پازمفید سے 
گی پا درا پول اور نیٹ جم مس زیاہقوی ہے اتستاء او رکھازی میں بکوت تل سے 
ار ےب مور لف حا :دانع مان اور لی بھرہے۔ 
اک زاجوں اور اخصا بکو۔ میلع ممری۔ وسر 


سے ۵ماش تک۔ 


ا00 و ران 9 ںی 


کں ہہ ٠‏ ...۰و اوت ھت یں جا 


وررِ-ے-ح 


مضزنالمفردات 


پیلامیل طز ہو_:۔.(5ہہوو+لااُ< زع( ل:ففل یکر رقفل 

کت زاری) ظفل مر مضتکرت) پی لم (لای) مابیت: نے یل (قفل 
درا کی تڑڈےے جو ںگروواخت اورو زی ہو یں ا نک شل کسی قد (اسارون تر سے 
نٹاہ رگ خاشری بی ائل ہدقی ہے او رقوڑنے رائدرسے سفی مق سے مو شی کم 
یرس می ائ ہو ے۔ مزا گرم فک ۴ افال :عقوی معدہ کاس ریا وکا 72 
و حول سال لا مل لے زا مقری سے ضف موی شف انما ہے 
سے رای رر قرو می اتد لکیا جا ے مقوی بد شنوں می شا لکرتے ہیں سر دنا 
اض میں لب اود یہ کے بر کلت میں وع رک کول کا ور مق السا یں اور 
از خون می اس کالیپ گے جس چرے کا رک کھارنے کے لے ا کیل مم کر طلاء 


کرح ہیں ۔کع اس :متوی مود اش اہ مزع اور جیا لک مکرے۔ 


عو منرل سی بل نارہت سورشیں۔ مقدارخوداک :اک اش ےک و 
یل ل) وار قفل رزاری) ظفل راز زہنری) یل (ضرمی) یرگ (یگ۔) چل 

ك_ امن مکویں ( اگ ریا 0۷0۶07 ماما یت :ایک نیل دار وٹ کال سے 
جو شول میں شتوت نام کے مھا لین اس سے چھوٹا ار باریک ہو سے خنک ہونے پر ساہ 
غاکتری ہو چا سے ا کا مز سا مر کے ا می ان ہو ہے زکرم 
ایال :مقوی محدہ۔کاس راع مقوا عفن حل۔ استمال: بی لک ضف معدہ ددم 
تم وق نم کے لے وت اقم لکرت ہیں۔ باکوقوت دپے کے لے تھایا طاسب 
)دوہ کے چھراہ سخوف با ون نک رکلاتے ہی ںکھا یا ور میں شمد میں اکر چنانے ہیں دق 
مناصل۔ نقریں. عرق اتماء ادر در سرے سر بخی اع رن ضکی ادوی میں شال لکرتے ہی کا 
کی میں چ یڈیل چجوکرک ‏ مت یں ان ے جوبلی تا ےا وب ری ا 
رھت ہے :وا کے لے کہ میں ات یں مب +ودہ کے جراوکر لکر ےک مر 
ول اور وم (ڑحا2ا خرن کےا ڑا کے لے آگیوں می لگاتے ہیں لع انس نقوی مر 
خٹزررر ریداگر]آے- مع یل کاگونر۔ صندل او رگلاب۔ بل :فٹل مفید.زگیل- 
مقدارخو راک :ایک اش ے۶ اشک 
(فاری) درخت لرزاں (خد) پچ (یگال) اشوتقہ (مریی) یل ریا یل 
رضکرت) آمم (اگریی) چل ودموداہ ص۵ لاتق ۰م۸۷۵ ابیت: 
لی ند پک کامشور و رخت سے جس کے پچ کسی قررپان سے مشاب اد سٹو ہو 


مخزنالمفردات 130 
یں ہلائی طرف سے چے اور پک دار زیر طرف سے لی اورک کے ہوتے ج 
ا و تل یں ام ئل :رسفرکے ہے یم گرم 
) : ارںام۔ ففت۔ داع تے وتموع۔ اسقعال :یرگ بل کوگکر مکرکے دامیل 
ہیں تی نے ا مس دا کرت اس خر کے شے پت ٹیل یپ 
مرش ایل بر کیا اتا پت درخ تک جلتے یں جب دعواں بن ہو جاتاے یی 
٘ٔسی چک ھی کو پلاتے ہیں۔ تے اکاں اور نی 
ا وی خر سے یگ ہوک رک رکاش ھا بک ھ 
اس وںذت ا بل فا می خامتررگ یلیکا دل پا بے 
وت شی لکو وش رے کر درم لہ اود جوشی دین ٹین مغ کرات ہیں 7 
نکر دوہ کے روہ سخوف مستعمل ہے ہیقف ہونے 7 
کا رم دل۔ بدل :رگد کے پے۔ مزید 
ھ2 االکوس وستت 
: انی کک ا کک و ا مت 
کچ ولوں (انگریزی) ۱۳٣۱۵7۱‏ ۷۸۷۱۸۶۵۴ما+بیت: مو رکیل ہے تزبو زسے مشاب 
7 و ے۔ مزا :نگ او لگرم اول خام نگ سرد افعال: مخ موی قب من وارت۔ 
. وقبہ پرربول۔ استعال: شی ھکی معانی بنائی جاتی ہے جو مقوبی یدن اور مرح ہوّی ہے اس کا 
0 


۲ بی چی ا بای جو تحت دترم و داع کے ےکا ات سے ! کے تو ںکا مخز صقراء اود 
1 لا و رک تیعم 
اک رہ لور تیر بپچھا نکر پلاتے ہیں خ رکھاسی اور س٦ل‏ ورق میں استعا لکرتے 
مک رہ مہ مورک ےھ اف و 
ھت ٹچ ہہ : 
ھ یھو ےم سو ےت 
٤‏ 5 لات می سے اعصا بکی تقویت کے لے اور صرح کے لے یو ںکداس سے 
ری فائحدء ہو ے۔ مشمور مرکبات: مجون تل عنیری علوری ہاں۔ 
بی ؤع دیاش رد وی یں مس بل اہ 


(مض دھی) یں (جنیالی) پو لی (انگریزی )کولویس ٹرم 097۴۳ا8ص ماہیت: وہ فی 


ال کہ حوابات بکہ جن کے جن چار روز کے بعد کک ہے ہیں. مزا نک گرم اافعال: 
٠...‏ و پک ا 


مضزنالمشرداتِ رر --ے 
مغزنالعغردات ..سسییییشسسسٹت 
مقری او ھن ہین اتال :گاے بیس جیسے حیوابات جب بی دپئے یں زان کادددھ کمن 
چا روزکک جوش د ےکرقہلاکر نے ہیں یہ ددد اہن سے می مد ہو جااے۔ جونفاع اور 
رض ہے لین جن الاص کامدوقوی اد رقوت پا جیزہوتی ہے ان یں پٹ مم وک 
پر نکو فرب بنا اود قوت ہلا ترک یراکرس پوس یکو اہ ومہ کے لے مفید ا کرت میں 
چانچھ زیانہ حعال کے لض اطباونے خمایت وفوقی سے انا تر میا نکیا ےکہ جوا اول مج تا 
ہوا ں کال بل نیل ہوادودھ (چ ی) تازہ جازہ مریش دم کو یں .مشلہ تال دمہ دور ہوجاۓے 
اکر پچردور: ہو ایک دو مہ اسی طرح پائیس جیشہ کے لے معات ہوگی۔ می خائ: وک اہ 
اوروںوالوں کے لئ یرے۔ مر زسدنے و اکری سے۔ مم :شد۔ بدل :و 


ت 


(اردد) تیر (ال) یر ڈوڈی (ہندری) 
انکر (فاری)ج یاد( اڈ 
ھی بے لاق 0*0 6ت ا ایک وٹ جھاڑی کت ہیں جواز : 
.بی حم اکن با تم بیو نکی ر مو لگول لین ان سے ذدا پڑے ہدتت ہیں اد الاپ رک 


رد سے شس 


پھر یکی رح سغید اذ ہو سے خلاف کے اندر جاریک پاریک لیس دار ٹچ ایک دوسرے سے 
کے ہوتے ہیں۔ وا لق قدر ےکا تزشی مال اور وم بساندھ ہوی ہے۔ مزا گرم دفگ- 


رجہ دوب تام راکش :کیٹ ڈرہ غازی ھاں۔ پچادر (صوبہ سرع ند اور وچتان- 
افعال و اتال :کا رریاپ۔ مقوی معدہ ور ملظ می ہے ایک دووانے انی می بن کرس مال 
کرش رخا رو ںک نے ے برض یاففع درد شم ود ہو جات جیں چار پا دن یم بادھ 
ک ہن سی رلمیٹرے رود میں نو یں یا ا کو پنیا دددھ می رگ ڑکروودھ ِ ڈال دس 2 آدھ 
سن میں اعلی تم دی ار ہو جا] ے۔ ویٹ می ریاتی درد ہو چھ دانے رٹ مکرم با 
کھاۓے ے ور کین ہہوتی ہے ان پچوں ے جماہوادودھ (دتی)زکھاڈا رانا جریاناظام 
اور سان ارم کے اکٹ مرلیضو ںکو خانع جایت ہو سے ان یو کا جزد موشرد اما اک 
خیری ماود دریافت ہواے جو موی سے بت مشائت رکھاہے۔ یرگ 
زگ تی کھھ آگوراتیٰ منری بر کش (مریٹی) نون اگریزی) 78 
_] داہن ماہیت: با درخت بے نیم سے ماب لن ان سے می قدر پڑے 


سر دی کے موس میں اس کات جھرہو سے ا سکیل رداء تل ہے۔ رک :ول گار 


۱ 
۱ 


1 
ھ2 احقف حایس الزم ار رکتاے یکن زیازہ مق دارم تقلب کے لئے مضعف ہے روخن تا ین کے 
موی سے اععضاۓ نخس محرک بن ہوٹی ہے ج سکی وجہ سے سے مث نشم ہے علادہازیی 
گر لم مصعضن ہو اس کے شف نیکودد کر ہے اعضاے ول رھد بول اش ررکتاہے۔ اسقعمال: 


ار وم طط 9 ہ6۷ 


بات 12 


بزنالمغرد 
ممسسے-ہ_ سس سس سس سس 
شی کی سی خو شب والا کی رخ ذا القہ: تا ۔ مزا جہگرم لگ خوراک :جچ ماشہ ایک ول 
ام رئش :سمارن پور اور ڈون (و-ی) گاگڑا ١ري‏ جتیاب) اور ہوں (صوبہ سرعدا شش دلدل 
زانے مقمات اور ندریوں کےکتارے کخت برا ہو ہے۔ افعال واستتمال: مقوی باد اور ایل 
سے اعراض جلد کاخ سے ا سک یککڑی پا در ہوقی ہے اسے دییک نمی گی اس لے فنچ پیانے 
کےکام 7 سے اس کے پھولوں سے می رک تا کیا جانا ہے (خی ریا 
کر (ہندی) آول (جرائی) آبورے (تمل) جھوٹے الم ٹیر ز کے سا (اگری زی 
9 ہ00 ہہ شااس جنگ درشت کے پنے خاکے چو کی ماد ہوتے ہیں 
ا کچل گی ہیں جن میں ےکصت یکی معن تم کت ہیں ا کی جرایک شاپ چولوں کا ھا 
تا ہے ج کہ زردرنگ کے وتے ہیں۔ تد کا ںکاپچول مرخ ہوںے۔ عم سوم: 
ھی ترد رکھلاتی یں جو بقول صاحب موی ہا حتیق سناء ہے۔ افعال واستعال:اس کے بیو ںکو 
پت پاریک ہی ںکرآشوب تشم کے لئے آکھوں میں وت ہیں ا سکی شمنیو ںکوبطورمسواک 
اتقعا لکراتے ہیں اور اس کے بپھولوں کا خیساندہ شا بک زیادتی اور زیائٹن مس شاندار ا 
لوکھا) ہے (غی ری پوٹ:بھویس تردر می تزور زین۔ 
تا روس کاتا گویا آ تل ٹیائی 01ا ٣909۳9۸‏ (اررد۔ ناری) 
نا مل روشن تارین ماہیت:اطیف روشمع ہے جس سے غائیس شک 


تیزی تی سے ہہ صنو کی ایک م کے درخت سے رالل کے ساتہ ملا ہوا اتا ہے جو ےریہ گل 


تی رول سے علبد ہک لیا جا] ہے۔ ہزانج ہگرم خلگ بدرجہ دوم اقعال: یرون طور پر رون 
ادن جلا یپ مھ ادرلذاع (خرا شکن) ٣ش‏ کر ہے لین خراش پ اک نے کے بعد مسکن د مر 
2 رکتاسے زیادہ مقدار می لہ نے سے آٹے ڈال اد جلدکو زش کردا ہے علاوواذیی 
وفع تفن می رکتا ے صقن زنھوں پر لگانے سے ا نکیڑو ںکو ہلا کر ہے جو ان شس پ 1ہو 
جائے ہی ںکرم نی کے لئے ھی ملک ے۔ 

اندردلی طور بر میرے اور اما مکو ریگ دا ا کاضر واج پاش ررکتاے۔ حب القرح 
آسشداخ) اور جچرنو ںک وت یکر ہے زنادہ مقدار می پلانے سے خون آمیزدست آنے گت ہن 
تخقیف مقدار مین استعا لکرنے سے خلم بکو تریک دب ہے اور پچھوئی پچھوٹی رای نکو نے کے 


مضزنالمشرداتِ رر --ے 
مغزنالعغردات ..سسییییشسسسٹت 
مقری او ھن ہین اتال :گاے بیس جیسے حیوابات جب بی دپئے یں زان کادددھ کمن 
چا روزکک جوش د ےکرقہلاکر نے ہیں یہ ددد اہن سے می مد ہو جااے۔ جونفاع اور 
رض ہے لین جن الاص کامدوقوی اد رقوت پا جیزہوتی ہے ان یں پٹ مم وک 
پر نکو فرب بنا اود قوت ہلا ترک یراکرس پوس یکو اہ ومہ کے لے مفید ا کرت میں 
چانچھ زیانہ حعال کے لض اطباونے خمایت وفوقی سے انا تر میا نکیا ےکہ جوا اول مج تا 
ہوا ں کال بل نیل ہوادودھ (چ ی) تازہ جازہ مریش دم کو یں .مشلہ تال دمہ دور ہوجاۓے 
اکر پچردور: ہو ایک دو مہ اسی طرح پائیس جیشہ کے لے معات ہوگی۔ می خائ: وک اہ 
اوروںوالوں کے لئ یرے۔ مر زسدنے و اکری سے۔ مم :شد۔ بدل :و 


ت 


(اردد) تیر (ال) یر ڈوڈی (ہندری) 
انکر (فاری)ج یاد( اڈ 
ھی بے لاق 0*0 6ت ا ایک وٹ جھاڑی کت ہیں جواز : 
.بی حم اکن با تم بیو نکی ر مو لگول لین ان سے ذدا پڑے ہدتت ہیں اد الاپ رک 


رد سے شس 


پھر یکی رح سغید اذ ہو سے خلاف کے اندر جاریک پاریک لیس دار ٹچ ایک دوسرے سے 
کے ہوتے ہیں۔ وا لق قدر ےکا تزشی مال اور وم بساندھ ہوی ہے۔ مزا گرم دفگ- 


رجہ دوب تام راکش :کیٹ ڈرہ غازی ھاں۔ پچادر (صوبہ سرع ند اور وچتان- 
افعال و اتال :کا رریاپ۔ مقوی معدہ ور ملظ می ہے ایک دووانے انی می بن کرس مال 
کرش رخا رو ںک نے ے برض یاففع درد شم ود ہو جات جیں چار پا دن یم بادھ 
ک ہن سی رلمیٹرے رود میں نو یں یا ا کو پنیا دددھ می رگ ڑکروودھ ِ ڈال دس 2 آدھ 
سن میں اعلی تم دی ار ہو جا] ے۔ ویٹ می ریاتی درد ہو چھ دانے رٹ مکرم با 
کھاۓے ے ور کین ہہوتی ہے ان پچوں ے جماہوادودھ (دتی)زکھاڈا رانا جریاناظام 
اور سان ارم کے اکٹ مرلیضو ںکو خانع جایت ہو سے ان یو کا جزد موشرد اما اک 
خیری ماود دریافت ہواے جو موی سے بت مشائت رکھاہے۔ یرگ 
زگ تی کھھ آگوراتیٰ منری بر کش (مریٹی) نون اگریزی) 78 
_] داہن ماہیت: با درخت بے نیم سے ماب لن ان سے می قدر پڑے 


سر دی کے موس میں اس کات جھرہو سے ا سکیل رداء تل ہے۔ رک :ول گار 


۱ 
۱ 


1 
ھ2 احقف حایس الزم ار رکتاے یکن زیازہ مق دارم تقلب کے لئے مضعف ہے روخن تا ین کے 
موی سے اععضاۓ نخس محرک بن ہوٹی ہے ج سکی وجہ سے سے مث نشم ہے علادہازیی 
گر لم مصعضن ہو اس کے شف نیکودد کر ہے اعضاے ول رھد بول اش ررکتاہے۔ اسقعمال: 


ار وم طط 9 ہ6۷ 


بات 12 


بزنالمغرد 
ممسسے-ہ_ سس سس سس سس 
شی کی سی خو شب والا کی رخ ذا القہ: تا ۔ مزا جہگرم لگ خوراک :جچ ماشہ ایک ول 
ام رئش :سمارن پور اور ڈون (و-ی) گاگڑا ١ري‏ جتیاب) اور ہوں (صوبہ سرعدا شش دلدل 
زانے مقمات اور ندریوں کےکتارے کخت برا ہو ہے۔ افعال واستتمال: مقوی باد اور ایل 
سے اعراض جلد کاخ سے ا سک یککڑی پا در ہوقی ہے اسے دییک نمی گی اس لے فنچ پیانے 
کےکام 7 سے اس کے پھولوں سے می رک تا کیا جانا ہے (خی ریا 
کر (ہندی) آول (جرائی) آبورے (تمل) جھوٹے الم ٹیر ز کے سا (اگری زی 
9 ہ00 ہہ شااس جنگ درشت کے پنے خاکے چو کی ماد ہوتے ہیں 
ا کچل گی ہیں جن میں ےکصت یکی معن تم کت ہیں ا کی جرایک شاپ چولوں کا ھا 
تا ہے ج کہ زردرنگ کے وتے ہیں۔ تد کا ںکاپچول مرخ ہوںے۔ عم سوم: 
ھی ترد رکھلاتی یں جو بقول صاحب موی ہا حتیق سناء ہے۔ افعال واستعال:اس کے بیو ںکو 
پت پاریک ہی ںکرآشوب تشم کے لئے آکھوں میں وت ہیں ا سکی شمنیو ںکوبطورمسواک 
اتقعا لکراتے ہیں اور اس کے بپھولوں کا خیساندہ شا بک زیادتی اور زیائٹن مس شاندار ا 
لوکھا) ہے (غی ری پوٹ:بھویس تردر می تزور زین۔ 
تا روس کاتا گویا آ تل ٹیائی 01ا ٣909۳9۸‏ (اررد۔ ناری) 
نا مل روشن تارین ماہیت:اطیف روشمع ہے جس سے غائیس شک 


تیزی تی سے ہہ صنو کی ایک م کے درخت سے رالل کے ساتہ ملا ہوا اتا ہے جو ےریہ گل 


تی رول سے علبد ہک لیا جا] ہے۔ ہزانج ہگرم خلگ بدرجہ دوم اقعال: یرون طور پر رون 
ادن جلا یپ مھ ادرلذاع (خرا شکن) ٣ش‏ کر ہے لین خراش پ اک نے کے بعد مسکن د مر 
2 رکتاسے زیادہ مقدار می لہ نے سے آٹے ڈال اد جلدکو زش کردا ہے علاوواذیی 
وفع تفن می رکتا ے صقن زنھوں پر لگانے سے ا نکیڑو ںکو ہلا کر ہے جو ان شس پ 1ہو 
جائے ہی ںکرم نی کے لئے ھی ملک ے۔ 

اندردلی طور بر میرے اور اما مکو ریگ دا ا کاضر واج پاش ررکتاے۔ حب القرح 
آسشداخ) اور جچرنو ںک وت یکر ہے زنادہ مقدار می پلانے سے خون آمیزدست آنے گت ہن 
تخقیف مقدار مین استعا لکرنے سے خلم بکو تریک دب ہے اور پچھوئی پچھوٹی رای نکو نے کے 


مضزن المفردات 143 
روشن تارجی نیک زیاد 7 زات انب زات ری ھا ی۔ و مفاصل اور ذز فرش تایااں 
میں فورح لکرکے ملئ شکرتے ہیں۔ داد تچ اودر بل پ لگاتے ہیں جن زخموں پ ہکیڑے پ سے 
ول ان ب چانے سے ا کو ہلا ککر وا سے اور زخموں کے لف نیکو دو کر ہے۔ نک کے 
ان رکپڑے پیدا ہو ےکی صورت میں ا کو ہلا ککرہے کے لے ان میں پھای نگ دک قنوں میں 
ریت پا ن گرم پان کر پچ یکرت ہیں جس سے تا مکیڑے لاک ب ھکر خارج ہو جات ہیں۷ 
پش سے ایک لہ تک رون یدارک ھراوکرم مم خصو ا دودا ہک ہلا کفکرنے کے لے 
پلاتے ہیں اور فو ںکو ہلا ککرنے کے لئے اس کا حقنہ استعا لکرتے ہیں نٹ الدمح اد برای 
کھازی کے ل بھو لے ہونے پانی یس شال لک رکے اس کے بفارات سوگکھاتے ہیں تے الم اور 
ول الرم می خو نکور نے کے لے بھی استا لکرتے ہیں نیزمدواورامعاء کے ران خو کور 
کنے کے گے بھی دپے ہیں۔ بدربول ہونے کے بائعث ا لکواتستاء می بھی دپے ہیں ج کہ کر 
کی خزی سے ہو لع خائعس:احراض صدر میں دہ رجکخرت مل شکراتے ہیں۔ ممعر: خاش پیا 
کے اور زیادہاستعا لکرانے سے آملہ اکر ے۔ مقدارخو راک :۷ ترے سے ٭اقطرے 
ککرنے کے لی و مقدارخو راک مقر سے ووخطرے سے غالی یں ہے- 
2 (عری) طار(فاری) ال (یگالی) تال ( کرای ؟ڑ(ضد" ھی ٹاری ارز یاابیت: 
2 ایک درخت ے جو می ںگزیا اس ےکم ویش باند ہو ہے انس کاقانمایت 
مضبوط ہو سے نے کے آخری ھے (چویاب ہجو رکے ماد پے ہوتے ہیں ہرایک با لیک یک 
شا باہو ؟ ہے چے پڑے بڑے کی شکل میں ہوتے ہیں اور الوم مھ بنانے کےکام آتے 
ہیں پیل نازقیل کے برا رسخت اور ساہ ہو سے اس مل کامخ رکھاا جا سے اور اس درضت سے 
ایک رطویت تزاوش بای سے جن سکومڑی کت ہیں۔ افعال: کے غام بل مخ سرد پچتد 
ریا کے دائے سردو پگ مزا ج: ہا ڑ کے پنۃ کچل کومغزمفرح ومقوی قلب۔ من عزارت- 
مفلظامضی۔ اتتعال ۳ڑ ےب لک وکا فکراس کا مخز کال لیت ہیں جوخمایت شاداب د شی اور 
اد کے مان مد ہو ہے ا سکو چاو سے تراش یک رکھات ہیں نمایت لڈیذ ہت ہے لان در ”لم 
اور ناخ ے۔ تقریت و فرع اور تسکین حرار تکی خرض سے اس مط کو باریک باریک قاشوں 
میں تزائ شک لاب می ترک کے مھری سے شیری کر ےکھاتے ہیں پا کو تسکین دسنے کے لی 
خوب سے علادہ ازس اس کے اتال سے بد نکونغزایت تی ہے او رھ عرصہ تک استعال 
کرنے سے دن فرہ ہو] ے۔ آڑ کے چۃ چھلوں کے عم س ےگودا ا لک رکھاتتے ہیں جن سے 
شاب بکخت آ] سے اور چیا بکی سوزش دور ہو جالی ے- 


آیژنالمٹردات 
ذ الال (خ میا می اکگیا اکر زی ای ل0 7 ماہیت: ایک 
ما _] سفیدی ما ریت بے جھ درخشت ۳ڑ سے ہق ہے ا سکب کرد ہوقی سے 
و عو شیریں تی مال ہے۔ مزاج: سرد زا افعال:(زہ خی مسر ہوقی ے) مصنی خون ملین- 
موی او مقوبی وین بدن۔ من تراررتت دریول۔ تا یکرم حم احتعال: آڑی زیاد ز 
شوقہ لپ جائی سے اگرچہ یہ اپنے سک ری دجہ سے تال استعال ہے لکن وا کی تاب ا سکو بت 
تا کیا جا ہے ضحیف اور ناق اس کے اتال سے طالت در اور فریہ ہو جاتے ہیں ضعف پاہ 
کے ری بھی اس سے ضا رخواو فدہ حاص لکرتے ہیں خمکین اور ر تید اشخا ا سکوپینے کے 
لد تازد دم ہو جاتے ہیں اور ا نکی جن انل ہو جائی ہے قب کے مرییضو ںکو اسقعا لکراتے 
تھے ان کی خی ددر ہو جانا ہے پیا سک حالت یش پے سے با رخ ہو جات ہے پاب کی 
: وڈ یکو دو رک ردق ہے اور شاب کا درا ہکرکے شا بکی بلی صا فکر دی ہے اس لے ىے 
وزاک میں نمایت مفید ےکم عم اس کے نمار من پیے سے بلاک ہو جاتے ہیں۔ ۴ڑ یکسرک 
ھی تا جات ہے اس کامزا نعگرم انگ میا نکیا جات ہے ہہباشم ہوم ے۔ لف خواتص :جح نکو 
اید رکرنے کے لی جائے جچاۓ کے استعا لکرتے ہیں علادہ ازیں ا سکو خحیف او کور لوگ 
انت لکرکے فربہ ہو جات ہژں۔ 
(یگالی) کات کویکازمریٹی) کلام (مضکرت) اجھورک۔ اکشوکنرعا 
اک ریزکی) 680018ھا-ڑ مزاع: سرد و تر اقعال: مغلط می مقوی پا 
اتعال:ج گگرر زیادہ تر جریان الام اور رت می کے زا لکرنے کے لیےهکلایا اج ہے اے 
تماسخوف :نکر دودھ کے مرا ہکھلاتے میں یا مناسب ادوے کے ہھراہ سفوف معائین بناکراسقدال' 
کرت ہیں۔ لع خاس: مسک۔ مفلط مت اون بدن ہے مم :فا اور دع بعم ہے۔ لیلج 


تی سفید۔ شید اور دودھ یرل: تحاب 'ستاور اور تودری ہے۔ مقدار خو راگ :۵ماش سےے اش 


جالیں پچ ( ری ذرخب (فاری) سرد ترکتانی (انگری:بی) سور فر 2109۴۴۲ ماہیت: 


ایک درشت کے فوشبودار نے ہیں جو مرگ بی کے مخابہ سے بر زردی 
مال ہوتے ہیں مزا جع :گرم و خلگ بررجہ روم افعال: مرح قلب دمقوی دماغ۔ مقوٹی اعصاب 
امن کا سرریاں۔ مقوی محدو۔ استعال: لیس پترکو زیادہ تر تحیت قلب کے لے شحف قلب 
فان ودرا مرا میں استعا لکرتے ہیں علادوازیں دائی و ععبی ا مرا کے مات شال 
رکےککلاتۓ ہیں ضف معد ضف اشتماء ویر یں بھی دتنے ہیں ادرف یکھائی خیب اض 


وق نز ود خط9 91پح 3ا 


4-_-۔ے۔ے 


ممزن المفرداتِ 145 
000ف سس سکچہتے 
او خی نکی میں استع لکرتے ہیں۔ نع ماس :مرح ومقوی اعضاۓ کیہ مرگ رم مزاجو ںکو 
تی ہکن فک پدل :داد جیئی۔ راہ الاینی مرا خو راک :ایک ماشہ سے س ماشہ تک 
یہ آرضظت) چاگرف یہ آعرول شاک (ض )بھی (ئی) امبوتی (خال) 
جی 2 بوڈ کھٹی پویں ام بوٹی (اگریزق) امڑیی سورل 750۳۳۷ط× 
ایت :ایک چٹ اور یک بوڈ سے جو موب مقلات یں خوصاافات میس پا وگ ہے رو 
ارک شاخوں رن ھن جے گے ہوتے ہیں جن کمزہ رش ہو ہے۔ مزا سرد اقعال: 
من مفرام پر ربول۔' مقری معدہ و جگرعار اتال :اس کاساک کرای جا ےک رم مزاول 
اورگرم ام راس می مفید سے میدے او رجگ رکوطات تخاس مرن میں ا سک اتال مات خی 
سے مان خاکرنے سے پاب میں شیک ری ہے اس کے اور ردان کے کلم 
وژن ااکرورو عضل کو ڑل نے کے لیے پک میں قطو رکرتے ہیں اور بر ایک نول ہکوچتدعدد 
مرج سو کے چھرا اق سیرانی مم خہیں چھانا رانا بیضہ دبائی کے لے مفیما نکیاجاًے- تن 
مات : افع ران سے مض پجچپھڑ ے اور سردمزاجو ںکو می گرم مصالہ بل :خرن ے کاساگ 
پکھٹی الک مقدار خوراک نے ماشہ سے ایک تل تک 
8 (فاری) قرفہ (ضدرح) کید (کبل لب (انگریزی) کے شیا گینا ۴ون 
.]39ہ ماہیت :ایک درخ تک مچھال ہے جو دار چٹ ی کے ماعر لن اس سے 
موٹی ہوتی سے اور امن کامزو اد یو دا چئی جیا بی ادن ے۔ مزا ج :گرم ٣۲‏ نگ ٢‏ افعال: مقر 
اعضاے دن کاصرریاح۔ تاپش۔ مر منزٹ لم اتال :کو مصالہ میں شا لکیابا 
ہے جس سے خشی کا فائزہ حاصل ہو ہے اور مجر ےکو تقزیت پچ سے مھالہ کے عطادہ 
اعاے بن وا مرے اور رک طاتت دینے کے لے مناسب اود کے ہرواتعا لکرتے 
یں راودا رحیض کے شفوں میں شا لکرتت ہیں ایض ہو نے کے باعث دستو ںون رکرنے کے 
لے مسب اود کے راہ مفوف ہ نک رکلاے ہیں۔ خزلہ- زکام او کسی کے لے مایا وضریق 
وو کے ہر ش میں مر چنا ہیں۔ غفع خاس:مقڑی معدود ہد ہے۔ مع کردیں کے 
ررض میں۔ ممھلج: یر بل :دا پچٹی۔ مقدارخو رک :ویش سے ۳ماش تک 
چ رو - مھا بزرامئ (ونری۔ فاری) م ہنروانہ (مضرگی) ہنردا نے بج 
مم تو مابیت: تربوز کے چچ میں جو سیاہ یا رخ رنگ کے اود چک وار ہوتے 
ہں_ مزاح: مر وت پررچ روم۔- افعال: بردد عرطب۔ معن برن۔ ین صدر مسکن مفرء 
خون۔ رربول۔ استعال: نکورہ اق ل کی وجہ سے جم رو زکولاخریی شھم۔ لاغرگردہ۔ جو 


لغزنالمفردات 136 
5 ون زیارتی عقرور شرت لٹ سوزش معدہ۔ خثوت ری وقیہ ری یا خرفہعاز فٹالدم اور 
کات عارو شی زیادہ شی ا کیا جانا ہے مبرد۔ عرطب ہونے کے باعث موست دباغ اور 
یں ا اروف تل ہے سل دق می بھی استو لکیا جا؟ سے مد رنول ہونے کے 
پاٹ وزش بپول۔ ہوزاک اور حسرابول (ج وک مکرئی گ یکی دجہ سے ہو“ می استعا کیا جات 
: ے۔ لع خاص: دریول۔ من اور ین صدر ہے۔ معز ا لکو۔ :یت فی شد 
ا لس۔ مقدار خو راگ :۵ اش سے ماشہ تک مزیر تحقیقات: روز کےگود میں موا گی 
ا اث نی مواو۔ شکروناست پیا اج ہے اس کے علادہ تر زمی پشین انی تقدارمی ہوقی سے مخز 
زی بھی بی اجزاء پا جاتے ہیں اس کے علادہ ایک روش ن بھی حاص لکیاجا ہے مشہور 
ھت :عو آب تب زدال سان 
١‏ تم خباز یُّ (فاری) شوالی دغان کلاغ اکلقای) سوکل (اگریی) الو 781٥۷۷‏ 
]00۴۳۳۸ کاہیت: ایک عبات کے حم ہیں جوکول بے اور مفید رنگ کے 
وتے ہیں اددان پ باریک تھریاں بی ہوگی ہیں اد رت کے مین درمیان یش خیف ایب ٣×‏ 
آ سے مزاج: سرد ت بد رجہ اول۔ افعل: منج ملین راوع۔ مزا دمخریی۔ مرربول۔ استعال× 
یز یکو جو رج مفرماسقد لکرتے ہیں مخری ہونے کے باعث یراو ری ےکی خثوخت مرف 
3 گرم او رگر شی آوازکودد رکرنے کے لے امقوا کرت ہیں۔ کی پومخری ہونےکی وجہ سے 
کی قرحہ اسعاء اور سو زش لگردو و مثانہ اور اوہہ صل کی حر تکودو رکرنے کے لج مستعمل ہے 
رام ہونے کے باعث اورام عارہٹی رادغ مواد کے لے مایا دی اددیہ کے ہعراہ ا کاخناوکیا 


1 آ جا ے۔ ٹف خائ کھانی ددیگر امراض ری کو مفیرے۔ معخر: مود ہکر۔ برل۔ خزفہ۔ یع 


تپ۔ مقداز خو راک :۵اش سے ے اش تک۔ مشمور مرک بات :لحوق بپستان۔ مطبوخ نزلہ- 
عی١‏ بزداصمن و فاری) حم خرینہ (ضد ھی )مگدرے جھ پچ اگ ری 


3 می 
انت مہ 


. اگ وو اد پل وج استعل: تم رہ ا ماس بول و جیشں۔ کت گگردود شا سوزاک 
ای شیرہ ا لک پلاا جا ہے عبات مس اددا کی دجہ سے می حرار تکودد کر ہے۔ عدرر جال اور 
ہے کی وجہ سے سردہ جک رک ھکھولا اور اورام چنکرو مان کو زع کر ہے ای ہونے کے باعث 
کے رن فک کھارنے اور لئ اسریض جلد کو زا لکرنے کے لئے یرد طور یر طلاء 
: ہے۔ لٹ خخائ: جج کے سیدو نک وکھولاہے اور پاب جار یکر ے۔ معخر: ای کے 
شی کے لے معخرہے۔ ممی:شمد خاس۔ بدل گکڑی کے جج مقار خو راک :۵ ماشہ سےے 


ہے ڑکا و حت ر6 


ممزن المغرداتِ 7 سوہ 
اشڈک۔ 
زع ی) بزرا ہہ مق فرح (فار یتم خرف (یگال) بددادخیاق (ض ری لیک 
جریج (اگریی) ٥(2‏ ۱۷۵ت٣۶۵امیت:‏ خرف مور ساک ہے اس کے تم 
داضہ ششفاش کے برابر سیاہ رنگ کے ہوتے ہیں۔ ھاع: سد درجہ روم ۔ ت۶ افعال:مبرد ومن 
عفر دخون بل (ا کو اطع با یا نکیا جا ے۔ اتال :بر دومن مفراءخون ہون ےک 
وج سے اکثرامراض عار: مزا صداع مار شرت علشی۔ جوش خون زیاوگی عفرا سرفہ عار- 
موزش مدواوامعاواورسوزش پول میں مستعمل ہے اسسال مکہدی ای شیا لکرمم رین 
شیت بزوری ملاک را ماخایت انم ے مبردو من مفراء خون ہونے کے ساتھ یپوگ ذرادل 
بی سے نر عبات ار تک تپ مر میں شیرد ا لکراتالیکیاجاا سے ادر ایت فئر ہل 
عابت ہو ہے۔ تم خرفہ ہیاں کرد گرم عزاتوں کے لئے مقوی معدہ دامع اور اش شک سے 
زاس میں تو ے۔ کو خغائس: ریں۔ مین مقار محزمدہ کے 2ے مھ 
سفیرے۔ مقدارخوزاگ: ٣ماش‏ سے ماش تک 
5 یع (فازری) خا زوا ای بای ری بای دی گا اکاڑل 
تااتا تز (اگریزی) ماہیت:گگڑی اذ رکھیرے کے جم (مزرائنشہ د الیازا ں- 
مزاح*: عرع عی اقيال:خرر رم مفرزو رخوں رربول۔استولدر ون سام فون 
ہون ےکی دنہ ے جوش غخونی زیادئی صفراء شر تھی سوزش محدہ مرف حار- عبات عارہ ٹل 
ان کاشیر: ا لک بلاتے ہیں اور چ کہ مد ری ہے لھا اورام عازہ ہد وظحال اور رقت پولد 
سو زاک میں بھی استما لکرات ہیں۔ لف طائس:اوراریول کے لئے مفیرہے۔ مر سردم زوں 
: زئیی۔ برل: دوفو ایک دومرے کے لے بل یں۔مقدار خوراگ: 


ےر ٰ)تبافادی) تم کوسنی (امگریزی) ان ڈات۔ ۷9ا امت اہیت: تکاس 

رکا وھ وت کک 
میس صیک اور مزے می ر وت ہیں عزارج: سرد و خگ۔ افعال: من مفراءو خون۔ جج 
در برربول۔ داقح میات عفزاوی۔استعال×: 2 سی مف سد اور عردبول ہو نف ےکی وجہ سے 
ام ضس گر ال خلا رن سری۔اتقاء۔ سد جک درم جکراو ریت عزنت(م رک میں کہ 
فساد کی وجہ سے ہوں' بکشرت استعال یئ جات ہیں گاسے دک رادویہ کے راہ مطیو خ ات مجنا 
راو رگاہے شی نع لک ایا جا ے۔ یکید کاسنی اور درد کاسی۔ معمولخطب ہیں ج تم 


پت سے تار سے جاتے ہیں ادر تج سدہ کر جک کے سوء ماج عار زج رقان۔ عفرا اور 
کاب ج وک مشارکت پر سے ہوں۔ میں مستل ہیں۔ عبات عمقراوی: میں دنر ادوے 
کے مر وھ کے امراضش میں مفیرہے۔ مھ 
ید اکر ہے۔ تس ا : ہر کسی کاعری۔ مقار خوراک:(بصورت خیرہ) ۳ 
ے۵ اش کک درتے ماش ے ایک لہ ک۔ 
(ع لیا قرغ (فارس 1کندوے داز (ینگالی )مرا (اردوائکدد۔ لوک یگھیا(انگریی) 
وائ ٹگورڈ ۸۷۳۸٥۳۵‏ مابیت: خ مکیدویاابزر ال٠ئگیرویۓ‏ وراز ے 
ھا ہیں۔ مزاع: سردد تر بررجہ دوم۔ افعال :مبردو مرطب۔ سن برن۔ طین صدرر مین عفرار 
روافا لکی وجہ سے ش مو یامف ت مککدو لاخ جم اخر گر جوشی 
رت ری و قصبہ ریہ ۔گر مکھالمی (مرفہ عار 
ارم ادر عبات عارہ می تہ ہے مبردو عرطب ہوتے کے پاصف 
ت داع ادر سر شیا ارد سوفا اتل ہے۔ بدربول ہو ےکی وجہ سے سوزش بول و 
ا لک لا جا؟ ہے۔ ش مکیدد سے روشن بھی الا جات ہے ج کہ روخ نکد وے 
ت داع۔ سر ترطمیب برن یس جرناد “ومااتتعا لکیاجا٢ے۔‏ 
ن ہے۔ مر زی مزاجو ںکو۔ مم 
گ۔ 


ات مقیر۔ شید خلص۔ 


لاس دی میس اس کاطلاء نگاتے ہیں۔ 


اھٹا و رت سا روا 


مخزنالمفرداتِ ورک - 
۔ ‏ أ وو تد رثا توڑی (جخال) رد (کرای) وت ہنی ضسوت ‏ رح 
تھا نی ید نیج کوشی (اگریی) رظان ڈیم 9 سا7 

ابیت یک نب تکی بڑے اور ت ےکی خن گکگڑیاں ہوقی ہیں رت ادبہ سے پھوریی ہوک ہے 

ج سکو یل سفیر حا سے اس کے اندر ایک مخت کلڑی ہوتی سے ج س کوشا کر اور یرد 

بھورے ج ےکی لکربور روا ان لکی جائی سے اس از پکاندرے جا دج ز وج 

مز گرم دہ اقیال: مل لم ری رہ نیل سمل لم خیہ۔ استعال: تید ے 

لی سے پائی کے اعد رست آتے ہیں نر اضستاء وع مفاصل۔ نس اد رق انسا فع 

ولقو کھای وم می کلت ہیں۔ جب جم خ اخراج مور ہوم ہے ناس کے ہھراہ ز نیل 
شا لک رکےکھلاتے ہیں پیل زر کے ہھراہ مایا 


کی شل میں ین اش سے ۵ باشہ کک جوشاندہ ئی با اشہ سے ایک فولہ تک 


ما تا زعرب) دی( اہن ان (نش ترک خرموج ھی ہدوت( ریگ 
واٹمیان ۸88ا ےن۸۷ باہیت: مشمور بل سے جس کا مخ میں اور 
شراب ہوح سے اس کے مفکا ڑا دای اوراس کے تم دداء تل ہیں تو ںکو عم تبوز 
کے عنوآن کے یا نکیاگیاے- مزاح: سردو ت پررچہ روم۔ اقعال:جرد- من مرتد 
صقرام خون۔ پر ربول۔ لین طع. (سقعبل: مرو مسکن ہونے کے باعث جو خون۔ زیادل 
سوزش مج“ عیات عارہ شلاپ صفراوی نپ حرقہ مم ں آب تبوڑیایا ج٢‏ 
ےب زوز وق آپ و زوش شال کا ام کاو ری کی 


مو 


عفروم شرت علل 


تل ہے۔ رربول ہو ےک وج ے سوزش پول او رس زگ مں پایا جا ے آضوصاً ٍِ 


کے ہہ لانے سے ادرار خر بکرح سے او رگردہ دشا ہک جلا ھا سے اور یراول ہونے ک> 
باعث یمان ادر نگ گر دہ میں مفیرے۔ مغ تروز اسمال صفزادی اور استاء می سکلانانیایت 
ہیں پش ے۔ ففع خائصس :یر ربول۔ معی: رد عزاتوں کے لے اورمتعف بلوہج۔ اشمد 


تزپوزکےگودہ میں موا وھ“ عم 'مودلی موار'' 


ناس کل تد بل :ہین مزی عتت 


نثامت پا جاسے اس کے اہ تیو زم پک کی مقدارم ہوگی سے مخ تم تیم یکا 


اور صرم مم حتیہ داغ کے نامقل 
ککرتے ہیں کہ اس کے اسمتعال سے بغم کے رق دست کآتے ہیں انا اس سے رطوبات بات 
ھک تا کرد ہی ری زا ہدجاس انا کو رکرنے کے سے ورس 
کا سال مزیرے۔ لع خاس خر لم سے دائی مرا ضکومفیدے۔ مع کرب پ اکر ہے- 
یں سی لکر رون ام می تر بکری۔ پرل:غاروان۔کلادنہ۔ قد خوراک:سفوف 


: 


مفزنالمفردات 

اہ پاۓ جات ہیں اس کے علادہ ایک روخن بھی حاص لکیاجا] ہے۔ مشسور رکبات:لعویق 
آپ 7روڑوالا۔ 

٦‏ رس (عرپی) تمس (فاری) الا مھریی (مضنرھی) بھالر رو رک) جار ماہیت: 

لھ بے معری الا یس حم ہوتے ہیں۔ مزا ج گرم ٣‏ نگ ٣‏ افمل: گلل 

اورام۔ جلی۔ ریو و جیفی۔ ا لکرم حم استعل تم تمس کامفا لک رخبل ا ورام کے 

لے عادکرت ہیں ۔ کلف اور بر کے ازاللہ اور چچرے کے رگ کک وکھارنے کے لے لا مکرتے 


7 ہیں۔ ا یکر دو کے جع را ہکرم مل مکوہلا ککرنے کے مل ےکھلاتے ہیں۔ ادرار تی کے لے 


ای صنقول ے۔ لع خابصس: مل اورام اور لکرم ہے۔ مخز مل اورد ہم ہے۔ می 
اھر فاری اور خشک۔ برل: بافلد۔ حم خربزہہ مقدارخوراک: ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ تک۔ مزیدر 
ات :کیسیادی تزہہ سے اس کے جو ہر مو عیعدہ سے گے جن کے نم لیو ہین لییاڈین“ 
این ہیں۔ مکبات :ارہل دیدان(۴)رداء الگ- 

(ارددا بدا (عی) ارچ (انگریکی) 79۴7 اما ماہیت :لیو ںکی حم سے ہے جھ 
رنگ میں زرد عرٹی مال اور خوضبودار ہو ہے۔ ہا ع: عحاض اترج لن وہ 


×1س 
الہ جوکہ یوں کے راہ لپ ہوا ہو ہے۔ مر خکک ۳ افحال: جابضس۔ من صفراع و خون“ 
الوٹی مید: و ججکر۔ مقوی قلب بالی۔ استتمال: حماض اتر یکو اسمال صفراو یکو ہن فدکرنے کے لے 
الات ہیں صفراءکی زیادتی در خون کے جوش کو زا لکرتے کے لے تع لکرتے ہیں گی اور 
ےو ماک نکرنے کے لئے ریے ہیں ایس اور داد یہ لگاتے ہیں ال کا عریہ بھی بنا جا ہے جو 
گرم خفتا نکودو رکرنے اور محدو وج رکوطاقت بے کے لے تل ہے۔ دبائی اما کے زان 


ان کاکھا نید ہے۔ لع خائس:اسسال عفراو یکومغیرہے۔ مم :شداوففل ساہ۔ بدل: 


ارچ ادریموں۔ 

وغ پا (اوست ارچ مازیت: ت ای بل کا وردنی چھلکاسے ج کہ مرخ مات یہ 
7ح زددی اور خوشبودار و٤‏ ے۔ مزا جع :مگرم و خلگ۔ افعال: مقوی 

ری مقوی میدہ مان خیان۔کاس ریا ح۔ ہام طعام۔ استال: وست از کو بجوم 

ااددیہ کے راہ ول د دماغ اور رو معد ےکو طاقت دی کے ل ےکھلاتے ہیں ہم طعام 


٠‏ گان ریا کے لج ضعف معدہاور دروم می استعا لکرتے ہیں بیض می مناسپ ادوے کے 


سے ہیں نکی اود ت کوساک نکر اور محر ےکو تقزیت بے لقع خمائصس:مقوی معدو- 


ا را۔ زیاۃ. بیضہ ار ھی کے لے مر ہے مخز رد مر اکرآہ ہے۔ :شوہ 
ار ہت وی 9ض 


مخزن المفردات رور ہے 
5 یت 7ھ م بی شکل کے سید رنگ ہوتت ہیں ان کے اندد 
تر کے تم ہے زیر مف نے جن کا مز ہو ے۔ ا بکرم اک ۳ 
افال: حلل.رجیش۔ تق سم اتل :عم کو ساپ اوھ کے زرؤ ںکودکرنے 
سے کرو نت کے زرکے لئے پلفضو مفیرے ور مکو تی لکرنےکے لے 
اس کاادگاتے ہیں اورارحیض کے لئ بھی دب ہیں الس :زجروں کے لے تق سے 
کرم ا جوں یں ور سرک ہے۔ م٠‏ شمد اور بف۔ بل: ارم کے چ8 مقدار 
وراک: ماش ے داش ک۔ 
کے (ہی۔ اگریزی) 00ا1( ہنری) شکرجولسااہیت :بھدرے نگ کے 
تریین گو گول رانے ہیں جن کاعزہ شیریں ہو۳ ہے یہ جوانس کے درخ کا 
رطویت سے جو ان سے رس سکرمچماو جائی سے زیاد تعلاقہ خراسان یش پیداہوقی سے جاک 
رشتوں مر جو تیں مچد ہوقی سے اس لکوگزاگی کت ہیں۔ مزا متقرل مال ہہ ارت 
و مل مر منذث لم متوی و من برن۔ ال :چک تین کاع 
شیریں ہو ے اس لے بچوں دو برک مزا اشواس میں امو لکرنے کے لے ین یندا 
سے صقر کو .صووات خر عکرتی ےکی میں اسقع لکراتے ہیں گرم اض میں دد کا 
من :ود کے جر ان کے فو کو یکرنے کے لی بھی شا کرت یں دء اش یں اس کا 
مو مرک سے جو ضعف پواو رشن بن کے لئ اتا لی جائی ہے۔ لع خائص :ین اور 
می ہو مخ گرم مزاجوں اور دلو ںکو- :لال قرہنری۔ آلوغارا۔ عتاب۔ بدل: 
شرخقت :و رشگرسرغ۔ حقدارخوراگ:وقولہ سے ہل ہت ٣‏ 
ٍ 2 (عی) اسارون (سنرھی) ‏ رای (ہنری) مک پا )یتر لا سوکندھ لا 
گر یق) 0ة کا ”ا باہیت: اک لوٹ کی جڑس ہیں ج گر دا اور 
خوشبو رار ہوتی ں اور ان کا“ يتجزى ۓَ و٣‏ ے۔ مزا گرم ۶ لگ ۴۔ افعل: س‫ 
عق صفی. گر می رکب اتال :ع رک رکے سد ےکھو لے دا اتصاب مد 
.می او رگردو کو تقویت دہ درم جکراورورم ما لکو ین کرنے او فایح است رفا : 
تسین بے داٹی سرد اش کے ازالہ کے ےرت امت لکرتے ہیں وع مفائہل یں عق 
امام اور وق لوک می بھی سمل سے پشاب اور تی جار یکرنے اور بک تحریت دسیے 
سے لے بھی رستع کرت میں لٹ خائس: می مددچکر مقوی دماغ اور عدربول ے۔ معز 
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کت ا ا مویہ تھے بد :وج تی اور مو متدار را 2ے دا2 


5 (فازیا کک (عرلیا صسم (ضندمی) تر یشلی؛ تی کچھ می تی اگریتای 
سز 6یت ٣09+‏ مابیت: مضمور تم ہیں جو سیا و دسفید ددم کے 
بوتے ہیں۔ مزا جع ہگرم ٢‏ 7۔ احعال: سن برن۔ مقوی او مغری٠‏ محلل اورام۔ حایس خون 
ویر استحال: کو ںکو مقوی باہ معائین میس شال لکرتے ہیں علادہ یں ا نکو شر خنفاشی اور 
مخز ہدام کے ہر لات ہیں جس سے مم فریہ ہوم اوربہ قوبی ہوکی بے غروی تکی وجہ سے 
اض سینہ ملا کھاسی دمہ اور ع کی خٹو تکود کر ہے شمد میں ملاک ربلوراعوق چٹاتے ہیں 
ور مو ںکو علی لکرنے کے لے اس کاعادلاتے ہیں مزا خروٹ کے ہم راہکھانا ون بدا کو ہر 
کرنے کے لے نمایت مفید ہے با نکیا جا سے پلوں اکنھانے ادر سا ءکرن ےکی خرس سے موں 
کے پود ےکی چیوں ادر بڑکے جوشانرے ے سرک ذجوتے ہیں۔ لع ناس :مقوی با اور سن 
ون ہے۔ معمز دی کلم ہے :ریا نںکرطہ شمد خالھن اور سید بدل:الی۔ مقار 
ورک بے اش سے ایک قولہ تک۔ مزید حقیقات :کیاوک تزہ سے پن چلاہےکہ مکوں مس 
از اۓ یہ ابقزائے ناس اجزائۓے شی بھی پائے جاتے ہیں اس لے کو ںکاقعال سان طاتت 
اوزہدنی نٹووفماکے لے بین ے_ 
قش اتل (فاریاروخن کن دن١‏ مین ات رین کاو کوک 
ِ کولھو میں دہاک ران کال ٹلا جج سے جو رگحت مم کا زرداور قوام می 
رش ہو مہے۔ ہاج گرم ات ۴۔ اقحال: سن برن۔ مرطب۔ مین جلد۔ استعال: تو ں کاتل 
کے بانند راو می کرت استتعا لکیاجا؟ ہے یہ بن خر کرت اور بی بے پور رواء 
تن گکھاسی اود دمہ میں استعال ہو ؟ ہے گی اور نخارش زا لکرنے کے لے دن ہا ںکی ماش 
کرت ہیں نیزاعضاءکوگرئی بپہنچانے دردو ںکوساک نکرنے کے لے مناسب ادویہ ملاک رفا لق۔ 
وع مفاصل دغیرہ پر لے ہیں جک ددانؤں کے فو فکرانے می ایدادکرے مراہم مس بھی وی دکی 
ار بت عمل ہو اہے۔ لئ : سح بدن۔ معرزد یمم اور مرتی معدوہے۔ ما زکا 
ا ادریموں کا ع ی۔ بدل: رون یادام شیریں۔ مقدار خوراک:لطور دواء ۵ ماشہ سے ےش 
تی گی (ع پا بادددج (فاری) ران دشحی (ہندی بن تی باری (اگریی) 
0ہدا اھ کل0۱ مابیت: رکا نکی عم ہے تے چھونے چھونے 


یں ا و جز00 


ا مخ موا گا 


مضزنالمفردات دور---ے 
شاخیس چپہلداز ول سر انل ہوتے ہیں اس کے تمکو تم ری کت ہیں۔ مزا کرو 
ختکں۔ افعال:مفح ومقوی قلب مقوممحدد۔ بدرول دحل- مل پورم۔ استعال :خروم 
کو مر عا نکی انگ کر شیت میں شال لک رکے ت ہیں ضف قلب اور خفتان ‏ مفیرے 
اں کی چو ں کا وگھااخٹ کور کر سے امن کے چوں کاپالیبکانے سے مان کادرد سان ہو ج٤‏ 
سے ورمو ںکو تی لکرنے کے لے چو ںکو ہی ںکراکرتے ہیں اس کے چوں کے پائیکوجوش 
د ےکر ھا نکرپلانے سے پاب اور مین کااورار ہو سے اورمعدہ تقو ہو ہے۔ لع خائ: 
عفرح۔ مقوی قلب اور معدو ے۔ ممی: سرک کی اور خرف ے۔ بل :کلوگی۔ مت ِضحف 
بعریرکے-مقرارخراگ: تم شر دہاش سے ے اش تک ہرگ بادرو جع ٘ے اش سے 
ایک لہ ک۔ 
تو وا اک (سنرمی) اک یگ و (اگریزی)ٹھراکو۔ ٹوکو۔ 009 اد 7 
۶ مابیت: مشمور بے ہیں اس کے خگ چو نک پاری کک رس ےکڑ یا شی رہ میں اکر 
حقہ میں اس ککادھواں سے و کے چو ںکو خوشودا کر کے پان یں رک ھک رکھاتے ہیں۔ 
زا گرم یں ٣‏ افوال عق منزٹ نف مکن ور ملس یلوب رطویات۔ استحا: 
تساکو زیادہ تر حقہ میس پیے ادر پان شش دھ وک رکھانے کے ام آ] ہے اور سوائے نتصان ک کول 
فائحدہ اس سے شی پا اس تر ضرور ہوم ےکہ حہ پینے سے آاموں یں کچھ تک پا ہ دی 
سے جس سے تی رف ہو جاتی سے لین اس کاعادی ہو جانے بر یئ وت دشواری یل آتی سے 
علادہ از کھنسی کے عریضوں میس حق نے ےکوی اش ھکرسینہ می جع شدہ لم صاف ہو جائی 
سے الب لور مارگزیرہ اور ومہ میں نمایت فائدہ تاس اس کے چو ںکوجوش درے 027 
یں ھا نکریلات ہیں گا ےگڑ ایر می نے ہوئے کیم سگھو لکرلادپے ہیں تے اکر 
پت لع زا عاصل ہوم ےکھائی دمہ میں ا سکاشریت بتاک لا جا سے خی زط رای محروف اس 
اک (کھارا حاص لک کے پان میس رک ھک ایا جا ہے خییوں کے ور مک و تی لمکرنے اوران کے 
وروکو تکمین رہ کے لے تسپ می مک مک رکے خفیوں پر با ھت ہیں منہ میں رھک رچیانے 
سے داخوں کے ور دک تسین ون سے اور رطوبا تکو جز بکر کے تح وک کے وریہ د ۲٣ے‏ 
علاوہازیں اس ے اک سنون بھی با جاتا سے جو سٹون کو کے عام سے مشہور سے اور داشول 
کر نے اوت ےلات ا کات کے سے لے مل ہے یت 
شدہ چو ںکوپاریک ھی سک بلاس بناتے ہیں ززلہ زم کے بد ہو جانے سے چو درد ہو جا ہے اس 
کو زائ لکرنے کے لئے سومعت ہیں قکو ک ےگ لکود کہ حقہ نے کے بعد چم می سوختۃ ہوگررہ 


آمغزنالمئردات 
جاتے ہیں دوبارہ جلامیں یں ک ککہ دہ سفی رھ ہو جائے اس زاب ھک وکھالسی دمہ می کات یں 


۱ او کی نے می جو میل جع وو جاتا ہے ا کو اید ائے تزدل الماء(موتیبنر) دنر ی اور وعند کے 
ازالہ کے لے آکھ م پت ہں۔ نع خا+ ِ,: و 


4 -تپےپ--ے 


1 محر رطوبات ہے مل گرم ہزاجوں اورول ددماخ 

کے لے بدل :بے بدل ہے :وہ دددھ مقار خوراکف: ق لانے کے لے ٣‏ اش ے۷ 
پاش تک مزید حقیقات :کمیادی گزسلے سے پت چلا کہ اس میس چپار جو ہرم ث ہے جاتے ہیں 
این یس کون امک لیک جو برمض وٹ ز ہل تحقیقات سے اس بات کاط 


کیا جائۓ مت کے لیے نقتصان دہ سے سارے اظام 
مو 
. شیریں (اگریزی) ملبرکی ۵00۴۲۷ ۸ا مابیت: 
و فّت مصمور پل ہے درخت فو کی شانی ں لب یلسی اور کیک دار ہوگی میں تے 
پا کہ سرت 
2 و بی دداء تل ہے۔اقسامقذت ٣‏ سم اہو ؟ ہے ایک سفید دی مات مزویش شیریں ×۳ 
الا سکواوت سفید یا وت خی سکتے ہیں دو مرا سیاہ سرٹی مال مز نشی ا سکوقوت سیاویا 
کے نام سے مشمور ہے اول قوّت سقیر کے افعال وٹیر کے 
ل افعال: سخ سدد۔ مین شج۔ لب داع۔ موی 
ا ہے لان خلط غال بک طرف جل برل جا اور 
- استعال ہےاگرچہ شض افعل میں نت 
0۴ وت اوک انت رہے۔ مزید ریت سے پت چلا کہ اس میں شر 
وسے سر شریت قّت سادلوت سیا٥(‏ ع بی 
الات عائلنل (فاری) شسوت سیاہ مزارح: سردو تر افعالی: مبرد۔ قال۔ راوع مواو۔ (خصوب] وت 
جو اح افحال:مبرد۔ تقابی۔ راوع مواو۔ (خو ںوت 


فلا روش اخلوط کے انعضاج می ان 
ارمعددے۔ استعال : طوردواء کے ز 


اتا جانا ج٢‏ ۔ سجزیا آب کا کی ا 
: ای لک فرخر: و سنمف کرای جا ہے۔ ان اما کو دو رکرنے کے علاوہ عتی و سج ری طرف 
ْ ان ےکو بھی ر وکنا ہے مبرد ہونے کے بافث پا ںکو تسین بخخ اور عرت فو کو وو کر 
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خرخ کر بھی اورام علقی و تنج کے لے میرے بڑکاجوشارہ قال حب لق اگروداداے 
خحصو بج بکہ اس کے چھراہ برک شفتالو اضاف ہک بے ہوں۔ قوذ تکی پچھال اور چوں کے جوشائر 
سے مھ فکرنا درد نان کے لے بھی مفید ہے۔ گفع خائس:ا مرا علق کے لے مغیرے۔ معز 
سی کے اعراض اور اعصا بکو مقر خوراک:زوقت شولہ سے *اقزلہت ککھاسے ہیں لن 
سا و ےد اپ اک کے ماس یں 

صس پر جس (ع ین تاۓ اخعفر ارد نان جا مض یف تو سو( زی ار ساٹ 

و وو ار ضے رت کک ولیوں یا عو ںی عل 
میں ہو ہے ہن ےکو زا بکند کک میں ع لکرکے خ ککرنے پر خال ہو ہے۔ مزا یرم 
دنک بررجہ چمارم۔ اقھال: ال تواں۔ نٹ تروح۔ تی متوی اعصاب دمقوی خون۔ ظرح 
شقخم۔ استعال :نویاۓ اخعرکو خرا بگوشت کے دو کرنے اور تو ںکی اصلاح کے لے مرچھوں 
میں شائ لکر ہیں یزاس کے آب ملول سے زخو ںکو دحوتے ہیں اکال ہدن ےکی وج سے 
گروں اور سلاق مس ڈگات ہیں آتٹی زخموں بھی لات ہیں۔ سوزاک جدیددقری اود رتم سے 
سفیر رطوجات کے افخا عٗ کی نورت می بذ ری پا ی اتعا لکرتے ہیں قابس ہن ےکی دجہ سے 
پیٹ اور اسمال می انروئی لور استعا لکرتے میں اور تی ہونے کے اث سسیات مخقددوش 
تے نے کے لے ہے ہیں۔ مصتی خون ہو ےکی وجہ سے هر آتفک و جذام میس اس کا 
اندرروی اتعال ہو سے ہوائی جلیوں سے اخراج مم کے لے خ ا٥‏ دہائی-زعہ۔ورم جرہ:اودام 
شعب میں بھ یکھلاتے ہیں مقوی خون ہوتے کے سبب سض (قسام خون کی اما بھی 
راک نے اخع ال ہون ےکی وجہ سے اندردی طور بر باخقاط استعا لکیا ج٢‏ ےکم 
ار یس اتد لکرنے سے ہہ و پ اکر ہے لن زیادہ مقدار ش۴ ری ےناگ 
استعا لکرنے سے تے لات سے اکر ا سکوتے لانے کے لے دی جائے ادر تے نہ آکے تذمعد ہد 
اما متوزم ہو جات ہیں ایا تے نہ آن ےکی صورت میں معد ہکو اس سے بمت جلر صا فکردتا 
چایے اس کے متوا تا زیادہ مقار می استعا لکرنے سے ذہرٹی طدات چرا ہو غالی ہؤں۔ پیٹ 
می درداور عردٹ ہو سے خلے ا مرن ککی تے کی ے مضہکامز کیل ہو ]ہے سرکھومااور درد 
ککرت ےکا ہے پیان: بد ہذ] سے پا بکی ران بند ہو جاتی ہے او آش رکار مکی بے 
ہوش ہو جات ہے۔ اس کے زہرکودو رکرنے کے لے مع کو پز ریہ تے ا در تکیب سے تخل 
صا فکریں اس کے بعد انڈو کی سفیری دودح میں ملاک یا ۳ جودیں چپٹی د مرو ڑکورور 
کرنے کے لئ پان میں قزرے افیدن ع لک کے پلائیں- نع خماعص: زخوں کے لئ مفیدے 
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ار زہر وٹ سے مم : وشن اور ےکن بل:دار نا مقدار خوراک:٢‏ چاول ے ٣‏ 
چاو تک لو رحھی: ۴ ری درک ٠‏ 

|(عوکیا بزدا مم (فاریا دری نیا دوری گلا خر اگ ریز یا دال ظاور 

دا ۸۷۵۱۷۴ ماہیت: ایک بوٹی کے تم یں ج کہ دانہ مور سے پچھوٹے اور 


تخبت لودری زرداوردری ِ 
چا ہوم ہے لوددری زرد پا ٣م‏ سے سمربہوتی ہے مقام 

رجہ می سگرم اول ددجہ می ترہے۔ افعال:مقوی پہ- 
و 7 بس مقوی محدہ پارد۔ کین بدن اور او 
لی اتتعمال:چ کہ تودری مقوی باو۔ مولرمشی۔ مول دشرا 
کے راہ در اددیۃ اکر دودھ کے ہمراہکھلائی عاتی: 


رن دن ہے الا تما سکاسفوف 
اور ان اخراش کے لے بکخرت 


7 یا کی 0 


کچگنااور موار ہو]ے۔ 


لھا ہی گرم مزاج اشائس او گرم امراض می ہمتین ترکاری ہےکمددئے درا کیاکی ہہ 
سے سرفع امم ہے سوزاک: بول الوم بواسیراو گرم بخاروں میں جمائة تی کا لان چا 

بت مادہ قورئی کے نفاخ ہوٹی اور رطوبات بخی پیداکرتی ے۔ لع مائس دشکن 
ہے۔ معم :ناخ ہے اور سرد مزاجو ںکو معترہے گرم مصالہ بل :کرو دراز 


ا ہر لی .ا وخ روم 
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تار ماس سے بد ہو سے گال می کل وجود 
سے شاخیں یراگن وگرہ داد ہگ رای کہگرہ ىہ ایک یا دو یارنک شا 
ہوتی ہیں جن بر چھونے چچھ و چوڑے چوڑے ہوتے ہیں جن اہن کسی قر یلا 
سے چو چنا زی نگ بے مز گرم فک افیال :مع ق اتل :تپ گت 
اورورد اعضام (ضصو] ات نوں کے دروم سکھلاتے ایی کے جوشائدہکابھار ودج ہیں چان 
نگ جھکارے اض سے ۶ اشک تو ڑے تھڑے سے اورک کے پروی ںکرکلاتت ہین 
سے ٹوب کو کر بی ہآ سے اورپ بش او راعشا کازرد زان ہو جات ہے اودا کل 
کے ا می بش دس ےکرامترخاواوردردا ضا کے مریضو ںکوا ایارہد یں ا 
جاہے۔ لع فاص : رافع درداور رق ے۔ مخز مزاتوں سے لئ مر ے تیج سردوت 
یں ل :مروف ے۔مقدارخوراک نے اش ے۹ اشتگ 
کک (عی) زقوم (یگہ) اچ زنری) سیڑھ (گریزل) 50۸9 ۳دا 
ا سے ےس وف 
یک می بے چا یڑ تقوب حاا تو دھاز تہ ای یب اگ گل 
تی فی ملا تو ہرس ڈڈاتھو یا ترحاراد چو دھاراتھ رمردہوگی ہے ڈطڈا توب رکاادر 
ھانھیں' کو بی میس اور ہار کاو شائیں۔ پیوادرچودھا را کااادرشائیں جو لوہ 
یں رم و رود کر فگ ۳ مال :گل مر حل دح لمج 
منزذٹ شف امتعال: خی ر تو کو طلاوں می شا لکر کے عفسو یلق بر طلاکرتے ہیں سے خو نک 
اہ ہلک طف جز بکرکے ا سکو رخ ادا سے اورموتراستل سے زش ڈل دنا لف 
ہیں اس کے نے سے ترک د خیش یا ہق اور قوت برا کی وگ ےا کید 
مارک شیاخو ںکو ہگ میں مو یک ر کے مچوڑتے اود اس یس ہم و زان وشن ان لاک اگ پ 
ات ہیں یہاں ت کک صرف تیل رہ جات ے وق مال نیس فوقوم اس رو نک 
اش کرتت ہیں چو ں کور مکرگے ان کا وت او ہم دزن پت پلک جوی ما یں تاج 
ہوں بوقت ضرورت ا تھوہرہی ںکس' کر داد گت ہیں صرف تھو ہرکادددح لگانے 
سے بھی ورد زا ہو جات سے دروکوش کو دو رکرنے کے گے اس کے چوک 
کات ہیں اد درد دندانکو زا لکرنے وور ا سکو جلد اکیٹڑنے کے لے ماؤف دانت پا کا 
زی کات ہیں۔ اس اوہ مس لم ہونے کے اث اتک وع ال ارہد 
می استعا لکیا جا ہے چتانچہ آر تخرد تید اریک شدہکو شی رتھو ہرم سکوند کر پچ کے برام 


اپ کیا با ہے ١س‏ سے برق مروف ٹک کھ را بی جا جات ہے ون ا زعناؤر 
2 چا میں مفید ہے لع خائس :گل مر جار اور مفنٹ خم ے۔ معقر گرم 05 


دددھ بدگں: پرایک دوسرےکابرل ہے۔ مقداز خوراک:وزوے نف قظرے 


گل نپای) د ھن گجرای) قال چت رز ضدرمی) عمال پٹ 
07 ئ) نکی ۷لا ٠‏ ×حەنابارت: 


درو طور بر اقعا لکرتے ہیں یاض (گل 
00-20 


عقامات پر لی پکرتے 3 ا مت 

ریپ تے ہیں برو ین کے ازلہ کے لے منہ میں رکھکرچیاتت ہیں مر 
لی لکرنے کے لئ اس کاضاءکرت ہیں۔ ٹٹع اص : مفرع مد اشثاء او محلل ریا 
پھہیڑے پور حا ہکو۔ “سج مصلیوور شیت بی با پھر اور مقدار 
اتوشمانء میں ص ماشہ سے * ماشہ تک سفوف: مجو نکی عصور 


(عرلی) دا رع (یشالی) 


ً ایی پوکہ ند ھی )کوو ڑل 
5 : (ائیل) حصلة ٥50:28‏ وہمہعاطاد8 
: پھر ےکی کم سے ای ککھی ہے جس کے سا نک کے دو لیے پر ہوتے ہیں اود ان 
یھی رگ کے دہ آڑے خط نچ ہوتے کی تڑکی طرف ایک بوا فقظہ نارتی 
و سے ان بڑے پروں کے یچ کی ان۳ پرار وت یں ج نکی رت بھودری ہوتی 
لا رقلت تیلنی بھی کی بت سی اقسام ہیں۔ مزا ج :گرم ٣‏ نگ ۰ افخال: گمر۔ منْو۔ 


6000-66100 0 


منزن المفردات 68 تھے 
ریولنقوی با اتال :ضعف کو وو رکرنے کے لے تین کھ یکو روخن بلمان ا روخ نکد 
میں ع لک ر کے عفصو محخصوص بر طلاکرتے ہیں جس سے وبان پر آیلہ پا ہو جا سے او زعفموبرگورہ 
میں دوران خون تہ کرا کی قوت' رھ جاتی سے جو تقویت با کاسبب ڈتی ہے مقائی طور یر 
دوران خون ج زکرن ےکی وجہ سے پالو ںکو بڑھانے وائے تیگون میں ا سکو شائ لکرتے ہیں یز 
بر مق داء شاب او رس لات ہیں خیزعرقی لنساء وع مفاصل ذات انب میں طلاکرتے 
ہیں۔ چک اس خی سمبیت وگ ہے اندرولی لور استعا لکرنے سے منہ اود علق میں آل لے پیا 
ہو جات ہیں محدہ اور شی کچل جاتی میں لا ا ںکو اندردثی لور بر بس تکم اور اخیاط ے 
استعا لکیاجا] ہے انذروٹی طور یر تقریت باہ کے لےکھلاتے ہیں ادراربول و جیخس کے لے استمال 
کرت میں من کگزید ہکوکھلاتے ہیں اد با نکیا جا ےک دیدانے سک کی سمیت بزرلیہ ادا ہل 
خارج ہو جاتی ہے۔ لع خا: بھت بی اعقیاط کے ساتھ اندروثی طور بر ایطور مقوی پاہ استعال 
کرات ہیں۔ عام طور بر رون کند میں خلاکرجور دامتعا لیکرتے ہیں۔ مھت ون جے۔ 
مع :رون زردمدار و راک :ایک رکی سے ۴ وت کک ملک بیا نکیاج٢ے۔-‏ 

7-. 7 مب (نکرت) جندروک (ہندری) شھرد (اگریی) ۷۵۷9۵95990 

ڈ ۸۸ ماہیت: ایک درشتکا بل ہے جو آعلہ کے برا ہو ہے اور انس کے سر 
پر ٹیگ نکی مان ڈول ہوقی ے۔ غام کیل رھت می سی سیاحی انل اور عزوی سکسیلا ہو ہے اور 
پت ہونے پر رگلت زدد مال یہ ری اور مزہ شی جو جج ہے اوراس کے اندر شریہ کے اعد 
چا لیا ںگورہ سے لوط ہوتی ہیں۔ عزاع: خام بل مرد و شک پہ بل مخزل اقعال: 
ابی مک مٹی استعمال: تینرو غخام کاسخوف تھا ادوبہ مناسپہ کے برا دستو ںکو بن زکرتے 
جریان وت متی اور صریحت انزا لیکو زا لرنے کے مل کھلاتے ہیں٠‏ نوس :مفاطامضی 
مخ :معدہاو رآتوں کے لئے پھر ہے :رود اور رشن پل :کے مقار خو راک :اش 
ےے ‏ اشک 


(فاری) تواج (انگریزئی ا کررتی بارک :8ق ۳3 مکاپا ماہیت: تواع اک 
انت او را کی ھی اوخ دا تل وں خرن کوآم رک وی 
ا اخ ما ہس تگڑاکے نام سے مشمور ہے جو تا ع مالک غیر 
سے آ ہے دہ ط یکمابوں می تتواج خطالئی کے نام سے مشمور ہے اور ہندوستان میں پیا ہونے 
دالے وداج ہند یککتے ہیں وداج ہندی(کڑا)کادرخت بدا ہو ہے اس کے پنےا روس (بانس کے 
چوں کے مار ہوتے ہیں پھول فی گے ہیں چھلیں یی اور بی سان ہکی پچلیوں کے اعد 


وی پھیوں ے جو کے مشابہ مت ہیں جواندر جو (لسان التصاغرکملاتے ہیں اوریے درشت 
ور مفیدد مک۷٣"‏ ہے۔ تواج ساد (کلاکڑا کادرخت تداع سفیر کے درخت ے پڑاہو٣‏ 


اور ا کی پچھللیانں سفید توا کی بچھیوں سے دو چنھ می ہوک 
0 مم وک 
الوست' 70 


ار تن 
یی ماگ خون بدا یرادد سال ایرکز وین کے ل ےلات ہیں یض اط ابر 
یں بچھا نکر روخن 


ر روزانہ جار رت اضاذہ 


0 سو کر 00ھ0۸0 


وہ سے مکی رکو رو کے کے لئے باریک ہی ںکرناک میں فو خکرتے اور نل وکافور کے' 
یکلاب می خی ںکربیشائی برا کر از خوراگ: < اش سے ماشہ تک 


یں کے پا پانوں ٹیڑھھے ہو جاتے ہیں ٹماٹرکارس >> : 
روہ ذیائیٹس او رن مفرط(مو ام مج تمار مضہ ایک بدا صرغ ٹماٹ استعا لکرا دنا ہزارون 


سے بت ہے ای عالت می تمارک چان بل کی رع استع لکرن چان لن ا نکو 


مضزنالمفردات 161 
اعقمال ے میڑے! ابی طرح دعولا جاے۔ او بھرسے زیاددکھانا نقصان دہ ے۔ 
ایا نھڈد- ٹمینڈڑے (سضندی) یہو (اردوا ڈھیٹرے (گواتی )کول رمضکرے) 

وش اگیی) 9 0107 گول چپاسا ئل ہے از مرو کل 
میں کنا اور بطور ترکاری خر تکھاتے ہیں رنگ: من ذددی ماگل زا کقہ:ترے رّ زاع: 
سردو تر تقام لٹ : اب پور ال داستعال: مفرا کو و کر ہے بغم پی اکر ہے۔ دی 
سی رر ہے 


اث 


: (پندی) شحلب مھرتی (عری) خبتہ الب (فاری) غانہ روب (کفانٰ) یر 

ک کت نول (بثای) سام نر (لنگریزنی)00 لہپ اقسام: شحلب مرن یکئ یش مکی 
ہوتی ہے مقام پرانش: اففانتان۔ روم ۔م مزا ج گرم ت بدرجہ ول افعال: مقوی اخصاب 
مقوی باوہ مولرو مفلظ می من رن اتال :تھب مھر یکو زیادہ و فکرکے تقویت بو لیر 
می کے لئے دددجھ کے را ولا ہیں اک مین مقوی و یں شا لکرتے ہیں در منامب 
ادوس کے راہ حر روبناً ھ7 ائں:مقویی باو مولرو مغات عنی۔ ممعظرز زکرم مہ اتوںاش 
تصو] زم معدہ کے لے مر کک ںا ت 
ح واشہ سے ےباشہ تک مزیھ تحلب مھ بی کےکیمیا 
شر یمن (رطویت بیض) فاسٹیٹ۔ پاشیم ورای 
عرکبالت:ا سخوف ٹلب (۴ مقون فلاسنہ۔ بر ل :لو زیراان- 


ت 
ان (عرپی) سلق الماء ای کگھاس مل خیلدفر کے پالی می ہوتی سے پھول کیل 
2 خرارت اس کے پے در کے چو ںکی اعد ہوتے ہیں ادریا کی کی 


لے ہوتے ہیں۔ رنگ: :نذا کقہ:قررے ح مزا مد 7 مقار خوراگ:۲ مث اقعال و 

استعال: سیلان خون اور خونی دستو ںکو روکنی سے من پا ہے کل اورام ہے اس کالیپ 
کھیلی اور یھو ڑے مجن یکونانع اور زشم پھردیتاہے رہم کاکام تی ہے (غی کی 

(زفاری) خید ای کگھاس ہے۔ ہالشت بھکہی۔ ددریایا تجھیل سےکنارے 

ج7ت 2 2920000 


سیامہ حول سفید۔ بوپاگوار زا لقلہ: و گرم و خلگ درجہ اول مقدا رخ راگ:' 
مفد۔ بد گار ا :کت مزا وع ...8 


و استتمال: قوت تزیاتیہ رکتا ہے بدربول مل ریا اور 
ا ےکھوناے ٹون صا فک ہے۔ پچھة کے زہرکامارگ ہے تو 
لیم ضا لکرت ہیں اوربعض ھن ,جع کت ہین 

یا ففل الماء زایا ٹوک پا ( یا بر شی (اگریزی بسٹیم رحٹس 
ا 7ا5 9مہ ایک یلا ہوا دا جو پالی کے او پر جآ رتاے 


کے جوپڈوں' لالوں می پیداہو جج ہے بقول ڈاکڑوارژن' 

کی انی اور یٹ موجودہوتے ہیں۔ اقعال و استعال: راو رگ 

21 دتاہ ےکی کے ور مو ںکو تی کر ہے۔ تن نے و ںکو 

ای اھ کاردا کے لئ ان ہے (غی ری) 

گج :نیل مم زایا بل برای (مباقی غم) ہٹس مو ضر +۰1۸0 

کھت در پودا ہے سے ہوا پا بھرلسا ہو ہے اس کا دا لکل لونیا سک لقن 

کت کے ہم شمل ہو ت ہے امس کچھ مکی دلاخ لکوں سقید نک کاپچول گت 
اہ پالم چو بیس اکڑوا ہج ہے اد بل شم کے چوں میس مھ مکی چوں 
ل مم ریا بل کے ود بل مکوی برجی 


اک :۹اش مقام پدائشں: پھاا سے جشلات اور نی لین ےکنا 
اے موی مگرماادر بزسات می پا بت ہے افعال داستعال: مکی خون ہے اض 
خارشی ششک د فی سے مادہ موی دن یکوبراہ وت خلالی ہے اس چاندی 
جا ہے ا ںکوکلی مرج اور نک کے سا کھو۔ کر پیے ہیں۔(غیری) وٹ : خققات 
2 لوم دا ہ ےککہ اس یس ری جو ہر مو رہ اور دوگ اد پا ا ہے۔ ساہ پچول والی 
٠‏ ای ای ام لوس پروی 2۱۷۵۴99۸9 0۵۱6 ہے 

پا عاج (فار ی٤ا‏ خارشتر )اس( خِی) جواہ (زاتی) جواسو (ضندمی) 
و ا 
۔ سے مق جلتی ے 


مضزنالمشردات ڈور ے 
تررے تح مزا جم خگل ور روم مقرار خوراگ: ۳ظ ے۵اش 
:ان کی ىہ بد عم ہندوستان یک اب سے او مع عرب اور خراسات 
اق میں کم لی ای ے۔افعال واتعال: ردول. معن خون اورکن جڑرواشہ 
الکو فائرہ ہو سے اس کے جوشائدہ می ٣ہ‏ کم یھنا بداسی رخولی و جادٹی مل 
مفیدہے اورال‌ے' کی کرنااو را ںکوی ںکر یپا کی محفرت دو کے 


پانے سے 
ڑا 
اس کاجوشان تھی مل اکرپینے سے ودم دور جو جات ے- 7 رین اسی درخ تکی رطویت فدہ ہے- 
رگا 
جا نیا جیا دشال) جیا تا کرای تر جیدک (ض ریا باگ بھری (چخال: 
و 


دا (لاطی) پا جیواروس برگائی 0 807۷0 7ا0ہ درمیانے کا سد 
بہار ورشت بنلوٹ کے ورشت کی مائند ہوم سے ج سکی شای ں 1ک سرگوں ہوکی میں ان کے چے 
سیای مائکی نرک کے ہوتے ہیں چھونے چھونے اہوتزے سے یں میس گت ہیں ا کو 
جن میں می مکی ہنی کے پل گت ہیں۔ مقام بی رانیشں:ی اور می ہہ درختعام ہدتے ہیں 
ناب شس ہی ںکہیں ت میں افعال واستعال:براپچین وش جیا کے پچ ان عورتوں اور مد 
کو استعا لکراتے تھے جن کے اولاد نمی ہوتی یب ا لکیاجا ےک اس نچ لکامفرکھانے 
سے حل نھرنے میں بددطتی ہے۔ ساوعحولوک اس کے چھلو ںکی بل ہے ہی ان کا اتاد کہ 
ای اکرنے ے وو یاری سے فو رچے ہیں- 
گل لا جام (ضنری) جموں (مئی) جا امیل (جال) نول (انکریی) بل 
ہزات ہل زا بی جین۔جولنامیت :ان مضورررخت ےا لکاگجل 
پان کے عام سے مشور سے اور ا نک یکھلیوں مضہ ستعمل ے۔ ہزاج: مردد لگ 
رجہ روم افال :عقوی معد و گر مار رک اشتا۔ اپ من حارت استال :اس کارب 
اور رک اک گرم سندے دک رک تقویت رت اود وک انے کے لے اتا کیا جاً ہے 
سوزش کو تسین دہنے ہیں اسسال مفرادی وومو یکو دکرتے ہیں صرف پ لکھانے سےگ ما 
فان حاصل ہوتے ہیں٠‏ فزرضتہ جامن :کو اچ ہون ےکی وجہ سے مر اسمال و یئ شش 
استعا کرات ہیں مخرخحہ ام٠‏ یکو مخ خی آم اور بی اہ ریاں کے ہھراہ سفوف ناک رگلائا 
اس لکن کے لئے جرب دواے۔ اوست درشت امن کے جوشانہ سے مض کیا جااے 
جک ایام نان کے لے رایت مفید سے درخت پام نکیکلڑیکاک وہ کرو ر سجن امتول 
کرنے سے ڈاخوں کے لے اوران سے خون کے جاری ہون کو ر وکنا ہے۔ لع خائس: عیی 


: شحف تل بکو دو رکرقی اور تل پکی ادوس رکیہ _ شا کی بای سے پٹ رشن 


فا کے لے تر دی میں شب کر 


مطزنالمضرداتِ 
سال مقوی معدب مخ :اخ 
سے ٣‏ فولہ تک اور مخز 


کااتوال' اعااے 
اک رای 


:مض حا م۔ علل سے سد بلنف و مشت رطویات مھ داسریے 


دوہ مقوی و ترک ہاو مقوبی و ضقی رہم۔ دا استعلن: مرح ہونے کے 
ھھ٭ھ+>'“" تک 

: ہے پا کم ادد موی معدوہون ےکی دجہ سے اما معدہمیں' تل ہے چا 

کھواسو اھ رت 


شا لکی جاتی ہے اور حصو سی پر 2 


سے او اتی ہے۔ انا قوی بل طلاؤں یس بھی ا سکوڈلا جا ے عبات ای 


کک یا فائدہ دیق ہے چوک 


نیدرے ج وک ریاعو مر دی 


دا ری تی ون وا 7- 
6 
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:جو 
ھ ای کرش کا شی ریا جا شی لاگ 
جا شی ۲۳۵9008116 ب۴ا ابیت: جا ش راک درخت کگند 


9+ ری یم شفاف اوراندر سے سفیدزددی ما اور 

نی ہیں ع لکیا جاۓ نیش رود کے سفی ہہ ا؟ 
ان کین اور وین سے 7 ے۔ مزا :گرم دنگ برح سو افھل: مین حلل۔ ین 
میں نم میدن سج نقوی اعصاب مفرج مس 


سے ج سارک اہ رسے ز ردنا 
مز جاور خراب ہو؟ ہے اک ا کور 


بخم پلی خبت عم مدراول د 
سال لی مق علفت ہون ےکی وج سے اکرا اض عصبامہزافہ لع غ: 
ہو ےکی وج ےکی و شی الس میں اد کس رریاہونے کی وت تافو 
دع ال تم ری میں اسقعا لکیا ا سے چاو رفب تل ہونے کے باعث قرو خیش میں تاا مم 
ےکر متا لیا جات سے اور ام حلہ ہ خرکرنے سے ا نک می کرت سے نع خائس: موی 
اعصاب۔ عخرج شفم او رکاس راج ہے۔ مز کے لج معیرے۔ مج جوش دای کمن 
رل: اش رکا دہ اور بعزوزہ ے۔ مقار خو راگ :ایک اش ماشہ کک مزید تحققاحد 
کسیادی تہ سے پت چلاہ ےکہ جا شی ایک ره خن پیا ا سے اس کے علاد ہکرت ال سگوند 
اور اسحیلی یرون اجزاء ا جاتے ہیں- 


ال ۱۸۷۳۵۵٥۵۶۲٣٥‏ 2ھھ80800+" 5 
شی زان (اگریی نٹ میک 709ا ہبیت :از کے برا :اد یش ل کا ئل ہے مس 
کارنگ باہرے بھودا ای ال اور رر سے مرش ان ہو سے پوت خوشواراور م9 میا٠‏ 
خوش دا ون سے چاوتری اس کے ود کوھت نج اس کے پا اح اور نک 
ہوئے' بس ے نہ ہو چا ے۔ مزا گرم ۷ف ۲ افال:طرح و متوڑی۔ مب کت 
موی پاو: خفیف ایض مخدر- کا رریاںع“ مقوی رہ استعبال: اھ لکو مفرعات اور معائٹن 
ای ظا کر شف قب ور سروت از مس مت لکرتے یں غف دا 
کو وو رکرنے )ور وو ںکو بن رکرنے کے لے مواسب 7 کیوں ےکھلاتے ہیں مقوی باہاددے 
کے چرام ا کا 7 رو ور وو 
لکرنے کے لئ مہ میں چیاتے ہیں رون کن ونیرمیں لا 
و مخال وف یں ا سکی ما کرتے ہیں۔ گی خائ: 


کاادنگاتے ہیں۔ مض کی: 
کر جلہ سرد عروض شا 


۔مطزنالمفرراتِ 16 
ھینڈینی ___ شڈ 
کی معدددباہ مخر: پھپھڑ وں اور جک رکے لے 7 

داد خوراک: 8 َ 

ت و ہیارک کے سے پائقل اور 
امہ( ترائیش جسب ذل اتزاء کا پنہ چلا ہے۔(ا رون فرا ری ۴(۱ پر وٹی 
یھ ہج راد 


01 0 ۷2 ج٣‏ :. کی 
ا جا ہے اس مس مرنین اود ینک امہ اد بائی روشن ہو ہے۔ مور 


وٹ نایا ناوک (اگری: 7 7 
ویو کے سط سور مل کول درے ماود دی کا ری 
5 سے اتی بد ے۔ اقسام :یزور پا ام خی تم ےو ان ےتا 
تال ری خر وی شی ہوگی ہے اکرا سکوچھا ہے ول تدرے 

دس ہوک ہے لح اذاں خمایت اس مک جددار خطائی کت ہی کین کہ ظا 
ا اندد اود باہرسےسیاورنگ ماکل ب زردی 


اہوّی ہے۔ جددار گے 
امود سے فر قک" رج 


ہے قمفرا ان جس ملظ کاامکان ہے دوتوں کے 
چھاک) جددار سے پچھو نہ ہے او اگر بی یکو 
ای اور در موس ہو ہے او اگر اس کے بعد جوا کو چٹ 


آور---ے 


فزنالمضردات 
ِ 2 2 تما لکریاا 
رود مک سکرپا پا اورارزید او رکز کو شراب می سک ما تل کر 
: رات رھ اورمقوی اعشاے ریہ اور مضرح ہونے کے بث اما اسیا" رظ 
: ےا ا یر سے رک سا 


ک ہت مین ہوکی ہے مصکرن ووجاع ہونے کے اث نطا ریا اور باو 
دی نکی لے تلم 2 

2 1 کت ے اور اعضاۓ انی کے اوجاع مین یتر شف اش 

ھ7 کی وجہ سے جملہ انام کے 


سے بیں کے ما دافی خظاا اصیان می تل ہے مہ 


جں اور تق ت بدادرا 
عاۓ ریہ مخروگم مزاجو کو ا 
خو راک نوف ماشہ سے ایک اش کک میک 
ای نکھلاج ے۔ مشممور رر 


٦‏ مغزنالمفردات 


اح ت ۸۸۵91067٣‏ الا (فدی اص ال 22ا( 


ون ےکی وجہ سے مسر البول شش 
2 


لات کے دت چناری کے انم پت ے۔ 
سپ کرکے ہیک کے نت کے مرا روز 


و جک کے ک بع ارک ہی ںکرر دش نکی ی ماکرچانے ے ین سے جیپ بنا 
ول وو اتی سے ادرسرو ین زان ہو جاتاے۔ لع خائس: مفنت دصاۃ مت :زیادومقدار زہرے 


لی او مر ہو ن ےکی دجہ سے اما جلد 
ہیں۔ جع خائس: موی با ے۔ 3 
شواک : ایک ماشہ سے جن ماشہ کک مزید تحقیقات :کمیاودی تجزیہ سے جرجرمی صب زیل 
اتا پا گھے۔ (اا روش ن (۴) گم تَ مواد(۴) پرون (۵) اور پچھ معدنی موار شور 
کت :ا نک جال ریس الوب مر 


(انگریی) زنگ 560: 
جوھک معدون سےگندعک وخی رہ کے چھراو لی ہوئی 
گرم ولگ بددجہ روم اقعال: قابض۔ مسکن۔ 
امتل: ضس ت کوکش ہکرنے کے بعد ا اض 
رقتہ درقت'سزاک جریان مضی جربان خون ادر سیلان ال رم اور نفاروں یں اعتما لکرتے 


کڈ ماش میں ا مھ متعمل ہے جست لف ج سکوجہستکاپول بھی کتے ہیں وں 


2 اس یئم مس بکخرت استتا لکیاجا؟ ے۔ ٹف فاص : مقری با و مفاط سے معز طوال کے لئے 


شس اور روففیات مقدار خوراک :کش ایک رق یک 
(عری) حاب (فادری) کرم شب تاب (ہندری) پٹ ینا ضدمی) ٹانڑانو 
(اگریزی) گگوورم 900/۷۸۵۸۵۴۳٣‏ مابیت: کی کے برای پردا رکیڑا ے جو 
اج :گرم ا خنگ ٢‏ ذدارج سے زیادہ قوق یا نکیا 
آے۔ افحال: مضنت ست گر دہ و مشانہ بیفٹ استعالی: بقل اض من وکو شی لکرے کے پور 
ککھلانے سےگردوو مان ہکی پچھریی ٹوٹ 
جاٹی ہے۔ ایادا اور سقیرہکاشقری کے راہ لا مککرنے سے پو اسب ری سے ساط ہو چا 


اچ ےکراناادر رون زردبرل: زدارج منقدار و راک :ایک عدد ردو رکرتے کے ہجو 
: زی) یلپ اتل (ضری) جاز مامیت: 
جڑ سے جو بے قلعدہ شک نکی بیمادی ماک ےکی ماعند ایک سے تین 
سچ(ببی بڑ کے اکٹردددویا چار چار ککڑے کے ہوے ہوتے ہیں) 
رسے سیاہاندد سے کمدر ذددئ مال ہوتی ہے اود اس پہ تچھریاں پڑت ہوقی ہیں او اکٹ 


انا تہ دن پا ار اہر پر 
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ممزنالمفرداتِ 
مہ پچھوٹے پچھونے واغ ہوتے ہیں ا کیب دح نی کی مامند اور مزاول شیریں ححسوس ہو ہے 
ٹن بعد میں اس سے خقبان 'ہونے گا ہے بی اعیک کی چدادار سے اور ہماری طبمیں تھوڑے 
عرص سے واغل ہوئی ہے۔ مزا ج گرم و لگ بدرجہ روم افعال: مسمل حم استعل: جلاپ نیک 
نمایت مفیدرو بے خط رمسمل دواے چچ کہ اس کے امتعال سے ظم دیاحیت کے اسمال آتے ہیں ان١‏ 
ا سکو ا صضتتاء فض شید رای فیعض لقہ. فاغ۔ جع مفائصل۔ عرق اقساء- ززلہ و زم 
اتعا لکراتے ہیں ا کو تھا فو فکرکے آ بگماب یا انی ن گرم کے ہھراوکھلاتے ہیں یا در 
ادوپ دہ کے ہراٗ ہے ہیں لع اع مسسل خم ے۔ مفق گرم سزتوں کے لے مکل 
تاور عرق بایان ہے۔ برل:مقدراز خو راک :نحف ماشہ ے ۳/شتگ۔ 
(عرپی فاری) آش نک آلی ند می الدھڑے جاخصیہ۔(اگریہیکٹوریم 
ہپ یٹ سترایک دریائی جافور کے خحیو ںکی ٹر 
زدو مغ اور سیاہ جن شش مکاہو ہے ان 
تا جپانے وال ×و۔ مزا گرم پدرچ سوم اور 
گررمرز ال گل میذن۔ من۔ ملشن۔ مقوی اخصاب- دمسکن اوجاغ ۔کاصرریاحدر 
یی۔ بر بولپ تزیاقی حوم بارد“ اتال طلاء:اورام مرو تحلیلٗ کر ہے مض اور ملفت بہونے 
کی وجہ سے اکلاٴو شاو ا مکوگری چان کے لے تین ہے طلاءا تع لکرنے سے اغصاب 
میس تریک بن اکر کے اننظا ید اکر ہے ان افعال اور مقوئی اخصاب ہونے کے پاٹ بت ے 
مرا عصاعی و شی و ربجی میں اتعا لکیاجا] سے چنانیہ ضعف اعصاب رعشہ۔ خدر۔اقی۔ 
افج وع مفاصمل دیو یش اندرونی درد طور یر مستعمل ہے بچوں کے مرش ام الیان 
می بھی عو او لکیا جا" ہے۔ سعوطکرنے سے می نکے اث اکٹ مرا بادودیاغ می لع ۵8 
رچاے۔ بای مموم پاردہ ہوئے کے اث اقون خوردداور عق بگزید کے لے مفیرے۔ لن 
خائیں: زجروں کا ای سے مقوبی اخصاب اور محلل ہے۔ مع :گرم ہزاجو ںکو :روش نکدد 
7 ترکی۔ مفک مققدار خو راک :نف اش سے ایک اشک 
: لاأنی ۶608۷۷۴۴۵ پیا دداء الیہ ۔کف الازخب (فاری )کو شاد(كافاٰ)؛ 
پیٹ حید(انگریزکی )جن شع ریٹ :ا9000نا80 تا ماہبیت: ایک درش تکی 
جڑ ے۔ رگ سررغ اور مزہ اون شیریں لیکن بعد می زمایت ا حسوس ہو ہے۔ ہاج گرم د 
چیک بد رجہ وم افحعال: موی پن۔ مقوبی محدہکاس رریاح- مد ربول و تن ہش یق سم استعول: 
نات ز پرو ںکی اذیت دد رکرنے کے لج می فکزیددومارگزیدہ اور عقر بگزریدرد دخ وک ایا جا 


اور 


ای ارہ اور تریاقی شمام کا ایک وی بھی سے ضعف معد “ضعف شانہ اور ورومجد ول 

پاککھلایا جا ہے پپیشاب اور حیف کو جار یکرنے کے لئ مستتعمل ہے اسقاطط عل کے لے 

ہیں ففع ا : تزیاق وم مس جین۔ محم: صدر او رگرم مزاجو ںکو مجح رین 

زراونداوراساروان مقار خو راگ :ایک ماشہ ے ماش گگک 

4 ول ۷ا و تضاعرل) شی ڈیا جب زسم ھی ج دا ری 
افعال:تہ 


ا یس ھی اکر ہے“ گم 
ربہ آدمیو ںکوکھلائی جاتی ہے آرد ج کو چرے اور بد نکی صفائی کے لے تمایا 
ادویے کے جھراہ اشن بتاک استھا لکرتے ہیں جو کاستواو ہش جو ہنا کراتعا کیا جا ے جن 
کے فو رت ضیح 
ادرگل قرے بل :جوار مور ھرکبالت: 


7 ھ٣۳۵۳۳‏ ٦لت‏ ن۴ا آ(فاری) فورہ۔ زہندی) خند روس (سن در ي) 
جو اکر )ص2 هتھ ۱۷م مرگ افول: ویش 


1ے لد یت و و 


مضزنالمفردات 


فا اوردر جضفے 0021 
۲ اطرون (یشہ)لوچھار ( کن ) جھا کا 
جواکھار تی 080 0 ۳۱ت( ءری) مل ون (گہ) لو مار( دٴ 


(اگریزی) 500001005 مزا ج گرم ۲ نگ ٣‏ افعال:ربول۔ نت 
سی کگردی و مثان۔مقری درو اضر خخج شخم۔مقی و سمل استعمال: مر بول ہونے کے بائٹ 
مج بول اور رن جس عفد سے پررپول اور نت ہون ےکی وجہ سے مک گردہو دنہ مل 
امقعا لکیا جج ے مقوی میدہ اور اشم ہونے کے سبب سے چورنوں میس شال لکیا جا سے اور 
ضف بخم میں فائر بفقانے مرجم ہون ےکی وجہ سےکھاری اور یق الس میں بھی ستمل 
ہے ایک بی مرتبہزیادہ دارم دپنے سے تے لے اود با ہار کے اسقال سے امت کے فی 
طیقہ کے مفلو عکرنے کے باعث اسمال لا ہے۔ لع خائس: نت تصاۃ اور مقوئی معدہ ہے۔ 
مخز :جی اورآوں کے لئ می : کیرااو رکون ہے۔ بل :نگ شور مقدار خوراک :نف 


ماشہ سے ایک ماش ہک : 
جوبز: ۷۸۷۵٥۵۲‏ لال 59۷۸0 ۵۷۳۵( ودی) آت ھ (ضٰ) خجرالسیان 


سض ری جو یل ماہبیت: ج کی تم کاخلہ بس کادانہ جو سے 
چھوٹا اور لے ہو ۓےگیہوں سے مشاہ ہو ے۔ مزا ج گرم ۲ت۲ افھال: بھن۔ عرطب۔ مفٹث 
لم رپول۔ مککن ورو۔ استمال: ار نکوفرہکرنے اور مالیقولیا زان اور برا یکھالی شش 
اس کاممرہ: کریلات ہیں۔ :اٹول اور بزیان ٹم ا سکی یم نت تک ناک کر گرم سرع باند ھت 
ہیں دردوا کو تین دپے کے لیے اس کے وشائر میں می کو ٹھاتے ہیں۔ لم فائس :من 
دن اور پوا رکا مفید ہے۔ مم :گا کا ودج مخ معدو کے لے بل :معلوم نہیں مقدار 
خو راک :ایک ول ے ولک 2 جَُ 
از می ؛ضق (اری) دی یہ۔ زلو زع رمی) جور مضحکرت علو کا (انگری:ی سچز 
جک 086ا مامیت: رو تن 
ام اہو ؟ہے۔ جو کک ا ک عم ےہ 
اس کازبریں حہ صرغ ہو سے ان کو رائۓ جو ک کت ہیں جوگو کی اسم یس یہ تین 
ہے۔ ایک عم مت دی اور مت سیاہہوتی ہے ا لیکو بھیضسا تنک ککتے ہیں سے سب سے خراب 
ہوتی ے۔ استعل: جوگو ںکواندرولی و روٹی ور موں پر خو نکو چو نے کے لیے لگاتے ہیں جب 
خون چو سک رخ سی ہو اتی سے فےخودودعحدہہوجائی ہیں ادراس رح مقای طورب خون کے 
ہو جانے سے ودم اور دروم کی ہو جائی ہے۔ داد اود زخوں پر بھی گت ہیں وہل کے 


سھاستیبۓ 


سے جس سے ان یی اپچھا ون ےکی لاحیت پیا ہوآی ہے علادہازیں : وکوں 
یقوی او خیا لکیا جج ہے چنانچہ ا نکو طلاؤں میں شائ لک رکے مضسو اس بر لگاتے ہیں۔ جو ککو 
اگ مغاسب ادونی کے ہھراہ روخن مج سک یکر کے پٹ بل اور انی میں ںی لا اکرتے ہیں 
ین او ںکو اکٹ رکر گا ہیں۔ بواسیری مو کون ککرنے اد نشاات جل درک زا لکرنے 


انی 806 ×1 7( ی) طرنا (فاری)گز زبگ) جھاؤ اچ زکرت) 
جھاوک (سندمی) لئی جودن (الی) ”ھی (اگکریری) نے سے رکس 8ا 
چھاڑو دار بے ڈگ درخت ہے جوف آدم یا اس سے بھ یکم بلنلد ہوم ہے 
او خصوصا دریاۓ جمنا ‏ ےکنارے بکثرت پا ہو ہے پنے رگ مرو کے مظابہ ہوتے ہیں 
ےپ لکو خر ا فا جو را اط فاکت ہیں ج کہ مامی ںکلاں (بدی میں اکے نام سے منشمور ہے 
ریف میں درچ اس کہ اس کے چوں اد رکز یکامان ے- مزاح: 
ین ۔ گل مککن درد معفی خون اتال :اس کے پوں 
پچ سکرعلایت یال اورام رخود(ڈھلے اورام)ادر درم عارہ بر خادکرتے ہیں اور ا نک جوشی 
ال ےگ دانوں کے در کو زا لکرنے اور سو ڑہو ںکی مضبو لی کے لی من ےکراتے ہیں زخموں 
و گکرنے کے لے اس کے چو ںکی دحوٹیجکذرت تل ہے علادوازیں اریک بی ںکزنخوں 
پ چو ںکی دعوتی بوامیری سے خک ککرنے کے لے بھی مغید ہے ا کی ڑکا 
کے پھروہ پان وراس پر حراوص تکرناجزام کے لے مفید جیا نکیا جج ہے اس 
یڑ اور چوں کے جوشانر می رون النقعد اور سان الم کے مری کو مھا یع ے۔ لع 
درم لال کے لے مفید سے مز سعد و کے لیے معترہے ما:شمداود روش ےی بل 


تقدارخو راک :۵ ماش ےے ماش ہک 
(عر) فاخردزہندی) چیا گال چیا 


کاب پش رات 11ول 
ارح1 پک (م )سا اسم بی پور 


یشکہ) چاپا(ا )90*90 5ت بل ۱/1 مم سور چھ ٹا سا سدا رپ دا ہے جس کے 
خوشجودار ہوتے ہیں۔ رنگ: پچھول پیلا یا تر فی ر گک کہ مچھ رن کک ضف ا 
وی ہے چھال کے اند رک یککڑی سفید ہوقی ہے۔ ذائقہ ول پیک چھال مزا گرم تک 


کال نرہ لہ با وق ہ6 


مخزنالمفردات ووواسے 
رم میں ہش 
سے چ رکی تک متام رئش اڑوں مس کاشت بی جا سے اور جال کے مقدل ماق 
لوہ نپا ال رام زلپن چا ایام کت پیا جانا ے۔ افعال واتال :ان 
چو ںکو زی جو ںکوچڑھاوا ہے ہیں۔ چاو ںکوس گنا فک بکوقوت زاس پھولوں سے عطرکشیر 
تا ےا کی ال کاسطف دا وق فارے ا سک پک درم کو لکل 
رھت یں اراس پلک یٹ بسارت کے اھ ڑا یں اس خرن کے یں 
ھی سر میں شال کی اق یں ا سکی ےکوی ںکردی شی لاک روڈ ا 

2 رق صںعطھ دة6/ل) شیج (ناری) ام گا بن تی 
ي۶ رس پش جح وش 
اکس بیدانہ کے برابہ شلث شل۔ سا رنگ۔ نا اور چک داد مہوت ہے جھ 


ٌ مور ظلہ 

اولا 
گی ہے اکچ اس می کیو سے وت 
نول بیت مفید ہے چاول کا دحوون اش اور در بول ہون ےکی وجہ سے اسمال سوزاک اور 
ضن۴۸۱ اعراض میں مناسب ادومہ کے جھراولیطور پدرقہ مستعمل ہے چاو لکاجوشاندہ( تچ 
وم ےگرم مزاجو ںکوفائم ب ادوہ کے چھراوپچرے ادربرت 
رکم تک وککھار نے کے لے ابطور اڈن اتا لکرتے' ے الو رخزا- 


تن ا ناب می راز ماج کر دنک بر دو اقحال: ایس دم وٹ کان ہے خائس :زور کشم ہے اپلو رخ اک 
دید جال دٴ تل قری ارد اف رکا مراض نشم اتال :اکا عددکوسندل خی ۵اش کر ا 
انی ۴09۲9۱2 صف0۳٥(ن‏ (چلول موگر۱) 


تے شب پنکوکر کے وت اس کاآب زلال ول الدم فص ول الم وی 
لاہ ذو کڈ مراض نم خلا ضف 
ا سے چاکس وکح آب ران پا 

نکر ادوس کے رہ تع لکرتے 

معق گرم مزاتوں کے لے می :مد کرااو رگا پکا 


ایک درخ ت کا ئل ہے اس 


گا زیاہرسے ساہ رگ اوراندرے سفید مال پہ دی ہو ٘ سے پان ہے > زردیای 
٦‏ یو جا سے اس می نہکوگی مزو ید سے ن سی بد کا خی ہپ ہے اس سے رد کی یبا 
تو یلو رد ستمل ہے۔ چل موکراکے درشت مت رق: اٹ پیا ہوتے ہیں مزا گرم ٣‏ 
پل ٣‏ ایال : مر۔ ای مصفی خون استمال: ال موگر: کے لے نمایت مفیددوا ہے اسے 
ود ول طور بر تا کرت ہیں اس سے روش نب کی اجا اہ جو جذام کے: ری 
الاجا اور مریض جذا مایا جا] ہے۔ جذام کے علاوہ ال وگرا در اس کے رد 
ری جرب ارح وق مزال ادر یں میں ھی ھلاتے اود لات ہج گرم مز 
سے خائ:جزام کے لے بت سے مرگ رم مزاجتوں کے لے 
ور شرے۔ بل :معلوم نیس مقدار خوراک: چال موگ را ایک ماشہ سے تج 
ون پال مور ۱ تطرے سے*اتطرے تک اور اس مقدار سے بت رع بڑھاکرس قارے سے 


رہ کے زرییہ چاو سے دھ 


عق سے بد لہ 
و 2 


رںے 


ہیں جو ا گیا اس سے 7 
کے وہ گت یں۔ جڑسفی ٹیا کے برابد تی ہے پچول لود 
اور شور ہو ہے مار ا ار نس میں س یمج 
چو ںکو اکر میضان' تام لات ہیں ا سکی جاور رج سا کو ہی ںکراور چتے کے مامھ 
یں ک کے تین ہے کے لے رض مض کلت ہیں۔ شن چارکرلوں ےکھاے 
سے کے امن جو جائی سے وزم فولکوحلی لکرنے کے لے ا کی جڈئیک پے ہار کے 


مغضزنالمضرداتِ ص3 


و انی 7*6 (فاری) جائۓ خطائی ضدمی) چان (انگریزی) ماہیت: ایک 
- پور ےکی چاں یں جو جندوستان“ آسام“ ال اود رن می سک زتچھا 
ہوی ہے۔ علادو ای بین ٠‏ خطا'حبت اور ورپ ش بھی ا سکی پ راکش شر ت ہے جم 
خنک پررجہ ووم افحال: رضح ۔ برارت۔ غھ. مین. کلل۔ سطن۔ ملقت۔ نٹ معری۔ 
پرردول۔ مکن علش کخزب امقعال: مفرح ہون ےکی جہ سے امراض قلب خلا خفقان اورازالہ 
خم دم کے لے یر اور مع داغ ہون ےکی وج سے رف جن کے لے تل ہے من 
علفت اور مم ہونے کے سبپ سے اج مرف شیق انف سو ای ا تام کے لئے اع سے 
در ہوٹ کی وجہ سے مین اود اس اول' یع دیق ےا سکوپکاک را وکریا گل اورام سبدادر 
مسکن درو اسیرے موجودہ زرانے می چا کااستوال بطور وذ جکشت ہوگیاے اک یکثت 
سے بای بڑھ جاتی ہے ج سکی اعلاح دود ہکی آمیزش سے ہو عق ہے۔ لع خائس: کو 


رف چکرنے کے ل کفڑت اسقعا لکرتے ہیں نی زغم کاا زا ہکرکی سے للضوں کے نزک مقوی معدہ 
روا ومقوی ہے مر بے خوالی اور گی پیر اکرکی ہے۔ مج :ود اد شک بل :قد ومقدار 


خوراک: ۶ اش ےااش ہک 

7 اہماری) سیت (مریی) ٹرنانڈڑی گا چنا (گزی) ڈوم (مضحرت) چیا 

پیر گریڑی) سکی کگوز 98 0ص 88ت حززح: سد ۳ ٣7‏ افعال: لب 
من رام ا سکی ڑم قوت مد یا نکی جای ے۔ اتال :چچی اسان اکر رو کے 
برا گلا جا سے ىہ ود عم اور نقوی ہو ےگرم مزاجوں او گر ا مرا میں ا کاکھا لا 
مقیرہے۔گفع ما : ڑود ہم سے اورگرم مرا کومفیدہے۔ بل :تی ارول 
دا کی ماہیت صفٗ : 
میں مصتی ون ا مال کسی عرض میں خزاص طور بر ستمل 
یں ا سکاپائی نج ذکرام لا سا خون شی بلا کت یں- مقدار خو راک :دوہ سے قال ہک 
۱ 2 ۹ یی تحب اریہ اتی کر گاج نکی 
اسا جر ا کا 9 ا میک ( ضز کرات زنشمیری) چٹ مد١‏ 

۱ جر بے ا( مضعرت) درا (لاش) نر وکرے۔ لسن یکیولیٹ(امگریزی) میا7013 لاق :ام 
۴۷۸۷۳۴٣ ||.‏ 89ل مابیت: ران کا و دادد بات سے ای کگ تک بلند ہو سے اس کاقااور 
۱ شاخیں چ پلوگرے نز رن کیک ھی او رگرودارہوتی ہیں اوز برای گر سے ود شائیں تق 
ا جں پچ ایک دوسرے کے مال فوکدارا وہ سےگرے سنزاور چک دارادر تچ سے دانے دا 


ٹرشسنرت 36 
ہے ہیں بھول کا سرچھوٹا سار و وار پان تصوں میس مم ہوہ ہے نلاف باھنڈیاں مخردوی 
و کی و خانوں میں مم ہوکی ہیں اس کا ہرایک جزد مہہ اے۔ مقام پیداکر 
افعال:معکقی خون۔ مل اورام۔ 
ای دیران۔ دائح ار اعتعال: 
ہو ےکی وجہ سے خصوں] جزام۔ آ تقک خارش۔اورام اور درا مرا جلد می استع لکیاجا 
مقوی معددہ کامرریاح اور ایل ہونے کے پاوث لے جم ضعف رام سوع ؟شمم اور 
سال یں تل ہے اور چککہ ہہ سمقوی وواہے فا ضعف دناہت کے دو رکرنے کے لے 
اع سے دانع نفار ہون ےکی وجہ سے برانے بخاروں اور مدکی مفاروں می اس کاجوشاندہیا قر ما 
٠‏ رو پاچ ہیں مل اورام میں شر یورام اریم ضا ستعمل ہے۔ 
دانع بخار مرک رک لج تج :انیسوں اور ملح کاگونہے۔ بدل :سور 


الیل میٹ ۵٥۷۴۵۸۵۳۸۳۰‏ آفاری) غارو اڑود 


0۷۳۳ھ 
4ے سن اض می) اب ت کنڈنڑی زہندی) ج2ا ج لے اگورائی اکیرو 


چے چو ڑے اد رکھردرے جوتے ہیں ایک شاغ پ 
ات ہیں ج پل پچھولو ںکی گت کے لحاظ 


تچ کو مارگزیدہ اور قرب 


کل 


: چو 
کا یا 


1307 


مگزیدہ کے لے لہ اق خی لکیاجات سے ا سکی جکو ال شی ہی ںکرلات ہیں خزعغامکزیدہ 
طلاکرتے ہیں ا سکی جڑ چوں اور شاخو ںکوجوش رے ھا نکر درد نم متام راراور 
پچھوڑے چھنسیوں کے ازالہ کے لے پلاتے ہیں۔ خون بواسیرکو رو نے کے لے رگ پچ ماش کو 
چند عدد مرج اہ کے ہر ہی ںکہ چا نکر بات ہیں چو کالیپ بکرم گرم عضو اوف پر 
نے ہیں ا کی جک ایم پی ںکرپھو ڑے بھضیوں خصو اکر ےکو تحلیں کے یے لے 
عخا ِکرت ہیں جرب کو مع ڑ1 چوں اور شاخوں کے جلاک رخ درد کم باوگولہ۔کھالی۔ دم اور 
سک مث کو زان لکرنے کے لئے ات کرت ہیں اس کے سام دو کون گکرتنے کے بعد جلا 
کر ت کیب خاس نک عاص۹ لکیا یا ہے۔ یہ خٹک اق یکھاسی۔دمہ اور عم اد مر امام 
میں زرایت مغی سے توب اونشی کے دودجھ کے رہ اتستاء می کنا بت جلر فان ہکر ہے 
نک ج لہ عاص لکرن ےکا طکیب يہ ہےکہ بج پل کے پودے یقر ضرورت نےکر سائے مل 
خگ گکرکے جلامیں اور ا نکی راھہکوبمت سے پانی می ہاتھوں سے بفولی ع لکرکے رک پچھوٹریں۔ 
کے وقت صاف پان ا رکرائیں- یل ات ککہ ہنی بل جا او ٹک عق ہوجائے۔ تنک 
جر کو رٹ کاکھا بھی کت ہیں ۔ لع خا رپدار“ زاوارخلارزکرے 
کو تحلی لکرنے کے لے ابطور ناد لات ہیں۔ مش۳ نع شتزام معز ففل ساہ وش خالص 
ے۔ مقدار خوراگ:ہ ماشہ سے ے ماش تک نحک پچ پل ۲ا ماشہ سے ایک ماشہ تک مزید 
تحقیقات :کبیادی خر سے بورے می پو ٹاش شکی ہقذار بمت زیا زیادہ ای گی اس کے علاو میم 
فلا گندحک وغیروبھی پا گی 
ای 7ا 8086 مع رولا کی (عرٰی) روح ان فاری) خصارہ نگ (بگلہ: 
چو روک (انگریزی) جس 589ا اماہبیت:لیصدار رطویت ہوی ہے جو جنگ 
کے چوں م بھی ہوئی ہے جن پر سے ا کوک کرش یکر :ماع سردوخنگ بدر+ ارم 
افعال: یک مور فٹی وضعف ول استعل:جر سکو کر دنک ہون ےک وج 
سے مجون فلف سرممس شا لکرتے ہیں اس کے لٹ اور متوا تر استمال سے وتی موا رس لام 
ہوتے ہیں ج کہ ھک کے بکخر امتعل سے عاری ہدتے ہیں۔ نف خاس: :مک وو زم ر 
ہے۔ معفرزداغ اوربصرکے لے کہ رش یں دی :یجنک او رگانے 
فی (زارددا تر گی (ہنری) پا (عرپی) جب امن (فاری) نل خواج 1ز قی) ارد 
0 (شگہ) ال (ننزی) تیز امیود(انگریزئی )کڈ آمنڑ 70۴۵ھ 8090ااہ0 
ایک ذرخت کے پل کا عم ہے بھی سور کے دالے کے برار ہو ہے۔ مز یں کنا ور9۶٣‏ 


/ رد :کن بدن۔مقوکی بو جال اتال : چر وٹ یکر ہے لاخ اشقائ کو 
کرنے کے لے تربرے میں شئ لک رکے بلاتے ہیں۔ ضف بلوکے میضو کو متائین مقوی با 
اپ شا لکرک پلاضے ہیں چرے کے رن گکوکھارنے کے لے دوہ ماسیہ کے جھراوہی ںکے 


رم می ںگرسالہ اش کر جرب تہ سر ى٣‏ روزگک 
ا کیں۔ ناخ :بن اورسقوی اوے۔ نل اور 7 


اورشمدے برا اور عقدار راک :یش سےا وا 


مض جیا سو رن (وری) 
: یائی) یٹ روٹ 882+005 4 
ہچ و تا 


فذائیت لی عاصمل ہوقی ہے اورین عئ ہے ہاج کی حالت می اس کاو مقیر 
یچوس کے چچوں کپالی شمد کے ہھراہ داد جن او رکلف وخیرہ پر لگاتے ہیں سرکی بپھوس یکو زا نل 
لئ اس سے مرکو دھوتے ہیں۔ چقعدد اور اس کے پچو لکوجو شی د ےک بجی ری 
دو رکرنے نیز سرکی وس مارنے کے لے سرکودھوتے ہیں- لا پاؤں کے پیٹ جا کا 
ات یش جچوں کے جو شماندہ می ا نکو جار باد رکھتے اور دجوتے ہیں ورمو کو تی لکرنے کے 
پل شا لکر کرت ہیں۔ لو ںکواگانے اور خوبصورت وطائم انے کے لے ممندی 
ند ر کے چو ںکہی کرات ہیں۔ لع خائص :ین طع اد جلی ہے۔ برل :شلجم۔ 


الا اجوہ داقن ۱۱ ط مع 0ط 


0 ًِ-ے 


مضزنالمفردات 


< الیک چجچ) گور کے بائند خوپ صور: 2 

اد ستلف 2 ۳ خنگک ٢‏ افعال: مقوی مولد خون۔ 
موی بقل و رکاش تک اغا۔ زو عم اور مولد خون سے ناو اور جن اشفائس 
کے لے رایت بہہے۔ فا دلقو: اور دک شی وافصالی ا مرا میں ا کا ا مل مفی ہے- 
ضف پاو کے عربیضوں اور لاخ اشفائ کے لے ا سکاگوشت بین اہے۔ 

ا (فاری۔ حر چون زینگ۔) تاز شید کر تاعدب کرک 
کیو تر61ا ۵59۴۲" ای 2ے 
جو با رگی سے تخریہ کے برابرتک ہوم ہے اس کاچھلکا نا رگی سے موٹا ا کر ورہ ا کا مخت رخ 
. ۳ افعال:مقوی اور مفرع تقلب عار۔ صسکن صفرام۔ 


رن گکڑدا خمایت ہو ہے۔ مز : 
مقوی میرو مار۔استعال: یا لک رکلایا جا سے صمفرادی اور خوئ مزا اشفائ لکو : 

فیایت مذید سے پا سک تسکین و قلب عارکو تحقیت دترم تیاور معد ےکوقو یکر : تما 
تع تس :داع رت ون و عفرا ے۔ مخ رک لئ مز قدادرشمدہے۔ بدل :ارم ت یں ارات کے لے کوٹ 


و کے پچھولوں می اکر روخ نکش ہکیاجاح ہے ج کہ روخن' 
ام سے مشمور ہے۔ فا لقوو۔ وج الفاعمل اور عرق اقساء یے ا مرا میں ا کی ائش 
ا شکرنے سے جل ھکو لام تا؟ ہے سر ذگانے سے دم کو تی (رطوبت) 
2 اج کہ اس کے جکثت اتال سے بل جلدی سفید ہوم شروأ ہو جات ہیں 
دوہ بت یا کین سفید کے زیادہ قوی ہے۔ لع خائس:مقوی دماغ اور مطرح ے۔ من 


ٹیانے رنگ کات دانہ سے اس کے اندد خب یلما کے مامندچچھوٹا سا 


عم 


۸۴ ت . 


ےنوک کی ہوٹی نہیں ہوتی ے۔ مزا گر سرد نفک افعال مسمل اتال :نہ دا کو زیادہ 7 
گھٹی میں داد کے ہراوا لکرکے امقوا لکرتے ہیں۔ مقار خو راک :شف اش سے ایک 


ماش تک ےکی عرکے ملق ۱ 
. : 5 (فاری) حب سیر( ری گڑا :گل نفشہ اورکلاب کے پھول برل: زرد یی مقدارخوراک: و 
نوز ئاں۸۸٥5‏ ہیس وت رو 


انی نا۳۶9 77( لیا (فاری) نود تی )چا مرا 
ہرے ھرے (مضند می؛ پھوگڑی(گالیپچھوماٹٹ (نیِ مو لے (ا نکی ٹی)' 
7ا یت: چنامشمورغلہ سے مزا ج :گرم انگ بار یت ففلیہ اتال :ہن کاآناہیں 
ا کی روٹ اک رکھائی جتی ہے اس کے علادہ دو سرے طریقوں کے ب یکھوا جانا نے 
اگ وا چوتیہیں- علادوازیں غذائیت کشٹے کے اط ے چناگیہون سے دو مرے 
2 : اور تل ہے حوظپ اکر ہے لفن ضف او کے علیوں میں اس کے 
میں متا لکرتے ہیں ۔کھانی. مور حرف ونم 6 


پاگویاں اک رکلاتے ہیں۔ غفع خائصس: رن ‌ے۔' : کو پل 
برا رش ہے۔ پدل:پس مقدارخو راگ دے ماشہ سے ایک ولگ لات ہیں اور ان کے آب خیساندہکوشمدملاکربلاتے ہیں آدا زکو صا فکرتے تیڑادراربول و 


استعال یس آتے اس سے دن 
اسپ اوزبے کے تمراہ محائن :ا 
وز رگراوراوبل] 


90 ں000 


5 ۔--۔ 


چون کاپائی کت استعا لکیا جج سے اور خمایت مفیدحابت ہوا ہے بچوں کے علادہ جوانوں ار 
پوڑھو ںکو بھی استعا لکرا کھت ہیں جن کے معرے می دددھ فاسد ہو جا؟ ہے۔ آ بآک (چونے 
کاپائی یا کاطریقہ ہہ ےک بھا ہوا نا ایک قولہ س ےکر ایک سی رم لی کے هر ایک بد میں 
ای دی اور جار ار میں اس کے بعد پچ در تک رکھپچھوڑیں برا سکاب زلال ھا ری با 
آب نک (چوے کاپان سے ا سکو سن رن گکی شیشی می ڈاٹ کاکر رکھنا اہ یک مضول: 
چون ےکو دحونے کا طریقہ چو نہ بقرر ضرورت ب ےکرہائی میں ع لکری او کڑے سے بچھان یش 
اور چیانے ہوۓ لو لکو رک چھوڑیں جب چون تم شون ہو جائے را ہوا پائی یل لیس او رت 
نشی کو پچ رای طرح پا میں ع لکریں۔ ابی رات مرج ہکریں آخری رجہ تہ نشی نکو کک 
تک رک ےنام میں لائیں بی آک مضسول دعویا ہو چنہ ہے اض وقت شی سے چنہ زیادہ مقدار 


اس اتی کے نے کے وو دح یر 
آ ای .لع خائص: آک مضو لکوبطور حایس دم استعل' 


ند ہوکی ہے اور اس کے دوتوں طرف' 
ہوتے ہیں دو ری عم یدارا 


( :ایک تم دو ریت مکابدل ہے مقدار 
نگ ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ کک سے ماشہ سے ایک قلہ تک 


بچاں (ضرم) ڈژہ 
یکی) رر ملک 0-۴۱۳۷ دودح کو جماک رن کے کے 
ا والاتی ے۔ طب میس روا گائۓ کے رود کی چا 


ا شفرا ہن کی دج ے جوش نو نکو دو ہکری اوز ا یکو کین شق ہے ورم معدء 


کلاواا رن طا 0:2ں رر( 


7 سے 


منزنالمغردات 
اور چک کی سوزش کو زا لکرتی سے اور ایس افعا کی وجہ سے تپ دق مقوئی معدودامماء اور 
یس کی وج سے اسمال صفراد یکو دو رکرتی اور دہ ذامقاء اور کے امرش عاروش 
مفیرے تحویت معددوامعاء اور تقییت کر کے لے اطریخل خبت الیرید یا صرف خی الدید کے 
جھراہ پلاتے ہیں اور د وی و خر ادی اصا یکو ن رکرنے کے لے وہ یا پچھرکو ڑگ میں ناک اور اس 
کو ھا میں بچھاکرجھایا دنر اب اروہ کے چم راہ پاتے ہیں ار اش واج 
اددار قوئ یکرگی سے اور ا سوزاکع می نع ے۔ اض مین 
حرارت معرزتی کے لئے مر 0 2 دی یں خلئس 
مقدارخو راک :۷ال ے ۳۰ول تک روزاد- 
ہر سی 
اشن (فاری) ددالی یا ووالہ (وندی) 
یل چحییلہ (شگہ) سض دی بی (انگریزئی) من 80 ممیت باریک وت نا چھال کے 
مائ ایک خوشپودار ہے جو بلوط جو زاور صنو پر کے درخنون بر لی رہتی ہے۔ ھا گرم انگ۱ 
افعال:مقوی ومطرح قب موی مد کن رر ابس وکلل استتوال: چیہ اکٹ مفرجات 
می شا لکیا جن ہے اور ام اض خلب میں اتال ہو سے مھلھوں میں شاب لک رکے تقویت بت 
رت اض و نین ا سے 
جوشاندے میں ٹھاتے ہیں اور مو حلی لکرنے کے لے مناسب ‏ برا کرت ہیں 
مک ات رو نے سی ےو کے وس 
ات ہیں۔ نع خاس: مفرح اور کن زرد سے مخز امعاء کے لے مع ہے۔ مر یں 
پل : قردانامقدار خو راک :۶ ماشہ سے ۵ ماشہ تک- 
ای ای اض ات 6ت لاج تی( ض دی شرم بوئی(ینگال الان 
لی (انگریزیی )بل لاٹ 1301 ۳۱6٣ا‏ ماہیت: ہے جو جن ش مکی ہوٹی ہے ا کا 
خاصہ یہ ہ ےک جب اہ نکو اھ سے پچھوتے ہیں یا اس بی کاساہ پڑت سے تو اس کے پے اہم 
ات اس ےا کی ون نوخ زی نوز کات س: 
لَ مزار: سرد ۳ ۲7 افعال:' خ 
رض می خون اور امراضش مفراء میں 
استعا لکیا جا ہے تاور اورپ انے زخموں پر اس کاپای ٹیا جاً ہے خون بوائیرا 'اسمال خولی ضث 


رضرت) یلو (مندری) چچھوکی عوئی 


18 


اور سکع مفر 


مل سا ہاور شمد جدل:٭ ول 


ا کت لی ٹکو روینے کے لئ استعا لکرتے ہر می عاں 
عوکر دوں فو لک یھر 


7 وت کی اوراپچی تج یکی وج 0 
لے۔ ال بہ گانے اور اخدروٹی طور یر اتا کرنے سے ا کو مل کرتی ہے اور نم 
نے سے علق اور اعضاۓ صوت بر من و محرک پیک کے یں سان 


جار ییے اھر اض کی بطور ای و مقرح اس کاضادنگاتے 
اصل مر ض کو آرام شی بی۔ اوجاع مفاصل' عو اتساء الد 


ا 0 قط0 ا طخ 


این ا 


مغزنالمفردات 
(خذاءامینی۔ کی جنی ایک ت مکی می ہے ا کے برتن بنا جات ہیں 
پچ نی خمایت مفید اور شفاف ہوتی ہے۔ عزرح: سردد شنگ۔ افعال و 


اسقمال: گی مقائی سیلان خو نکو روک ہے اود ا کی سہ اراس کے مزا کی جردی دخ یک 
وجہ سے ہے جس کے باعث عروق میں انقہاض و خون شض ا نماد پا+ھ۸یاان فن رگ ا٤ے‏ 
بوئی داختوں اور آگھوں پر چالی ات رکرتی ہے جس ما باعٹ شاید اس کے پاریک 
0 ت ہے جو خخزاشس اکر کے جلاکرتے ہیں چنانچ جن یکو باریک می نک جھایا ماب 
و ک۸ بطرپق سنون داخوں کے میل اور عف کو زان لکرنے اور دامیہ ین خو کو ہیر 
جا 'پھونے د۱ند اور ناشن ہکووو رکرنے کے لیے ممرموں میں ملاک نے میں 


( یا دشن (فاری) ارزن کہ چچے (مرپٹی) را گی 
(سض دی چنیون (اگریزئی )مت ۷۸۵۲ماہیت: لہ سے اس کے را ےکی 
کے مشاہ کن اس سے چچھوٹے ہوتے میں اس کاب دا بھ یکنکنی کے پوررے سے مشابہہو ےن 
مزا ج: سردا نگ افعال و اتال : چون ہکی رٹپاک رکھائی جائی سے بی بل ابق اد عم اور 
ای ہو ہے پاپ لا" ہے اور بدن یں شی اکر ہے ا کی روئی اس دق کنا مز 
کہ معدے پر رطویت کاخلبہ ہو اور ا سکی تخقیف ‏ نظرہو یا ہوا عرطوبسواور بھوک زیاد تی ہو 
عرطوب مزا ج اور مان امنسقاء وززیل کے لیے لکن ہےکہ ا پکی روٹی مفید اش دکھلا ےوک 
نائی تکو بزرییہ ادرار خار کرقی ہے۔ اکر حند رست آد یکو جن ےکی روئیکھان ےکی ضرذرت بجی 
اب نکی می اکر کم ازم ھی سے جر بک رک ےکھاتا اہن علاوہازیں اس کے اتل 
کا مین طریقہ یہ کہ دوہ یں پیا کی با وشن دم شا لک ر کے میس اس طر خذاعیت 
صستاءوالوں کے لیے سید ہے۔ مرن اور 
بل :چال۔ 
(ع بی) خملہ۔ تمل (فا ری مورچہ(سن )ورڈ 
ایس سے مشمور جانور ہے۔ خوردولاں روم کابو۳. 
ہیں بھی صرغ اور سیاہ دو کاہ] ہے۔ مزا ہگ رم ۲ شگل ٣‏ 
اندد ایک یز اور لاڈ مادہ ہو ے۔ ام یکو عصو 
نے اوت خون چڑ. ہے اور اس میں ت٠ریک‏ دیپان پا 
ہو ہے۔ استتعال: چیونوں کا روخن بای جا" ہے جو ہرروخن مورچہ کے نام سے مشمور ہے اس 


فک جاز سے ھی 2۸ وک 
ںی ےکر یرت اق دی وذ لکرنے کے ےن مین قلوز 
ہیں۔ روشن موزچہ بنان ےکی تکیب ہہ ےکہ ٭ اعد ہوے یو نے کی رکرسواتولہ رون 
پا ا کر ن ہف تک د۶ یی یں ا سک کرس ور 
کو پر روزان طلا ۶ک کے اوہ سے بن باندھ دیاکرین عو نو سکوقوت 


لا شی 20588۸110۴9 (ع پیا معترالمیہ (فاری) نوم ادگ 
انید گیا وا ئا 


1 لک 5 


بہونے کے پا داد داء نھب وام الیے۔ نل اور ار 
و ا کون وں کے یل میں ملاکرگانے سے ان اا٣‏ کو فاد۹: / 
پا رییے سے ا کی بو سے پچ بعک جاتے ہیف طائس: مسسمل۔ قاں کم اور موی اھت 
ہے نیز خی ادروض کے لے می ے۔ م۳ پھہزو ںکومسلا: نع اود شی رکودپرل: 
این اور معتر ہے۔ مقرارخو راگ :۵اش سے ے اش تک 
لی 06ا ح000 007000 010ا (عیی) حب ملسان مابیت: 
حب بلمان دزخت مان کے حم ہیں۔ مزا گرم و نک بر 
افحال: تی دباع مقوی ومن معدم۔ منشٹ غم۔ رر نیش استعال: حب ملسا کول دای 
امراض اور تقیت معدہ کے لے اتا لکرتے ہیں علادہ ازیں پرا یکھالسی دم اور اجماس تی 
کی ےت حا ےی سم ےک مکح یراول 
عوربلمان مقدرا رخ راگف: ض۳ ماشہ سے ن۵ ماشہ تک 
2 7 لا نی ان5 000سا عرلی عودالیہ (فاری) 
مرف حب ال رج پلون ما 77 
(انگریزکی) آز۔ نی کی سیا گر یں۔. وڈ ے میں جوسفید ماک دی او 
یں تدو تج ہوتت ہیں۔ مزا گرم و یگ بر جہ موم افعال: منف فم شی مد رول ومدر 
یی چو لکرم مم مقوی باہ مر کل استعال: تم تر فکو من خظم ہون ےکی وجہ 
سے دمہ او کسی میں دیے ہیں نیز امراض محدہ و امعاء اور عف باو میں اسقعا لکرتے جر 
بر ھامیں اور چھیپ وخی رک زا ا لکرنے اوربنض ورمو کو خی لکرنے کے لے ا سک 
طلاء یا ضاررگاۓ ژں۔ اخ " و" :راو تم ار بدل: 
زی دا ر خوراک 


حپملان 


ٍ تزاء گی ریا 75 یم ند حک دز ات جات ہیں۔ قلد 
کوپالٹ اور آ تی ڈی ن بھی خغیف مقدارہش ہوتے ہیں۔ 
حبالزل 2الت ۴٭وا 7 2 فطناوروہ صصورتا طرلی) آبپ ا2 
ف مع ری) حب العزی: سن ھی )کوگمز : 
نے سے بڑا پیا مادانہ ہے اس کا ول بوست سیاہادر اس کے اندر سفید مہو جس ؟ 
وب شیرین اور فوشجودار ہوم ہے ہہ ملک مصرسے آ١‏ ہے مزا ج گرم و تر افعال: صن برن- 
مور متی۔مقوبی با۷ لی استعمال: مخرحب ال مکوزیادہ تر تقویت او کے لئ مقوی پا معاین میں 


ار" 
٥۷‏ ے۔ 7“ لے" غارق طور یٍ طلاؤں مل 
فھف رتی سے ایک رتی کک رون حب السلاطین: 


ا گرار جم کی کے مھا 
وتصوں میں تم 


ریا کت تی تی زندری 
انگرنئی) ار ںمگرام ۳۴69۴861 مابیت: حب القت کے دانے سیاہ یلا جٹ لے 


نکی اداد 


اس سے بڑے او کسی قد گول ہوتے ہیں اس ککافر 
رع گرم 2 گل ٣افعال:‏ 


193:کگککے 


فی چالی استمل: ...720 اور 


رپوا کی دا زی کے بی لاد کی وج سے' ا 
۰- خئص: مفنت سک کگردو ومن اور ردول ے من پیپیڑو ںکہ می تم شلظم اور 
7 20 تین اشہ سے ۵ اش تک 


لاگ صماد تاد 7×ہصدمددف ۰۳ 
حباق‌ل ۲اا ا حب الققل (فاری) اناردانہ دش (ہندل) 


ال0۴ ٥٥‏ )اوت (ناری- وت 
وطیامی۔(حب ١‏ ایم ہے 

سے اس کے تو ڑنے پر اخدد سے مچتی 

مزا گرم د لگ افحال: مقوی, 

ات کے 


1 23 00ھ+0۶0 ےم و 


5ے 


زن۔ خرن شفم۔ پرربول و تی۔ محر جلد استعمال: عی تکوکامرریان 

مر کے تی لکرنے کے لے بھا ود و حقنا تع کیا جا ہے داع تج 

ض سی خصوصا مرض اختاق الرمم میں مستعمل ہے اور ھککہ ہہ اخضاء کے 

اندد ٹیک پک کے و نے گ 

0 اکر سے مرج شم 

ا بٹی می س یہ :ناکرریاں۔ 

ہہ ے۔ :ا نارین ٠‏ کیرا-انیسون<سیب اور صندل ہے۔ مقدار 
خو راک :ایک خوراک ایک اش 


ںَ 


سو کے ایا ضک (فار ی|غخار خف (س در ی١‏ 
مار 8۳٣۳9.‏ ماد ط۳٢‏ رک بل کرو گل 


گوکری 1 مریٹی) عراے (تال) ترانھی کرت گوکدرے۔ (انکری:کی) سال کال ٹرالیں (سیڑز 
آف(۹9:0901) 005 :اد0 5٥۷‏ ۷+ ب ایل ے۔ تو وانہ 
مود کے پرابر اور سگوشہ ہو ہے اور جو ںگوشوں پ مار ہوتے ہیں بوٹی بیلدراراوداسل کے چے 
ہت کے چوں سے مغابہ لک ان سے پچھونے اور ول چھوے چھولے ززد رف کے ہوتے 
ہیں۔ ا سام خوزدوکان دم ہو۳ ہے قارئل غورد زیارہ تل ہے۔ مقام چیدائش* 
بندوستان۔ امران مزا ج گرم و خنگ بد رجہ اول بش کے نز دیک سرد ہے افحال: مد ربول جیش- 
مخت من کرد و مشاہ ومقوی با قل, :اد ارول وت ور 
استعا لکیا جا سے اور حسرالبول اود احاس بول کے نے فانندہ مند سے سن فگردود طاتہکوقا کر 
کر ہے۔ ھدربول ہون ےکی وج سے م7 رس سو زک می سک متول ےپور 
تقزیت پا کی غرض سے مفوۂ ات اور سعائین میس شا لکیا ا سے اور مابھی تل ہے۔ لق 
یں یا ےم لوم رشن کت پل :اس 
کی جڑ اور چو ں کاخصارہ مقدار خو راگ :ماشہ سے ماشہ کک مزید تحقیقات: نما زنک میں 
سب ول اجزاہ پا جئ۔ ادکائیڈ مر کی تحوٹڑی سی مقدار- روخ کئیف۔ رون فا 
رادارما دے اور باننٹرشٹس مشممور عرکیات:(ا) شریت جزوازنی (۳) شریت مد رمث (۳) سخوف 
ات۴2۷ 


صن ا 


(عرلی) حہ۔ جنداتم (فاری) شیہ و خاہی (ض ری نار 
یلم ر ریغب کاں 7 


کے ساتھ یداہ وی ہے۔ ھا ج :گرم ۶ تر 


0 می 


ای ضبث الیید زفار )جک آئن (فاری لوان زنک (فاری)لورکیٹ 
ندی) منڈور الو دہ اوسنے خی کی (انگری:ی) ئن رسٹ ٢۶۳2۰‏ 


جو موک برسسمات اور مرطوبت زین 


ج ‏ تے 7 سو 


مخزنالمفردات تورے 
مزا جہگرم دنن بد رجہ دوتم افعال:مقوبی پا شریأاو ماد نافع جراحات استعال: خراطین زیارہ ر 
مقوی با طلنوں اور ہمادوں میں بیردٹی طور بر اسقعا لکیا جات لیکن مض اطباء ا یکو درو طور یر 
او کے لئ استعا کرات ہیں ازہ خراطی نکو ضا مکی عرارت میس شی ںکرفادکرتے 
یبال وی پضریہ وسقداورادرام مرو گی 
معد ہاور امتاء کے لے :وشن بادام و رن 

طلاءاستعا کرنے کے لے جوکک ا کی بدل ہے۔ مقدارخو راگ :ایک اش ے 


مین 
۷ لاگ 0منا ۱۷۸۵۵ مت ھی خر تک 
اہ ا ضد می )گمددد (انکری:ئی) مل ماہیت: ے: 3 


اور غوشبودار ہوم ہے۔ مزاع: شیریں فخری ز گرم ۲ ت ۴ خام اور پیا خروزہ سرد ا 
روز کاگوداپد نک اور تری چراکر؟ہے خوشووار ہوٹ ےکی وجہ ے تب وداغ 
کک ات 
یف مل دو مات اور خروق پتان پ ا مد 
مدق ے۔ امقعل: 


سےا کےا نین وقت دغذاؤن کے درمیان کاوقت بے نپ کہ ایک ارد یں 
عم ہوک نو ںکی طرف شفقل ہو گی ہ۔ اس کے علاوہ دو ری صورقوں میس نقصان سے خالی 
تھی ہے اس کے متواتہ اور جار با رکھانے سے دانت صاف اور نک ذار ہو جات ہیں داخو ںکاجما 


ا ا 
ماٹھلانامغید ہے اور قلت لی نکی صور. 


مغرن الم دات وو سے 


مفیدےے۔ : 
تی 080+8 ۳تل (عری) فی٠‏ حم الھماد (فاری) 
ط0 و یک 
کردئی ۔کرالی(اگریزی )او ایر لاق ری ام ادڈورم ماہبیت:متوسا قامت کاو رضت ہے ال 
2 بید کے مامند اور ول خوش منظرہوتے ہیں 'چھولو ںکی 70 
زرداور سے ئک تین ختمیں ہیں۔ مزا ج گرم نک بدرجہ سوم پاصیت افعالی :کیل بی 
ہیزنں۔ مصتی ون۔ منقوی ہو | قعال: تل بہون ےکی وجہ سے اورام بر اس کے چو ںکاخمادکرتے 
ہیں اور جالی ہونے کے باعث جرب دکلہ- دا کلف وغیرہ بر طلامکرتے ہیں نیز مریموں میں 
شا لکرتے یں مصفی ون ہون ےکی وجہ سے اعرض فیا خون دجام تفگ وی وک ےو کی 
خوں می ا کی جڑ ما پے شائل کے جات ہیں مقوی باوہونے کے اث ا کی کو دودھ شش 
وش د ےکراو دوہ سے بطق مروف کن شا کر ارمناسب عقدار میں تقوریت لہ کے لے 
تحلات جس نیز ا سکو اکٹ طلانؤں میں شاب لکرتے میں جو عفسو ما سکو تقریت دینے کے لے 
مستعل جس چوکمہ اس کے اندر یت ہے ا اندرولی طور انتا لکراجاجے کت 
0 من ازع مر ومک :دن وب آزہ بل دعڈاق 
مقدار خو راک :ایک ماش 
ایتی 01886 0ا۴۴ (ع ری قلہ الما (فاری) انتان افروز۔ ترذ- 
ورک (ناغانی) چچی تر (ضرمی) لونک جو ساک (یگہ) راج شاکف۔ بڑکی 
ملین 60 0ا 0ا ایت :مور سک سے خوردکلاں دم کاو ]سے 
ء29 گول دراو لیصدار ہوتے ہیں شھانیں سز سرفی 
انل رطویت سے بھی جہوگی اور ز ہوتی سے ول سفی اور تم چھو لے چھوے سیاو رگ 
کت تہ ویو تع مکلاں سے پچھوٹے ہوتے میں 
7 مت 7× 


۔ وی شی چھرکتے یں۔ ماس :ا ا 
مز ینائی ارول کے نے تح 


خہاے وی تمر(فاری) خراۓ 
گ رگلق خمر ور کرت ری پچ ار 01 (ئئ) 


انچ سجن آرد خرامشھور ون ہے جس میں آرد ا 


وائلم شال ہے من و متوی اعصاب ہونے کے باعت ون ج۲ی اعراض ملا در دکرورد 


۔ “و ےک ت 
اھ نے بھی ایک اچھاذرییہ ے۔ ایک وقت میس *ھدگرام سے زیادہ خااتعال نی ںکرنا 
ٍِ مور م کہ ات: جون آرر ٹیا ٭ 
(ع رپ ددم (فاری) خ رو زسم ھی کڈ 
گوری 20۷۴ ماہیت: سیپ ای کے ماعند ایک درنائی جاور کاخول سے جھ 


تھو رہ کر ا 


ھ4۶ ہد مز ھا 0 
سے کان بلوثوی نمی ںکماجا کہ تخرف می ںکوان ىی کیہ * ُ9 
وان بر مکن ؟ ش رکرنے کے علادہ در شی بھ یکر ہے۔ استعال: :خرف ہکاساگ تھا اگوشت کے 
راہ پگ رکھاا جات ہے ام اض عارہ مزا رادید خوٰی نخاروں می اور سوزش شاب سل دق 


مضزنالمفرداتِ 0 -ے 
سن رسے پلتا ے۔ مزا گرم دنگ پر رجہ ددم افعال: :نٹ تی معن جالی مع گل ورام 
2 ور سنہ نگیو سے طدرنے سے اضاری رط کون گکرلّے 
اور مع ہون کی وجہ سے بیاض ٗ تچ مکودد کرتی ناد جل کے 
نشانا تکو زان لکرتی ہے اور چ تک جن تبھی ہے لہندا عو چٹ کی فا دہ پتپائی سے مت ل 
کے پاوث سرک میں ہو ںکرطلاکرنے سے مسو نکودو رکرقی ہے۔ تفع خاع :کی رد 
مز پکھپوزہ کے لئے شیج شید سرکہ بد لک ونگھا 
22. تخرنو ب لوک (فاری) خر فرب می (لا یی ) ا0 ا2ھ ضنامں ا۳۳۵ 
مابیت:ا ایک درشت ہے بحائی اور بی دم کا وت ہے خرقوب بحائ یک 
با ہو ے۔ بےگیرے کو لئی لے ہوئے شاخوں بر ایک دو سرے کے مائل 
رد رنگ ہوم سے ایک پاش تع لی بی ھی ں لی ہیں جن کے اند رم پا کے مخابہ ہوے 
ہیں اور ان کا مز شیریں ہو تا ہے و کرو نکی کت ںان کا عو کوڑے۔ 
زار : سرد نگ ۳ افحال: خر ب/ررے اور ےپ وربول ل٣‏ اذرایاف پا سک 
ضس اور کن می ہوتی ہے اس کے تم ھی ایض اور ایس ون فم لکرت یں۔ اتعال: 
وب پخ کو گر لور ایک پل ک ےکا جائے وریہ بل ہم بھی جات نواس سے ای نذا 
عاصل ہوتی نے اس کے در بول اھر ےکسی خائس مر می کوک 
خرنو بپکو اوجع سید اود برا یکھانسی کے لے مقیر, کیا جا 
پھچ وں پر ا لکی پت ھرکیا ہی ہے جن کی وجہ سے ھا یکو 
عفل کو تقو یکرنے کے باعث مقوی معدو ہے قب پیا پراکر) اور“ 
گیانے سے ذد کو ماک یکر ہے اس 2 ئ02 ہ۱" 
استعا لکرتے ہیں اور نوف الد مکو روکنے کے لے سوف ناک رکھلاتے ہیں۔ تفع خائ :موی 
و ببیدانہ اور مھرتی مر ایض ہے مقدارخو راگ :۵ اش سے ایک لہ 
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ائیش ھکر محدواو روپ بھی ا ںی ا اور مق 
خرفوب نل یکو ہیں رما کرنے سے اخضا مکی کان ڈا ل۱ 


ای ےکور خوش تی سے 


و لی سے ہنی کے راہ اوس پر گانے سے بلو ںکوقیت دنا اورا کو تل از وت مقیرہونذ 
ا دا ککلانے سے دستو ںکو روکتاور ضحف معدوکو دو رکرہ ےکڑت ‏ خون لو اىیر 
ود پرایک فو کے یلان خون بن دکر؟ ہے اس کے جو شاندوسے مخ کرنے ان گکرکے مارک 
ہی کور وف استعالِکرنے سے دانوںکاورد اکن ہو جا؟ ہے اور ے ہو دانت مخبوط' 
و جات ہیں۔مققدار خوراک: ولعم سے ایک ول تک 


ہوتی ہے۔ قلب ددماغ :مع دمقوئی کر سے 
کے ے بھی موی ہے ان سے را حکوخار نکر 
ود کراہے ادا ھا نر 
۱ ےش نکاس دکر ےک ےک خی ےی رش 
رےاورورمو ںکو اکر نے کے آ دجو کے ضر 


وا سے ے ماشہ کم اے:نعف قورے 


اگر یل 29ت +تا دن لا ۵( 8۵ا1۷۸۴۷ 20ہ ۸۳ 
ای ککھاس ہے ج سک چا لی لی ارارک باریک ہو تی ہیں اورے 
.تت7 ات .ہت 


ِ ن موی مندہ۔ اع تپ مفراوی ر‫ 
ات اور و عا کی شکل میں اتا لکراتے ہیں اس کا عط بھی 


گر ہوا 


فادی) شب بوی (انگریزکی) لے 
اک بات ہے جو ای کک کک بلعد ہوتی ہے 
: رگ ہوتے ہیں پھول چھونے چھونے آسانجوتی 
کول بی پور دواء اتل ہوتے 


7 مقوں یں 


کا و ا ا 


مخزنالمغرداتِ 2د ےے_ 
کن ہکیا جا سے جو نمایت لطیف اور خوشبودار ہو سے او رگرم مزاتوں کے لے نات مناسب 
ہے مفرع موی قلب ہو ےکی وجہ سے خخان ضعف تقلب غٹی اور دائے دبا کے شر رکووور 
کرنے کے لئے ضرا شااستعا لکرتے ہیں ناب ومقوی مد ہہونے کے باعث پپاس اور مفراوی 
دومدی بفارو ںکہ تسین با سے ور زے خس تی مکوف کو دو ین یو مخ زکنول لے مم مکوفتۃ کے 
رہ بای ار عر قکیدڈہ می نک رپا طفال کے مرش عطاش میس بمت فائدہبھشا ےر غاص: 
فرع تقلب وا مخ صرد ازج کے لے مممح:صندل بدل :عفر مقدارخوراگ :۵ش 
سے ے ماشہ کک مزی تحقیقات: ضس می ایک روغنی بج سے اسی وجہ سے اس می خوشبو ہو 
ہے۔ اس کے لاہ را لو ارے او ایک شک اک اور اکسایڑ آف آن او شی موا 


خشوشی .امو زا ٹفش ریش مکنا ہنی سکس وق کش 
پت داضہ (ی) مگ مھ (اگریگی) لی سا( ۵٥2ھ7۷ك۶۷ابیت:‏ 

خشماش مشمور زج ا کی شاخوں اور چھطوں میں شاف ربیے سے جو رویت ر سکو مد ہو 
جاتی سے ووقو نکلاتی سے ائس کاریان ہو چکاے اس کے پل لکواوست ششفاش یاڈوڈ فا کت 
ہی انی ںکاوکراس کہ مقصود سے پل کے انرے باریک مخت ہیں جو تم خاش کے نم سے 
مشمور ہیں ان کایان ہو چکاسے ششحاش مفیدراور ادس مکی ہوکی ے۔ مزاج: رد ماگ ۲زس 
ہمت سے اون نہ شا یی ہو دواٰوان نے ہوئے ہمت سے قوی ہوگی ے۔ اتال :ظاجر 
لیر ات لکرنے سے بوست خٹاش حزر اور مسکن ۳ رر سے صریہ اس کاخاداگانے سے 
منوم پ یحاصل ہوتی سے سفوف بنا رکھلانے سے بھی ميذرمنوم تا کر ہے مہ رودامحاٹں 
تی پد اکر او آنتوں کے جزیان خو نکون کر ہے۔ استعال:چملہ اعضائے کے دردو کو 
تی ری کے لے ا سکومتاب اد کے ہر ی یکر کرت ہیں یزاس کاجوشائد کور 
ول وسکوب امت لکرتے ہیں۔ علتی کے اودام حا می در دک تسکی نکرنے کے لے اس سے 
خر کرات ہیں سرہ ہے خوالی ول اد جنون جے امراض میں خیندلانے کے لے اس کاتوشائدہ 
جلاتے اور تما یا مناسب ادوسہ کے جعراۃ ی کہ راو یٹانی بر ضا دکرتے ہیں اسسال و چچٹی مس 
مناسب ازوہ کے ہراہ سفوف ہاگ ات ہیں۔ نز ہکھاٰی مض ث الم او رآوں کے رین خون 
کو رو کے کے لے ستعا یکرت ہیں شریت خاش اعوق خنواش ا دیا قوزہ اس کے مور 
عرککب ہیں جو خزلہ عار“ سرفہ ار ادرف ث الام مل ' مستول یں .لع مان :نوم من اورموزر 
ہے۔ مرز دنع کے لے معملج: بایان بدل: ہش اہو مقدار خورآک :ایک اش سے جن اش 


مضزنالمفردات ات 


انی 7093 نال (فاری) ریش تی زکافاقی) ذو کچل زمر ئن نی 
(ہنری) ریہ تی (نگریزی) ۱۷۸9۴91001 مابیت: تع یکا دا تقیاتر 

آوم بلنلد ہو ہے پے بے پڑے او رکھرورے ہوتے ہیں پھول خوش نمااور بے ہو ہوتے ہیں 
بپھولو ںکی رت کے فا سے سفید مرخ اور سوا کی شف شنموں ہیں خ لکوں پچھو لک می 
کو خی کت ہیں۔ مزا ح :گرم پاتزال انعال: :تی کے جم اورپے اودام د٠‏ ور اور ورووں ے 
ان سے راد تل متا و رمسکن یرکرتے ہیں اس کے تنوں اور بھولوںکاجوشاندہاندرولی 
ور بر مواو ہکوج دا اور اعضاۓ جخس میں یی نکر سے ا کی جج رنیشہ فی کے نام 

ٌَ مزلق اور مسکرن ح شیکرتی ے۔ استعال: تی او راس کے چو ںکوپائیش 
ارول یو پکرنے سے ول ورم پپتان-عرق النساء وع مفاصل 
اورروسرے اورام مار انب ذات الری می اس کے تقو ںکو 
تقیر وی میں شا لکرکے ماپ شکر۔ لہ دو زکام اود رفہ عار ٹم ا کاجوشاند اکر پلاتے 
ہیں۔ سوزش پول< درم امعاء- ز2 سد امعاء اور مال صفرودی میں بی علی ابلورمزلق اور 
سکس کوک تل ساس کشا اکا شر الب ال کرات تخل کل 
ورام دباع سعال مر :سد ہکو مع ذشمدوبادیان برل:خیازی مقار خو راگ :پا اش سکع 
دک 


لاگ ۵3 ٣۳۳۳م‏ ۳70۹ دی کش (فاری) زرد آلو(ست دی) ژرد آلو 
(پاڑی نام] ایگ ریا ا ا:0۷ شاہیت: ابیت: خوپالیٰ)زءلئ زرہآلو 
اخروٹ کے براب آڑد ےکی قزر شا کول بل ہے جو نک ہونے پر بھورے رگ کککامزو میں 
شیری جا سے اس کے ان ری داوم سے مشاہ ڑپ : 
2 ا سے جو مزومی مخزیادام کے ا“ زی 1ے مقام یرش :اففتان. 


اڑا اعروض صفردوبہ میس اکر نتم استغال کی جاتی سے خصوأ تپ فراوی اور اتاپ معدہ 
(سوزش معد )کی حوات میں مصتعمل ہے پا سکو کین دیے کے لے اتد کرت ور کے 
سرع ان ہے فیناتپ ہانے مو یکو پر اکرتی ہے۔ مغخزخوبانی می اود دی کشم ے۔ ذرشت 


بی و سن میدہ و کر بارد۔ داع ھا : ملیب د۴ 


اندر سے سفید زردی مال ہوقی ہے۔ مز جيت مرح د موی لب 


اپاپ دن ہوم ےکی وجہ سے ٹل المان او رککنت می پار 
جس انف اور ے لصو 
تحصوص] دروکردہ پارۃ اور سمل البول شش 1 


و 
: 7- 1ھ 89ت (ہنٰی- بنا دادمرون (ندری) داد ار (مرڑٹی): 
ھکل 2301 (اگریی) نگ درم شرب 50ا 
0 چم دار پا ا ںکی چا رج نے کےےکام آتی ہے۔مقام پر ال 


ا مو تا ظا 


مخزن المفرداتِ 205 
تی رکھتاے مضہ می اس کے کاڑھے سے فرخروکراتے ہیں 
و انی لے ×ل ۴8۴۴ (ہنری) لہ دارچھا اتی دماہر 


ا ضکرت) جواسا(یشالی )مکل (سن ھی ڈاما ہو مفردش کے دار وٹ 
ہے جوانس کے مطابہ سے لین چا بت و اور کیل دانہ سا اس کے پھول کان کے سرد 
گت ہیں ض نےاىر سس کایشای اد رج نے با آو رکماہے۔ رنگ :پھول سفیرزا کقہ: مزا 
مر دو خنگ بر رجہ او ول بئ ضکری د سردی می متدل مقدارخوراک: :ماشہ سے ۵اش 
تک مقام راکش : اب اور وی کے مدان علاقوں وا دریاوں ےکنا ری زن شش 
بیدا ہو ے۔ اقعال واتعال: مسن۔ دانع مفار تو معدروو جاور فی خون ہے پیا بھاتی 
ہے'تےکو سا نیکرتی ہے سوزش یئن 'تے“اسمال۶کھلسی اور ماروں میس م دزن مویۃ کے 
سا اس کاجوشاندورے مت ہیں اس کے لیو کے عرقی میس ہی ںکرگانے سے پل ساۃ ہد 
بنڈیں۔ 


. وج |(فاد ی٠‏ ع ریدغ ایک ممورہچھرہ ہہ سون چاندی تنا دای ےکی کان 
٦‏ مٰٰٹ٭*٣8ھ٭""‏ کی کن س ےگنر تک کے بقارات 
چڑ ھک رکان کے جووں میس مٹجید ہوک رخخت پچھرین جاتے ہیں زی مشنی طلائی عدہ ے۔ شحاشت: 
ادہے بی تی گاکراس پچ رک وک سکر ریچھیں جس جس کاو گاو یکس نا رکر ےگ رنک: سز 
ما چک دار ذا لقہ: پیک زا جہگرم و خنک بد رجہ موئ افعال و اتال ٢کٹرز‏ ہرو ںکی مارگ 
سے خصوہ الیموں کے رس میکح سک رکھلانے سے افو ن اذ جرد کر سے اور جھراہ مس رکے کے 
ا کالیپ داداودسیاہ داغ اورسقید دا غعکوخفید ہے ا سکی او شی پہتادروگردو کے لے باقاصہ 
مد یا نکی جاتی ہے سح مال ےکھانا نی چا پک منہ میں رک ھک روک ڈلنابھی مک ہے۔ 

1 (عپی) ‏ بال ناس (فاری )شال مس (امکریی) 07۴ نے کے چور ےک 

چون کتے ہیں بیساکہ لوہ کے چورہکوادوچون کت ہیں۔ رن : عرغ دیچک دار 
زا قہ ہیلا مزاجدگرم نگ بد رج سوم افعال واستمال: جلاک ے ب رم کے زخموں خضور 
آکگھ کے زخمونکو رن کر ےکی تر گر نچ سے زم اور اک کے جال ےکو سے 
مواوردی وفاس دکو پھانشٹاہے غیرد رکااستعال جائز نیس ہے۔ 
(اٰدو- مپی) ارہ (سن دھی) اڈ ھی (اگکریزکی) وائٹ نٹ با ا۷۸۸۸ مور 
چھوٹا اکا سے جس کا صرسفیر ہو سے ہے کان زکپڑا او رککڑ یکورکھا جا ہے سی 
کپڑے جو چکھاتے ہیں اسے مٹی بناناکے کا لے جاتے ہیں او ہکلڑ یک ند تی اند رکھوکاد گے 


د4 
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یا ہیں۔ شا د ینکش 

وٹ ہوتی ہے ا سک زی ن کو کت پت 

و پر رجہ سوم افعال و اتال :یل کےکوہا نکی چےپی می لاک ربواسی مسوں بر نگاتے ہیں- 
قوی ہو معظم طول کر سے اس لے اسے طلاؤں می شال لکرتے ہیں- 

سلیمائ (ہندی) دال بک نا(فار ی)دار* 5 اوران ڑآ 

وپ 


(ہندری) دال جنی (انریزی) سے من مارک 
ار مال ہے جو اک دوسرے پر لپ ہو 
تی سے رت سخ دا ہوٹی ہے او راپ 


یور تجزاد؛ ور 
انکور رکرلّ ے۔ ارہل پ خابیاطاء آاۓ ے چاپ ادر گر ٥ل‏ ۓ وردیں 
آگ و یکین جخشؾ اور جلا پیر اکری سے خوشبودار ہوٹ کی وجہ سے قلب دعب ا سک مفرح تر 


وگ ے۔ اخضاۓ نخس میں ترک کرک ا نک تفیٹ شفم کے لے مسق رکرکی ہے مد ہاور 
چک رک اور امعاء یس ٹض ید اکرتی سے محرک اہ ہے بول وحیث کااددا رکرتی ہے 
کگی: را نی ہو دی نک خوشنوداردانے اور جاتو ںآ و اکرنے کے لے مخوفات میں 
ا کی جاتی ےق کلف: امراف کو زا ت لکرنے کے لے اس کاطلامکیاجاتا سے موی پا 
وٹ شا لکرکے رو نکش ہکرت ہیں اور ضعف کو دو رکرنے کے لئے عصو وس پر 
فلا کرت ہیں یا مناب اوہ کے راو ہی ںکرخادزگاتے ہیں۔ سعائین و مفرعات یس شائ لکرتے 
ہیں ۔کھائی ددم ہکو زان لکرنے کے لئے شید میں ملاکر: اجوشاندواکریلاتے ہیں شحف 


ئن وڈر بطق با بح رور 6 


مخز المفرداتِ 
معدہادراسمالی دج یکودو رکرتے کے لے مناسب ادویہ کے جھراو سخوف بنا رکھلاتت یں مردی 
کے ددد کور کرنے کے لئے انی میں جی ںکرپیشانی پر لگاتے ٹین اور ار خی کے لے جو شاندہ یا 
کرپلات ہیں دار چنی کاروخ ن بھی ڈیال جا ہس بتز تمایامناسب روختوں کے راہ تحقریت او ے 
لئے یور لاہ اتا کیا ہے نیززورگزیدوادر تقر بگزیدءعقام پر نگانے سے دردادر سوزش 
کو تسین بے لع ماس : مقر ی اعضائۓ رت انہک :یراد اسار ون برل: 
مقداز و راک :ایک ماش ے ٣‏ ماشہ تک مزیدٴ دی گڑے ے پھ چلا ےگ دار 

ین اود بھ لعل ارد موجود ہو ے۔ 


7 ے 


جینی میس ایک فصعد کک دوخ قراری پیا جج ہے نیز 
عربلت: جوارش چالپٹوس جورش زدعوٹی افو ستداروبھو ےکی جوارشی دسا ٹوٹ: 
کے مخلف مرکبت می دار تی اور ترذ ہک استعا لکیایاہے چنا نچ 
عرکب ہے ج بھم نے مال کے ورپ بی یکیاہے انس عرکب کے اتز۱ء میں سلیہ(ابھی شا 
ادردار نی بھی۔ جب یہ بات ضلیم شدرہ ہ ےکمہ سیلو نکی دار بی افعال کے اعقبار سے 
بوتی ہے وا ںکواپلو زشا یکرنے کے بعد پور کوکوں شا لکیااے اس طرع مات 
یں جن میس دو یایوں می ا ٹیش کرد کی سے اط وکوای طرف قب میذد لکرے 
کی ضردرت ہے اور اب تک ہے اخ یھی قابل حقیق ہ کہ جوارش چالوس کے لہا صل ایز 
کیاہے اس مل ےکہ زی مب معتزہ میں اس کاکہیں دک خی متا لین مان تک اس کے اقعال و 
واشص و فوائ کا وکر ہے اس سے اٹکار خی کیا جا سکزیلہ ابزاء نہ میں سے سلی کو ٹل دا جاے تہ 
کوٹ فرق نمی ہد : 

0 انی 0۳ا۷ 0۶15ھ (ہنری) چتڑا یا یا کل یل مم رقاری؛ 

2 دابوہ نٹال) دہر درا (پاڑل؛ ایق کیل (انگریزیا ریرش 
9ا0 +۴ 0*۴۳۱ا 8ق مابیتہ دار بلد درخت ز رم فکی گکڑی ہے زردرنگ ہوقی ے 
رسوت ای کلڑی کا عصارہ ہے۔ مہ سرد نگ بدرجہ دوگ قحال : عحل۔ مسکن۔ مصقی نون 
استال: دار پل زیا رہ تر مراض جچئم میں مستعمل ہے آشوب چم میں کیل روغ اور تسکی کرت 
ہے۔ م ما ن' چو ڑے پھنسیوں اود ماش میس بھی امتوا لکی جائی ہے سفیری مض کے راہ اس کا 
۰ اتتوان اڈ یکو جوڑن) اور نھد خو نکو رو نے کے لئ بھی مستل ہے۔ تع خاص: 


آثوب یئم اور چوٹ کے لے مغ ہے مھ ھاراعزنہ کے کے :عق ایا 
پلدی چوٹ کے لے مقار خو راک :جن ماشہ سم اش تک 


8 ۔ےے 


لاٹنی 1۷۸97179 ۱۵۲788 لی) جن خراسالی (صوبہ سرعدا 

وی تخس پڑا انکریزی ۱۸۷۵۵۵ ۱۸۷۵۲۳۳ 66ا50 
بولی ہے اس کے ول این ردبی کے مائتد 
ہیں چنے پھوٹے پھو نے ناک سداب کے ماد اور 


ز1 گرع زیم 
:1 سیت تی تح مل ری 
راد کر اور شل مو کر راب اور برانے عفارو ںکو وٹ کرج ے-1 
3 وم ںو خبل کے لئے اس ارات ا کو جلاک وشن: 
اکر داء اش بکو زا لکرنے اور ہاو ںکو جلداگانے کے لے لا مکرتے ہیں۔ ور معدواور 
لکقا مک زا لکرے اور رچ و سر مت 7 
سال خار کر ہے اورا یش کے لے بھی منامب ا 2 
جو رت 
اک :ایک ماشہ سے ۳ ماشہ تک عبات :ا طرخل دید ن' 
07 ++ ۰ 


ر2 ت جڑ ہوٹی ہے جباہرسے غاستری اور اندر سے سفید ہوکی ہے۔ مظام امہ 
گرم بد رجہ ال : ا یور 


اوہ کے هراہ تل ہے ماس زریائ لق ہوت ےکی وجہ سے عم ذزد حم ری اود دقع : 
ای کو زا لبرہ عافظ جنین بہوت کی سے معاۃ تج یک ال 


مخزنالمفردات وو سے 
فرع باقوتی(۳ مجون تل منیری عاودی خائی( )لیو بک (م) دداء الک- 

اأی -- صاصا ۱۷۸۳۷ _(اررں 
ایامارکوند (ہندی) دپے سار (فاری) 
خون سیارشں (بڈالی) پت سل ( مریٹی) یل (انگ ری کاو 00ذک ۷38080( ما یت : ایگ درخت کا 
گوند ہے جو رخ اتی زی ہج ہے۔ :سر سوک ۳ا ال :دم الا اسال اور 
پیٹ یکو ہن رکرنے کے لئ اسقوا کی جاکی ہے اکر غون بھی جای ہو تا کو رکنے کے لے ]نی 
ککلانے یں عٹ الم کت میس و ون اض کو رو سے کے سے بھی ذس یں سان خون/ 
ری کے لے اذہ زخھوں پر چٹرکت اد قرجہ نم می باری کرلک رک عم گاتے ہیں۔ 
لع خائ :تام اعضاء داناء ے کے خون کا ایس ہے۔ :کیا کون یول مک رو کے لے 
پرل:شادع مل مقرار خو راک :ایک ماشہ سے ڈبڑھ اش تک۔ مزیدٴ ای اتزاء 
میں عرغخ ال ویک ایز پا جات ہیں۔ مشسور مرکبات:(0ا نخوف استقاضہ(۴) قرص ۷ 
یق ا را اون واج 


روب 9۲885) م0500 


رم الاغ رن 2م 6001٤۲۵٥٥۵١۰۵٣‏ 


بل 086816۸ 0۱00906 (عری) خب 
خی دب (فاری) مرخ گی درب( تل )ارد 
لن کوکی (ضندمی) چخبر ڈیہ (انگریزی) کاؤ گ راس 78 د0 ناہیت: مشمو رکال 
سے جن سکومویٹی تو کھو ڑے ز فو سے کھت یں موا رط لیے 
اور اتال کے قریب ہے۔ افحال :گرم درموں اور دردوں پر آگانے سے ان نکو لی کرت د 
تسکین دی ہے اس می ایک مکی تی بھی جا نکی جائی سے من محدہ اور مرن عزارت 
ہے اوراوراریو لکرتی ے۔ استحال: دو بپکو جو کے جم را آب سردجیس ڈور بی سکردزد ری کہ 
گر یکی دج ے ہو نایب دکرتے ہیں اوزا کو ای ںکرگرم درموں صررغ اووادر تچ کے 
7 لکرنے کے لے گا یں ول اد لی کے مرو رن نل مس ہی کرک ےکرنہ 
جلد ان رنے کے لع ہا دکرتے ہیں سوزش بو لکر زان لکرنے کے لئ پالی نل بتک ہیں 

پلاتے ہیں تے روک نے اعرا عار کو عکرنے لور ز جا رکزیرہ ےھ 
عرچج سیاہ کے چراہ یر ںکر چا نکر جات ہیں ۔ فع خائیس: علل ورم۔ داٹع زیر معفر: سراور 
عخدہ کے لئ مصمج: مرج ساد شیداورمھی۔ برل:دجن یک جچ۔ مقداز خو راک :ے ماش ے 
اک ودرک 
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وی اود ے کے راہ جور بدرق لے 


کے باعث عرطب ہے الناسل ددق می پلایا جا ہے آشوب تچ مکو 
کے لئ گوں میس قطو رکرتے ہیں طورت کے بعد دو سرے درجہ ےگ می کارود: 


کے وھک وا کا 


انت سو سر نے یاا مرا ی2 
اکر ہے۔ معدکو ضرد چا ے۔ ما ک7 


وی ا ںکومینڑادددی یا مینڑھا یگ ی کت ہیں۔ ال : دو دھی خوردکوپانی یس ہی ںکر 
یتو کو ہن دکرنے کے لئے پلاتت ہیں۔ مرش سوزاک میں سو کو تسین 
وو کرنے کے لئے وف بناک رکھلاتے ہیں نیز و امیر جریانسیلان ال ر تم 
رقت د مرع تک زا اف لکرنے کے نے اقعا لکرتے ہیں۔ مکی خون ہوٹ کی وج سے 
لے تو فساد خو نکی وجہ سے سم یر کک لآ اک 
بی ںکرپانامارگزید کے لے مفی ا نکیا جا سے اس مل 
اکا جا ہے وزاک' رت تم لج ای 
ا ایک تم دو ری عم میا بدل 
:کے ذر یج دووھی خورو سے ایک * 
رم ہے۔ می رحقیقات :کے ذرہیے 
اتزام دریافت ہو ہیں (اا رالدارگوند ج کہ جو پرموث (ا ما کڑ) انا 
(۳۳م(۴) ارول (۴) کپ ھا رال ۱ے من (ھ) شک ر۸ می اوہ( انم 
(ہانشاست(8) ینک ای یڑ (۴ )کیو رین ایک جدی فنالک مادوہے۔(۳) روش مواو- 
ای 0096 ۲ا 900۶7( رپی) بزر ند اہر (فاری) 2 
تا :- 


27 ا و ہے۔ مقام داش :ہندوستان.انیان- مزا گرم ۳ 
اقھال: تل جم ووورام مق مضفت جفم۔ مقوی معدہ۔ مقوی باوہ ام ردیاح در بولد 
اعفت س کفکردہ ان محرق اتی دیران اتال :دو تو زیادہ تر اوراربول و جِش اور 
ای گر دو ومشانہ کے لے استعا لکیاجاج ہے علادہازیں شمد کے جمراہکھانے سے تتخویت پا 


چیدانل پزںزیم ۷ہ ۸۸ء جروروڑھ 


دھتورەسیاہ 


عرل مرا 
ٹاری تاور 
"۸" ۵۸۲0۸ 


60۸۸ 


کی پت چا ےکہ اس جس ایک روخ نَ 
رخ رمدا5جتہد ٦0۴‏ 


تی 1۳8۲:00۰۸ 20۲۵ مار جری) رر 


(ضنری) جربوداق رد(ع پیا جو ماگل (فاری) رہ 


ار کے پے اور تم زا رب بر دداء اتال ہوتے ہیں۔' 
اتور کا وٹ ور ب یب رت 


در بط رظ 

لے یں دم کے دور ےکو روکنے کے لئ اس کے پچو کی وی سر کو یں اش 

گی ججاۓ رک ھکر جلاتے ہیں مناسب ادویہ کے ہھراہ تھنو ںک یکولیا یاکرھای اور دع میں 
کو رو کے اور مھا کو بن رکرتے کے لے و 


ان اور پلیاں یل ما رم نے کے وا زبھ 
پیض وقت ا ھکر ھا ےک یکوش لک رن لیکن شراب سے 


سیت تا 


سنزن المفرداتِ دروے_ے 
چلا ےکم یچوں اور چچوں میس سب ذیل ازیلفئیڈز ہدتے ہیں۔ (۱) ایٹروین (۴) میمیاشن (۴ 
ااحب شفا(۴ رون مفت یرگ 
لی و۸ 00097 (ع بی گزرہ بالبہ (فاری شی ل۱ 
ذے (سن ھی) دھانا(انگریزی)کورئی اینڈر ۴۷۵9۳ اد٥‏ ماہیت: ‏ ضور 
توشبووار تک وش ےک رٹ ڈالیٰ جاتی ے علادہ از اس کے تم مصالہ میس 
شال کے جاتے یں او نزبوردداءاستوال ہوتے ہیں ان کابیان مد تر ے۔ مزا 
تلیل و تین دومتفاد افعال صادر ہونے کے بائٹ رکب القوبی ہے۔ افعال: 
ور یب گھلل و مسکن ت ش رک ہے اندروی طور یب استما لکرنے سے دماغ پہ ا سکی مسکن ہشیر وت 
ہے اور جنیرکو وکنا ہے اور دنع عزار تکو سا۰ ا یکر ہے۔ استقعال گرم اورام ‏ مشوداور سخ 
جادۂ پر طلامءکرنے سے روغ لی لکر ہے اور دردکو کین بخا سے ذ از ادرام علہ یر آررھ 
کےے عراش نے سے ان کو خی لک ہے من کے وش اورسوز کو نین و ینے کے لے ہر 
دجن ے کے پانی سے خر ےکراتے ہیں آشوب شمکو زان لککرنے کے اور در وکو تسین دہینے کے 
لئ عورت کے دودھ کے ہعراء اک میں ققلو رکرتے ہیں نیز ابر ائۓ چک میں ہک کو 
محفوظط رکھے کے لئے تھا یا کفور ح لک ر کے بپکات ہیں کسی رکو ہن ہکرنے کے لے افو لک کے 
ناک میں قلو رکرتے ا ذریہ ھکار پپچناتے ہیں خی لانے اوارداغ کی طرف جار 
کرنے سے دو کے کے لئ اس کاپانی ڈڑھاتی قولہ شر سے شی ری یکر کے پلاتے ہیں 
سوڑش اور پیا ںکو تین دیتا ہے نت ےکور وکنا سے اور قوت آ۰ 1 
و 0 رو مقوی اشترام معز موجب سدوو نجین سف لی اور شمد- 
"00 ایک فولہ سے ڈھائی قول۔ ک۔ 
د عفن( جیا دھاتا(اگریدئی )کور 


4 _--ے 


جا ے ردوۃا ال داستعل :دی مسکن حرارت۔ رط اد سن بن سے 
و کے لئ ور ے اد ری دی ھت وج سے مو مکا ا ںکالی ا شیت 
اکر نے دور ہو جالی ے؟ کہ ری پول ش حمارت اور سو 6دا -7- 


صعور 


ےج ےت خماعس: جن اور 
عربے زجھیل۔ :اس کاچ بل یں لد 
ماخ راک :یتر جم دداء ۵ لہ ے*ازلہ تک- 
7 

(یشل اس رق کنکڑہ (خبل) محر 
ا ضرھی) لام پاپ (اگریگی) 7٥9<‏ ٥٥5ا‏ 


5 جس نہ نا 
کلانے سے تتلبد وی غکو تقریت و اہے اور جخارا تکو سعودکرئی سے روکماے' 
قیت دا ریا ںکو غار کر ہے اد رق پ کر ہے۔ استعال: دضیالز تمایا مناسب 
جھراہ بی ںک گرم ورد ع کو تین نے کے لے ما کرت ہیں قلب ددم غعکو تحزیت وٴ 
اور صعود خفارا کو روسیئے کے لے جمایا مناسب ادومہ کے چراہ فوف پناک رکلاتے یا دو سرے 


جن ین ہوتے ہیں اس کے تم لاس با ہد ہل میسو اد رکون چیاگوندکے نام سے انگ اگ 
ین صرف ا سکی ال کاذک رکیاجاج ہے۔ رنگ:پچول رخ ھزاع: سردد خگ- 
وا ک ؛کونیل ماشہ سے ۵اش تک مقام پاش :ماس لےکرشلیہندوستا نک 
کے امن میں چچاد جزار ٹک بندری کک پیا ج٢٢‏ ہے۔ افعال و اتل :اس کے 

قابس مقوی اور مغلظ منی ہیں بیدٹی طور بر نے پھو ڑوں اور بوای رو ںکو تی لکرنے 


اہر یہ یل تین ہی 


5ے 


مغزنالمفرداتِ 
کے لے استعال سے جات ہیں اندرونی طور بر اسمال' بوامیرخولی جریان اور سیلان الرتم مس 
وو ںکوسخو فکرکےکھلاتے ہیں بوست ڈھاک کے جو شاندہ سے سیلان ال میں انام خما یکو 
زوش دھوے ہیں یق اک ہے۔ ا ککی چا وف ا ا رعقرار اگ رود 
کے جمراہ عرصم ککلانا ایا کلپ نشی محافظ انی با نکیا جج ہے۔ مش مور مرکیلت:حب دیدان 


(۴ خوف سیلان ال رتم۔ ٌ 

1 لاضق :×ا(- طف۳ رگراتی) ڈکل 

ڈیا بای (یگ منگددٹیش (نرمی) ڈملکی مگریزی؛ 
0706 ایک ہنی درخت چٹ م ٹکابرپودا رگوند سے مصطگی کے دانو ںکی رح شماتوں 
بر نگا ہو ہے ا سکو ہیل لت ہیں بل بڈییٹروکی کل کاہو ہے جو بٹ ح- پنڈد لے کے نام سے 
مور ہ ےکی کہ بندیی زبان میں: کو ما یل 
ہے اہ کیگوندکوی ڈکل ہیں۔ر زدد وم دوہ زرل 
ماگی۔ مزا ج گرم دنگ بدررجہ اولی۔ مقام دا یسل اصل 
اندرولٰ ری کاى راج ادرداغ نے اس لے ا سکوزیدد تراشتاق الم او شم وخیر 
میا ماض ‏ اسقعا لکرتے لکرم عم ہون ےکی وجہ سے ٹوو کے لے امیا دوا 
سے خارتی ور بہ حرک اور دا یفن سے ا سک بدھھ دارگو رک زم پ نان سےکھیاں میں 
ھتیں۔ فوٹ: اس کے پیل بربپی ہوئی ممندی کے مامنر خوف لگا ہو ہے۔ مزید حقیقات: 
کھیاوی زس ے الیم دو رامداراجزاءھاصل کے گے( گارڑے' ین (۴)ڈ ہے مل۔ 

2 


ال اتی (۴97)اد ا8 9:96 (ہندری) رال۔ داع (قاری) را 

ڑ٠.._‏ ]رز دی دعوپ (پگکی) م6( اگریی) ریزن 25*ا(مامیت: سور تم کے 
درختوں سے ایک مم کارالدا ریف روخع ڈلتاے مل تی کے ذربیجے روخن اوردا لکو عیفر 
ید کر لیا جج سے علبود شدہ وشن رشن تر کھلاۃ ے۔ وا کی یم شفاف زردی مال 
ڈلیاں ہوک ہیں اوران سے بر ین کے ماب تی ہے۔ مزا ج گرم دخنگ ۳۔ افعال :را لود 
وریہ زخموں باقع لکرنے ےد بجفف تی کرتی ہے اندروٹی طور بر اقعا لکرنے 
سے پھھپڑوں ا ںکی دافع لن اور ھن :ا ہوقی ہے۔اسقھال: را لکوزاد 7 مراام 
مس شائ یکر کے زخموں پر نگاتے ہیں نیز خمارش داد ق یدام جیسے اھر اض میں استعا لکرتے ہیں 


وم می اس کادعوا نک رک رنابھی مز 
ھ2 ک ھی مر گرم امزجہ کے ےہ پا 


از ع1 خردل نشیری) صعد (یگال؛ رائی سر 
(خ دی آہر (اگگریی) مس ۱۸۵۳89 
ز درز ہو ہے۔ مل کت 


سے سیر ےکو رو و یت 
الائی سے زیادہ مقدار میں استعا لکرنے سے ا سکی مت ای وتی ہے۔ اسقعمال: راک یکو اکٹ 
اش پاردہ شل میٹ غس ' اج وت مفاعل نقرس عرق اقساء“ ذات ا 
1 ٢تت‏ سح تحت 
اش کاب سو وی ہو اود کرنے لے 


کت 
زان اور وزددندان میں کرات ہیں اک لم 
کا یک یں می شال لکرتے ہیں اورام شا لیکو تخل 
اؤں ی شا لکرتےہیں۔ محدے سے مل مو خار عکرنے اض نہیں کے 
گے لیلو ۲ ھت 
ا ہیں۔ نع خاس: علل گر وشم 
ای برل:حب الرشاد۔ مقدار خوراگ: اک پاش سے خی اشک 
لق ای ہونا (2۷۴٥٥٤0۷‏ عی- فا ی) صارہ لگ (ارید)' 2 
کاست (انگکریزیماہبیت: رب الس وس (خلاصہ اصل الم وص): کو می 
ات بھی کے ہیں ہہ معھی کال کیا ہوا رب ہے جو ازرم بورے نک ک ےو یکول لے 
ِ و بدرجہ دوم۔ اقعال: اس کے افعال اصل انیں 


آاہں 6 


١ 


00 


مخزن المفرداتِ 9ے 
ریخ جیٹ یسک ہیں ا سکائیان انگ رج ہے وھ ل۔ 
ن تق ای د8۳۰ 50:۶09 (یگہ) رون (مضگرت) پڑانگا (اگ یی 
8۳07ای درشت مئ فٹ اونچا ٣×‏ ہے تتے ایک ایک ڈالی جس 
سات مات عدد گتے ہیں۔ رنگ: سر زا گرم نز مقدار خورا :90ل۔۔ 
افعال داستال:اس کے پچھال کے وشن ہکی کل یکرنا ےکی تاریو کی مفد ہے اندردلی ور یر 
اسمال د ہچ“ خفقان اور قل بک ناریو ںکومفیدہے یزبار یکا خارر قآر٢ے-‏ 
ای ۸۲۴۵۴۵۴8۱0 (ہنری) روما (گای) روڑھار شکرت) رر یکا 
یڑا ا( اگریزی) :شی گارڈیا 92۳018 2دت ے ررخت دہ مک و ہے ای کو 
رات ہیں اس کے ول سد ہوتت ہیں اودراس میں پیل نمی کرو سری سم کے رومیرہ 
کے درخ تکومادہ روہ سکتے ہیں اس کے پھول سرن رگ کے ہوتے ہیں اور اس می پیل کت 
ہیں بل زددیا لال رنک کاکول ہو ہے ننکن اس می تین ابھارہوتے ہیں لعض مصنقین 
شی سے اس کے یی لکودی مین پل را قرارریاے۔ رٗ .0“ 
ذالقہءً کسا۔ مقدار خو راگ :ایک ۴٢‏ 3ل اقعل وا تال :مقوی معدہ ام اور ین ہے اس 
کا ڑا ت ےکی چھل کاجوشاندودن میں ۲با اھ ہو کرای کے لے بت مید ایت 
ہواے۔ 
زواکھی انی 0ے ۵٣۶۱2۶‏ زمری) تھے کے 2 
گا ) روبے مامٹی ( کرت )تر اکٹ ی ضر" ما مم رولس امیت: 
معدلی چ ہے جو دزن می بھاری رٗ ت مس سفید چنلدار مال بہ سای ہوّی ہے۔ عزاع: عرد ٣‏ 
لک ۴- اوال: رو بھی یردٹی طور بر جال اور ام شی رکرتی سے ہقف رطود ھی ے۔ 
استای: رد یھ یکو جھایا مناسب ادوے کے مرا ا کی انار کک لکر کے قوق اپ 
جالا۔ ناخنہ اور مب لکو دو رکرنے کے لئے آ ہں۔ زخوں کے خرا بگوش یکو وور 


کرنے اور تعن رطوبا تکو ‏ 
ضس چم و ںا 
رشن ا بادام۔ روخ نیکدو۔ پدل: مردارنگک۔ مقدار خوراکل: ذاندرونی طور یر تل یں 


ا لاکن 0۳9103 9د٥5‏ +0 فاری)' ٦یو‏ نی گیا ردرا دنق (گوزاتی) ید م رپ 
رود یی تن (اگریزی) ممیت ہے کے پادے سے مشاہ ایگ بوئی 


اور ای د نٹ ٣ج‏ رکرقی ہے۔ استما سن 


اہم اگل نم سے لے ا کی کے انال کے لے 
۶ انا مسوم اور 


ہے۔ مزا ج: مہ خلک ۷ افمال: 


یہہ مع:روشن۔ معز ووست پاکرتی ہے۔ 
(فاری۔ ع یا دن مان 
وشن بلسان 01۸/۵۷۰4 ۸راتاد01:01018 2/ 2 


رون بلمان درخت بلمان میں شاف ریے سے اتا خوشووار اور زرد 


0ں 7:0000 سور 


مخزنالمفرداتِ 21 
سرٹی ما ہوم ہے۔ زا گرم و تر افمال:مقوی دباخغ د اعصاب۔ شجال۔ 
پاو۔ تقد جخف جراعات۔ استعال: روخن بلسا نکو سرد ۲نی ا را" 27 
خی میس استعا لکرتے ہیں۔ دم ہکھالٰی اور پمپ وں کے زنمو ںکواپچھاکرنے کے لئے بھی دسیت 
یں لن آ کل ا کو مرش سوزاک می ںجکخت اما لکرتے ہیں۔ لع خائس:سوزاک کے 
را را تی رت کن 
ند مداخ راگ :اک ما ۔ ے ڈیام اشک 
ا لیا دن الم (فا یرون بید اسر (ارنڈ ی؛کاتیل )سض دی 
ابیرن جھ تل (انگری:ئی کٹرانحل 01 006۴ ماہیت: روضن 

یئ ر(ارنڈئیکاتل) ید ایت رکے تنوں کاٹیالا ہوا رونن ہے ج ھک اڑا سفید یا 07 
ہے۔ ماج دک رم٣‏ شک ۶ افوال: سمل حرج شم۔ عحلل, و کن اورام اوجاع مین علابات- 
ا د نیکم 21 لین ومزاقی امحام۔ استعال: روشن بیدا برایک عمرادر ہنیک عالت می 
ایک مع ء سمل ہے قوغ رحی دجلی' فعض اور دی ام اض جن میں ا کا سمل دا جات ہے علادہ 
ازیں اسے جپٹی می فقدرے افون یا 7س ا‌:ِ28ھ۳۷0۷2ه)۳"ھ 
ج- 

رم حم سے کسی داخراج کے لے بھی لیا جات ہے ھی چون پڑنے سے جو سونزش و 
تلیف بدتی ہے اک میس وا نے سےا کو تسکەن بخقاہے نی زگ میں ڈا کے سے ضعف بصارت 
اور اید ائے نزول الام می بھی مفیر ے۔ عحلل, د مین اورام دازیاغ دن ےک تہے دع 
فاص اور در دردوں میں ا کی ماش یکرتے ہیں صلابتوں پ مال شکرنے سے ا نو نرم بنا 
ہے۔ لقع خائس: زیادہ ت چیش فض اور قویے کے لئ اسقعا کرای ام ہے۔ مع وکرب پ داک٣‏ 
ے۔ د دددھ۔۔ پرل: ین امعاء می سکوئی اپچھابدل نیس ہے۔ مقدار خوراگ:۲ول ے ۵ہ 
لے 


ا و (عرلیا دجن جب السلاطین (فار یا روخ بید ار 
یلست خائی اگرینی) کروش سیڑز آگل۔ صا 


0آ 0۵00ا ماءبیت: زددی ما رٹی مال روخن ہے جو جا یگولے کے تو ںکو پک خلا 
جات ہے اس کاقوام کا ڑھاادرعزہتیز در جنپ اکرنے وال وج ہے۔ مزا ج گرم سح نک 
افعال: روخن ما لگونہ یرد طور پر جلد بی لانے ے آلمہ ایز مضفد) تج رکرۓے اوران زولی 
طور رکھلانے سے معدا دامع می خواشی پیک کے زبروست مل پاش رکرہ ہے روط گی مال 


رن دق لو 70 9 ض0×" 
شی زون می م کردا اڑھاب پان سے فدہ ہو سے اتستاء می ا ستمائۓ دیاغ کت 
ید اور دو ما کو زا کرنے کے لئے اندروٹٰ طور پور 


ا سج 
دوش تما لکو: کو زیادہ ماما لکرتے ے ععدو او رآعنضِ دی شی ہو 
ای ون اور آنؤں نے ہوے دست آنے گت ہیں مرلیضش خمای تکزدر ہو جاتاسے مض 
لا لت تک زیت آ جا ہے الی صورت می گائے کادودھ او ری اکر ار ار یا“ 
ےکا ئیں۔ ا کے بعد دب کی سی یا اڈ ںکی سفیدر یکو دودح میں پھین ٹرلا 

1ے سے تس تا ا 
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یکن شی رکر ہے او 228 

وا پنیا سے اخضائے ھ اکی خراش وسوز کو تسین 

تی کر ہے تک رکی مفرادی چھریوں (حصا کک کو لاگ خار عکررتاے۔ 

جو نکو درد اخعضاء فا اوجاغ مفاصل' عرقی السا اور دو سرے ا عراض مل 

کی خرض سے ول کرتے ہیں بد نکی خ یکو دو رکرنے ادد لد کے نگ ا عراش 
ح گ سے پل ہوئے اعضا ہی سوزش کو ین دی کے 


رو لکی سی تکو د عکرنے اوران کے اعضائے نذاجیس جو دردد سو رش میں لاج ہوگی سے 
انی نے کے اور کے ضحف ولاغر یکو دو رکرنے اور پا کو قوت دیے کے 


مخزنالمفردات دررسے 
لات ہیں ا حق ہکرت ہیں حضات ا کد می پچ مہ پلاتے رجے سے پھر یھ لکربرا:اسمال 
خا ایس لاخ بی اخصاب۔ مقر تعن حالت میس استعا لکرنے سے خارشش 
خفش_ہ۔ برل: روخن بلمان۔ مقدار ورک :ا ماش سے ایک 


ہے۔ ہاج ءگرم ‏ خلگ مض افعال: رٹھا 
7 جا رح اب اور لاخ اشیرید اکر ہے۔ ناک میں اس کا وط 
ما یکرنے سے افخ ہونے کے باعث 
کرنے سے اودرار شف لکر اور جتین می کو خار جک رہ اندروئ: 
ا سے مقوبی محدہ اور کاصس ریاح ہے اور اعم اض پارد کور 
کے می ومسسسل اش کر ہے ج سکی وج سے ے ہج ےکہمعدواور ا 
ای گن تر وقی ہے۔ مارکزیدہ کے لے تزماقق ہے۔ اسقعال: رھےکوہی ںکربز تی 
و رام جلدیہ پر طلاکرتے ہیں چرے کے رٗ تہ 


(فادی۔ لی دہ اور مند می گ٦‏ 
چرچ تاب کے آزہپچولو ںکو روش ن دیز 
ڈا لکر دموپ میس رک دتنے ہیں جب پھولو ںکی رگت جبریل ہو اتی ہے نو روخ نکوا فک رکے 
ددارہ اس میس ود سرے آزہ ول شائ لکردینے ہیں اسی رح مات ھرتبہکرنے کے بعد صا فکر 
کے رھ چھوڑتے ہیں بی رو نکی ہے گاہے دوپ میں رن ےکی بجاۓ اگ پر جوش د ےکر 
ف3 
روش نگل آفال ا گب تار سے ہو روخ نگ لکو رش نل مل خ یا وخ گل" کت 
یں۔ اج :کل مرخ کی قوت عاصل ہون کی وج سے مرکب القوی ہے۔ افحال: روش نگل 
زادئ۔ مل اور اخ ہے۔ درزو ںکو تسین بخقا انروقی ور باتع لکرنے سے مل 
اور اب شی رکر] ہے اور اعضائۓ اندردوثی کے دردو ںکو سا نکر سے مود اما ءکی سوزش 
کو تسکین دی ہے اود ان کے زخمو ںکی الا نکر ہے۔ اططاع: روخ نگل ماب اد سرک مل 
کپڑا ہچ وک عریض صرسام می ہارب فوخ( تلوابہ رکھت ہیں تقویت دداخ کے لئے مری لات ہیں 
اوردروگوش کو تسکین ہے کے لئے ان میں قطو رکرتے ہیں درد دندا نک تسکین دے اور زیادہ 
چو نے کےکھانے سے ہنہ میں جو زم و جاتے ہیں ا نکو زان لکرنے کے لے مل کرات ہیں 
آل سے جلے ہوۓ عف کو تسین رہ کے لے فصو وض بر طلاءکرتے ہیں امدروئی طور پہ 
ہے سیسات تع خاص: موی داع 


سے ا خر کو آرزام وا ہے یں ےت 
مر نے کے لے لی می ہی ںکزفرذجہ بنا اخدام ایم رکھت جر شب کور 
تب کے ۓ, جک سکرلاۓ ارز واور مقر پگ 


تضعرت) اراس د گا بب 
نث ٢یہ‏ 5080): اڑی درخ ت کا ئل ای کے برا :وآ ہے اس اشن 
دا ہو سے رگ تکمدر۔ زدد سابی مال ہوتی ہے نو ڑنے بر ان رکنول گے کے مشا 
کی فی یق ےا کو ڈڑنے سے مفیدمطزی ہو ہے در او یکپ نکودسونے سے لے لئے 


منزن المضردات ووو_ے 
اندرونی طور بر استعا لکرنے سے ھپ وں ے ٹم کا خرا عکرقی ہے تھوڈی مقدارم لانے 
سے محدود اما کو قوت دچی ریا کو خار عکرقی ادف پی کرک ہے اور ام بد نکوق۔ 2 
سے لن زیادہ منقدار می اسقعا لکرنے سے زرد رٹک کے ربیقی دست لات او دش رکال ٹف کرت 
سے کر ا کی مقوی و محرک ة یر ہوّی ہے علادہ ای شاب اور اددار یت یک 
استعال: ری بد بن یکو جھامیں *نحش' داز لد کے واغ وھو ںکو زا یکرنے کے لے سرک 
می ہیں ہی ںکرنا کر یں پلض ان روٹی د بر دی طور اعضاء کے اوزا مو تی لکرنے کے لے بھی 
اس اتاد بات ہ کسی دمہ اور مث الدم میں اتعا ل کرات ہیں سعدہ اور اسجاء کے ضف 
اش کرو رکرنے کے لے دستو ںو ہکرنے کے کے طف مقدار می کات ہیں ران" 
2 ہے۔ تت ےح ت7 
رش یکیدجہ سے دس تآ رہے ہوں ق زیادد مقدا می استعا لکراتے ہیں جس سے او کل 
یں اور پچ رض ]سے احتماس بول د حیض کے دو رکرتے او گر و ٹن 2 
ن دنے کے لے خوف :اکر یا توشانزہ ارک رکے لات ہں۔ غع خائس :سمل 
اکن کس سے سایلا یت زی تے۔ ویو کرد 
0 1ئ 
لے ایک سے تین تی مک دست لاتے کے لیے ڈ یھ ماشہ س٢۶‏ ماشہ تک 
ز‌ 

ز7 شض ےتک پر مور خفاف سز رنگ ماف ہو اور 

ٹوٹ کے کم رت ککو ری اور زرد مال یہ مز یکوجرسی اور 
رنگ: ہزادر زر- مزح اع سروف رت سو لئے 
میں تر ےکیاے۔ مقدار خوراگے:٣اشہ۔‏ 
پرل: زمرہ مقام ے۔ افعال و استعال: اس کے ای 
نت خو نکو ریا پچھر یکو و کر فکاتا سے بر نکو تو یکر سض 
اطیا ا سک گل لوا رٹ دا لکرتے میں ا کور 27 020 
عرارزت برداش تکرن ےکی بی طاقت ہوقی ہے اس لے اسے گی کے سامان د خی ہکی منتوں مس 


1 اےہ 


ود مال کر 
کک رر 


پ- 


ہت ا (یگہ) میم سر (نرھی کو تک 


6ے 
کین ہولا کمنیٹا 


اس 


کے میدانی علق موا شع راوپندی میں 
یا رہ ندلوں لابوں اورجوپڑوں 2011 قرورتی سے جون تک پافراط گر توم ربراور 
پ ہوّی ہے۔ افعال واستدال :ول طوریٴ گل اور حایس لم ااخروی طور 
لی اق دض ےکی دج ے دا جا و آتفک ان 


یی کراوپہ می کالی پکردیں او رکڑھ میس دس پارہ 
بر نکی آگ دتنے سے مروغ رنگ کاکشنے ہو ام ہے جو اسمال خوئبوای ار سوک مس 


ذدراوند ایگ بات "ھ0 
او ہکوزراؤن جیا زراو گر و 


لم سال :تاس 
تا ا سااو: 


71 ہس 


مضزنالمفردات 
لن ےکھاسی اد دمہ میس مناسب لحوق میں شا یکر کے چھانے می استرخاے اعصاب تیج الات 
صرخ او رکزازییے می بی امراض می ںکھلاتے ہی ںکرم کم کے کنل دا راج کے لئے امتقول 
جوؤو نک مارنے کے روخرع کے راہ بدن اور مر بای کرت ہیں۔ نف خائس: 
مع کرو ٹوال کے نے مز شید خالس سجن اورساہ مرچ۔ برل: 
ز9ز رباد۔ مقدار خوراگ: تن اش ے ۵ش ک۔ 
زراوندی 7رح 0۵۷۳۲۸98 اہ۳م آ اک“ قاری):ژراوت ھگور 
ا(اریڑی) ۸ 

نبا تکی ب ہے جو درگ می فلد ق کے پرائ اس سکیف( چون ابی یتر( چٹ ہوتی 
عرفی مال ہو ہے ذداون کی دوفوں تمموں کے 
افعال و خوائص تما یں زراون رر بی مستعل ہے۔ ہاج گرم وغل 
رجہ دوب اقمال: کل 'ملین۔ سج متوع و خرج لم بی۔ کن اوجاع۔ 
مم ر تی مقوبی او استتعمال: زراوند حرج ملف اور سض ہونے کے بائٹث اورار یل کے 
لئے تل ہے اور چکگ ان ال کے پلو جو ھلل اور سمل شغم بھی سے ویر مل اعواض بی 
می مفید خی لکی جاتی ہے اور مض اعرا یں مستامل بھی ہے پرا یکھاسی اور دمہمیں اتال 
کی جاتی ہے مریموں می شال لکرتے ہیں ج ھک قروج خیش عفیہ کے لے نمایت مد ہدتے ہیں 
متوی پپومعائین مس تقویت پلکی خر سے دا لکی جاتی سے مملبل و تسکین اوجا کی خر سے 
ذات اننب اوجاع مزمضہ وع الورک' عق انماء اور خرس میں شریأو ار مستعمل ہے ورم و 
لات ٹحال درم شریاو دا تما لکی جتی ے۔ لع خائس :سمل مم ہے۔ ھٹ: لا لک 
اعصاب می بوست پد ار ے۔ نکدددرؤخن فشہ۔ بدرل: زداوند طوپل و رود 
ہنی مقدار خو راک :جن ماشہ سے پاچ اش ک- 

زرل بی اجیاریش (فادی) زرشک٠‏ رک (اگریزگی) کا2۷وان۷ 50+٥۳1۹‏ 
پ2 ایک نمارداد پچاڈڑی ددشت کا بچل ہے جج کش سے چھوا رگگت میں 
صرغ سای مال اور مزوٹی وش (کھنٹ ‏ تھا ہو ہے اس کے درخ تکیگلڑیی ہی وار بل دہکلاتی 
سے ننس کاخصارہ رسوت ہے۔ مزا ج: سرد ہ نگ بد رجہ اول ۔ افعال: زرشک من عفرا اور 
من جوش خون ےگرم معدہ اور جک رکی حرار کو کین شی ا نکو قوت دبتی اور آنوں میں 
قب بی اکرتی ہے۔ اسقبل: زرقی کو مرا اما خصوا رای تفارو ںکو تسین دے 
اہ کو اک نکرنے اور تے ج٣‏ یکو روکنے کے لے پای ا عق یس شی کر پچھا نکرپلاتے ہیں مد 


ہے اود اس کارنگ باہرسے زرداور انور 


رو 


اچ کی تزار تک دو رکرے اوران گا قوت دے کے لے استعا لکرتے ہیں صلابت میں 


ان کے برا ہدتنے ہیں اسسال ممفرادبی اور اتا کون ھککرنے کے لئے اب ادوبے کے 
او پلاتے ہیں مفراوی مزا اشفالص کے لئ اور موی ھا ایی میس شال لکر کے بی 


الات ہیں۔ شع خاس: مفروی ‏ مض میں تل ہے۔ مھ :بھی مزاج کے لو ںکو نان 
1ے :شاو رون برل: زراونرعترل سیر مقرار تورأف: ہاش ےو اش 


(۴) جب رسونت (۴) جب ادا یر(۴) توارش ز رگ (۵)رواء 
ایک مل سادہ ہوا پردار(۱ زور ضرے۔ 

۳ من پیا عردق اھر (فاری) زرہ چوپ 

اکعسشسان شاب دا نگ بہلٹ (کزراقی) بلدر (مر)ی) لال 
یریلد (ضندمیاویڈ ای مو (گریزکی ال مرک 901۳9:16 17نیا ىابیت: 
گی بج ہے موہ وش (سان اور ترکاری ویر می )ابلور اصلاح و رت مستیل ے 
ال :جو بن بین۔ اسان مزا :گرم ۳ تک ۳ افل رح جم منج 
قرو ج۔ جال یکرم۔ عل۔ مسن۔ مصٹی خون جای و صن لون۔ اتا 
حرف اور یق النض بافی میں ستمل 


" 
وٰوں کامزاج اور افعال تقر یما ہیں۔ ۶ز 7 
اح“ سج سدو۔ مفرح و مقوی قلب ددماغ مقوی مجرو و 
لم دربول د تیشں۔ مقوی باو۔ کل اورام۔ استمل: ز تب کوکاس ریا 
ی اب ددماغ و مقوئی معدو جک وٹ ےکی وجہ سے اکٹ موائین ومفرم 
جک ا مرا تقلب ومندوو چک میں مستمل ہیں اصلاح ہشم و تقویت معدہ 
گی ی شا لکیا ہے اورام دارجاع پر حعلل و مسکن ہون ےکی وج 
بائث گڑا 2 09:. 


مقوی اوہ استحال: ہہ لکو قرو ضیطہ کے گج 
دو دکرکے او راگ رکرم پداہو گے ہوں تا نکو لا کر 
7 کے مات لاک پل نے کے لے بھی امقعال 


ش : ہدش 
ہت یہ در“ روخ ن بادام پدل: مضل پا 
گندرعک۔ مقدار خورا گ۰٢‏ چلول سے ۴ چاو ل تک 


ادٰ) زرورد (فاری) ڈیہ 
زردررعا ۳06۵۲۲6۲۴۹۴1۵۳۷ یر وت 


کے پاش وطوبات رت مک خت کر یدرو ری 
و اہ مہ 


خوراک: 
ز حر ات کے سر 5 7 گلا 
(انگریزی) میفرن 501):00۸ باہیت: 
ان کے نام سے مہو 3 


شبوداراور مزہ کاو رخ 


1تک دا ہے دو سری اووںہ کے جا شال 

بت جل یا ےگردوں اور زم پ مداولی 
نہ ا نک ضس اورام وص ورم گر اور ورم ر مآ کل" 

ے یا اض ادو کی اصلاج خرس سے شا لکر کے عا کر ضف بمریں جایارو 
دوہ کے برا کر یکر کے آھوں میں و 


شا لکر کے کھلاتے میں اور اوال ۷ 
سے اس کارنیٹ مت ا 


5۸-07ظ ۱۸م۳٦۱‏ 6×ظ 


یک اش سے ۲ش مرکبات: 
خرطزو 1751-311101571۸ 


۸۸ ۱۳ط 11۸ظ ۸6ط ۱01054۸18 


مز المفردات 
گلڑی سے بہ ترکیب خا خاص لکیاجا ے 
ہے و ا لکی زخت یا کت 

کے ا 


ت صادن09۲۳۳0900ں( ۸۳9۲۵۲601 80.9 2 ٰ ً 
رکال ال رای حضناد 0511۸ 5ا ۸۸ الیت ہار ے 
جڑہے اس کاسالن اوراچارباً اک ربکخرتاستعا لکیاجاجے۔ ہزاج: سرد < تل 
خزاتیت تی بی کر ہے ضماد شغ مکودو کر ہے ادر 
بھپوں سے ٹل کو خار کر ہے۔ اتقمل: ق کو جمااگوشت کے ساتھ یپاک رکھاتے ہیں 
اس ک۱ا بھی تا رکرکے استعا لکزتے ہیں لزیذ او اض ہو سے زین ق کو ہوا رکے لے نماعت 
مفید با نکیاجا] نے کھالمی وہ میں اناج عم کے لئے پا اد ٹک کے راہ ایک مٹ یک 
پپیڑی میں گل عم تکرنے کے بعد جلاک باریک ےا ہے اور قزر نصف ماشہ بان می دک ھک رکھلاتے 
تفع خاس: 0-0 یئ دل :رجف 


اض جلدے ک7 ہیں صلایت اخضاء خحصوص ا صلابت رم می ماب 

ادویے کے ساتھ خلدکرتے ہیں مضفٹ لم اور داع تن ہونے کے پا شہکھای اود وہ ا 

مناسب ادویہ کے سا ھگولیاں ب اک رکھلات ہیں مخ مکی ولی رکم ہو جاتی ہے 

:صوات ہوج ہے۔ لقع خماس: کل صلیرت۔ مقوی بد دی رم۔ 

اما می میٹ مگ برا خفضہ اور بیول کاگونو. 
اش سے ۷ ماشہ تک۔ 


ریا زنار زگ ؟مڑ جار رک (ل) گار ما ست 


رو یں مرو می حا 


ہت جے ٹکو اکر ہے آکھ 


ہیں ڈائگرۃ خر وش ےلازا 0 
کے امراض لا جال پچھولا دحند قروح 
دی ال اذ مقرروح ہونے کے بات ائذ لور 
کوکھا لام سیت و 


استمال:مفرح دمقوی امخاۓ 
سخوف) شا لکیاجام ہے " 


ریہ ہو 
خفنتان “نٹ ازرم ضحق میں 
ازالہ کے ل ےکم سک پلایا جات ہے ال 
اسے وفع عوم کے لے بھی تھ سکر پل 
متوی ہے۔ مھت ما ہکو۔ ری ملک و 
رئی سے ایک ماشہ کک ۔کش 


۶ا زوفاۓ پا (فاری) 
ںمہد۹ ۳8 اگ 


1م کت کہ ال فی ذات الرے اور 


ام میں عطونا ستتمل ہے مع ہونے کے باعث انتسقاء اور دہ کر میں بھی استع یکرایا 
پیل ورام کے لے ا سکوادوں میں بھی شا لکرتے ہیں ا کا یہ 
اپ یکھائی اور میں مستعمل سے :کھالسی اور رب دکو مغیرے۔ معخر چا 
7 یں کون بچول اود انار رش مقار خوراک: ۳ ماشہ ے ۹ دش تک۔ مرکرلت: 


مقوبی اعضاۓ رئیس اور قیاقی ٭م) 
ایاج ہے۔ استعال: خفنقان۔ ضعف ققلب یسے امراض میں استعا لکیا جا ہے اما وباتے 
ای یف میں بات ستعمل ے۔ برض کے ذہرکود قکرنے کے لے سک ایاج 

ساپ بو وخیرو کے کان ےکی صدرت میں مقاممگزیدہ ہک سک رطلا وکیا جج ہے۔ اکن 

ولیوں اور سجونوں میں شال لکیا جج ے۔ مع خاس:مقوی ارداج و 


جول:زبرجد۔ مقدار خوراک: ایک ماشہ۔ عرکیات:حب زپ مرو (۲ا فیک زہا 


اھر س تہ 
جو پویان کے مامند فان ان سے چھون کسی قد خید ون سی 
عوسی قد شیریں ریا ادر خوشودا روج سے زیہ: 
اض افوال مس بھتر ہے اور بی یبکشرت استعال ہو ہے 
روک ایک عم جپلی سے جوکلی زی کے یم سے مشمورے۔ 


2 و درا ا ت ے ضوت تد لو ورک 
دکو قوت ظا اور ریا ںکوٴ ےت 


7 می لات ہیں لت کے 


اھ یہ وی 0ی ہم 


4 -ےے 


ممعخر: ہرنل ہے اور پھپھڑ ےکو نقصان: 
خوراک: < اش س ۵ ماش تک۔ عید دکمیادٹی گزے ے پت پلا ےک 
سفیدکی خوش وکا نار اس ے 
علادہگم دای لعل ادہ- مواد یہک یھ مقدا بھی پائی جائی ہے- مشمور مرکا : 
(۴ جوارش مصظلی عرکب۔(٣)‏ وف بدرہیشی۔ زی تحقیقات زرہ 2 
ذرییہ زیرہ سیاویس سے سب زہل اجزاء عاعصل کن کہ( روخن (۴) رطوبت بی (۳) شر اور 
لعل اد وغیرو۔ مشسور ھرکبالت:() جو ارشی 4 +0 
80یج ریا تکوش دی سک جو دن زگ 
لکن کچھ (اگریزی) 9ا ”تا 2دا ۴۱ے 
ددشت سال کا ہے پت بے پڑے بای ک ےک نکی خر اد کور ہوتے ہی اس کے 
چو ںکو ہاتھوں شس سضے سے ہاتھ لال ہو جاتے ہیں۔ ذا کقہ: پیک کسیلا۔ مزع مزدد خی 
افال داستعال: مکی ون ہے اس لے خون کے ہرم کے فسا وو کے ای کا ال 1 
کے فسادکو بھی ر کر سے کلڑ جح سکرلی پکرنا مفمادی درد سرد خک7 
فی کے پا میس بچھاکرلی پکرنے سے پچو ڈو ںکاورم دو ہو جا ے۔ 
در سے وگ رکٹ یا گر کی ماع لکن اس سے بڑا ہو ؟ ہے ا کی چ لی 
دداء تل ہیں۔ مزا گرم و بر دج اول۔ افعال واقمال:بطور 
موی جازب رطویت لم زکراور یہہ فص ال یما کرت ہیں۔ 
حرامم )ا مدامامت رک س رف 2 
دن۔ جھپتون۔ تئی۔ (مرہٹی) ساقژن ستونیا 
پا ا جات دان(ہشای) چھاتن۔ جنر ہن (اگ رین 
سورس 0ا0 005 یاھ ہے دا مار درخت قرأ اھ فٹ اونچا ہج ا کی چچال 
کے پچھد لے پچھونے کڑے بوتے ہیں برایک گڑادرمان سےکھوکھلا ہو ہے اور ا سی ساشت 


چٹڑک رتے یں۔ 
2 لان دم۸م5 ھصدا9 زتٰ) خرغم 
تاد سد یا باد ان دشتی (بشگا سرن پچھوری (ہندی) 


ون کے بوند و سمل ھا ون ج۔ سا پور 
ا امہ سے ایک قولہ تک دودھ ٣‏ بو ند سے ۵ بودتک۔ متام پیا 
سو کے جوہڑوں کن رات او ہکھیتوں می مہ بیکھ سے سعاون تک پکور 


مخزن المفرداتِ 236 
پر کااصلی وطع مکسیکو ہے اس لئے انگ ری زبان میں ا کو میک یکن پ بھی ککتے ہیں- 
وت و نت 
الب نک میس ستا ای کے چیجوں کا تل چند بونومیں ڈا لک رکھانے سے بمت فدہ ہو ہے ساتہ 
بو ند پاشہ میں ڈا لکردودہ کے جمراکھلانے سے بے خوال کی شکایت دور ہو جاتی ہے سترانا یکی بڑ 
چھک) عق لیموں انیم سح سکربواسیری مسوں پر لگانے سے دردکو فور آرام آ جامس اورچر 
روز تک بقل جاری یں تو گر جات ہیں ما چا جات ہیں چو ککو باریک بی ںکر مع 
پچ ڑے لاہدری ناسوردابہ ھٹک یں اور اس کے اوی ہکسی حرہم کابچھاا پا ںکردیں ا گے ردق 
پچایا اب رکنم کے جوشاندہ سے ز مکو عوکر صا فکریں اور پچ رسخوف پھٹر ککراوپہ مر کابچایا 
چیا ںکریں ىہ گل دو دفہکاٹی ہے مرو یک یگمد یھی میں ترک رکے زشم بر ری ق چند وم شس 
زم ال درست ہو جاۓ گل۔ تج ڑکا چھلکاایک لہ مرج ساٹ عددنصعف سی رانیم کھو ٹکرشدر 
خاس الہ لاکر یا پچھوڑے نی بر او رآنفک کے لے مفیدہے ستانا یک 
موی شاغ ق کر دودجھ جک رلیں تو خننک شد و دودن پان می ںگھ سک رآ میں ڈیانا آحوب حج 20 
سے اس کے چیچوں کال ۳۔۴ بوند چاشہ میں ڈا لک رکھلامیں ادر اوہ سے پالی میں بر" 

گرم شم با ککر ہے اس کے چوں کے عرق اور سرت 
ہے کے 


: (ضدمی) مھ ایک رک 
س بجی بھی ج0٣۱‏ سسسسا هد 


مب ہوٹی ہے کن کی چون بر چوں کا سس سنہ 

خوراک: ایک نولہ۔ افعال و استعال: ا سک تل اور 
ےکھاتے ہیں پچول لی مروں کے ہرہ نسوار لیے سے اک اور دیج کے 
سید ےکھولتا سے چو ںکوچاکر اعضاۓ شک پر ہن مناسومیا یکا کا مکر ے- 


دالس دار06590973 03ا گا شعیل ڈدش داش 


یا ائمنڈرا۔ ای کگھاں 
ہے جو جت پالی ہس پا ہوتی ہے اس کے الو ںکی ماعند لیے لے ر یٹ ہوتے جن دس یکھانڈ نات 
و ہو مت و ہم 
رح: عر ۲ ۲- افعال واستمال:لیپ میلان خو نکوہن ٣ے‏ ۳ز:بیٹپ رک 


ن تاج موزاک کے لئ غوب ہے موادپ کر ہے۔ اور مل اورام سج 


اہ ینس (تضحری) چپ پناپکا( گر یی ام 

نس ون کے اور ڈیو نکل یح خوش شی دم ےکرعائ جات 
: 7 ر پرودار۔ مزا جع ,گرم لگ ۲ مقدار 
کے تک اشہ تک۔ افعال واستعال :مخت اور مخری ہے مض سے خونآنے ادر 
بھزوں کے زم کلاتے یں کوں کے تی پیک جا سے ادرسدہ ری سے مکی 
ے سان خون اور ہنی زخموں کے لے مفید نۓے ہگ سے جلے ہوئے عفسوب انی میں ع لک کے 
ات 


(اری گل مس رگد ارد 
سک ررشن 7ا 07۳1۷۸1۵9۵ ا 


اشن کرخم لٹ فو 17ض دا ایک پوداہے ج سکوخوب صورتی کے لے افات 
او رک ٹھیوں می پگائے ہیں جے لیے میکوار کے مخ الین اس سے پت اد کسی قد زدد ال 
ہوتے یں اہ کی ہل پیا کے ہوتی سے پے اود جڑ نی ہوتے ہیں چےا ڑۓ ےرود م گا 
ے زا منزردی مائل۔ ہاج گرم۔ خلگ درج سزم مقدار را گ٦20‏ افعال و 
اتل مین عحلل. مقی پھوڑے تن یکو عمکرتی ہے تو لیوں کے مرسے ک وم 
خلا مبری (چتد راب اس کے چو ںکو لکرارنڈی کے کیل میں ند عنابت نی ہے اس کے چوں 
کوگرم مکرکے ا سکالعاب دار ر کان یس پیاتا کن کے دردیس مفیدہے اس کے چے اود جح 
تی رکت ہیں۔ 

جح اط ۸۷3 (رضکرت) سای (یی) ال 
کے آسعنی بوٹی (ینی) اووگ (اگریی) 


اجرف و چناپ داسے شائیں ک پچول مارک 1 ایگ ایک دووداکھرے بلا 


٦‏ سو گی شمافوں می اجزاے دا زیادہ 
موجود وت ہیں حابیا جا ہے وس بوٹ یک ود نے دوش ہیں جنمی ںھاز سا 
0+66 تا او رکھا رسای کاپ 000۳(0 0 د0 کتے ہیں ان دوقوں کا اسب اسر 
کی اقام بہ خحصرہ کی می این داکماو کسی می زادہ ووٹی ہے۔ مقدار خورا خوف 


مضزنالمفردات ور سے 
تعف سے ایک ماشہ جوشاندہ سواقولہ جو ہرھ/4 سے 1/2گرین۔ عقام پ ائشی: جمن۔ بپان "ا 
بلڑچتان جوا را شال می پاکستان کے خنک علاقوں خصوآبوجستان می پیر ہو سے اس می 
مخصو سکھا رکائی مقار می ہوقی ہے چنانچہ ایک اور نکی نے ا سک یکھار _واللے کے لیے ایک 
1 ہیں قائ میا ا ہے این اکی اک خم ج سک پل میس بن ادر کت ادر اتی می 
رپ تلم کے مغرب اور لع اولپنی میس بھی وی سے لین اس می سکھار 
کا جز کم ہو ہے مئی کے مینے سے جو ہرمو شر کی مقدا لے لق ہے اس لے دوائی اتال کے 
اور نوم میں حاص لکرنا چاہے۔ افحعال و استحال: بین میں اس بوٹ یکو جار 
ربا ہے یوعالی ادد آ یور ون ککتپ می اس دداء کاکوئی جک موجود خمیں 
کی بیو ںکو یلاک دی ہے اس لے اسے زیادہ تر وم خی مریضوں کے لے 
اقم ل کیا جا سے کل یکھانسی اور بت ا (چھپائی) ہی بھت سود مند ہے اس کے اثرات 
اڑریالین کے امن ہوتے ہیں اورجض لوگو ںکو اس سے افطلاع قلب ‏ رعشہ۔ ‏ .ضف اور 
زا دی بیع اور درم جل دی شاوت مھ جات سے اس لئ ا سکو استعا لیکرانے میس ایا کی 
لویں. کور تر ھت 


ا 27 


89ھھئ+ 


بے اماخوں اخوف ببھ یک ک را عرییضو ںکو احتعا کرای 
تن یو ںکو مر 7 72۲ 


ات انس ا کی یش سے ارک جات پر 
ور گنا یور زمریٹی) و2 (رایٰ) ساہ ڈ (بگای) یو ڑا دی ا 


سضزنالمفردات وو کے 


ےچ ہم سو کے چھوئے چھوۓے 

2 :جافولد 
سا راہ کل مج کے سن ا کاب 
02 کڑ یکی صواک داتو ںکو مقبوطبناتی ہے مکتھ ہی ںکہ اس درشت کے پا 
نپ میں جاک اس لئے لوگ ا سکوگھروں می ساپ سے نفالت کے وامل ات ہیں ایر 


گا 
3 ای ٦8+3900:‏ ۳۳٥۵م‏ ۶(۴ٰ) غلاف اقرل اری): 
انا ہندبی ( ورای دافول( کرت شنوی ارہ آین 5:358275 


انی دا کے لے سیر ےکڑدے تل میں 2ا اکر ہے ز ھزبچاے۔ 
(ہدی) سابودات اکر ایگر95وہ5 
کا او سیو سست 
مزا ج گرم 7۔ افعال واتمل: سأگودانہ زود گشم اور 
. خفیف ملین بھی سے مریض اور ضعیف اشقائص کے لئے ہمہ زن ا ہے۔ سالوداند 
میں پاکرشھرسغید یا معری سے شی کر کے پا جات سے اکر ودنہ معن وت مخز 
رام مک ےشکر با .لف خائن :کن بدن۔ مقوی 
شی رو شکر۔ پرل:اراروٹ۔ مقدار خو راک :ایک قلہ سے تین 


وک ا سرپ (سندھی) نک (انکریزی) سیک 
ت 


مضزن المفرداتِ 
کے گگڑو ںکوبورہا می اور سرکہ کے چاو ی سکربرس پا ارت : 
مسو کول گکرنے کے لے ا سک ملی کا دعولی دپے ہیں اور رو 
الشھپ پ لگاتے ہیں اور نیز ا کی راب ھکونوشادر رو می ںکھ یرش پہ طلا کرت ہیں ۔ ٹن 
خاں:ز ہر ہے الا ستعمل نی ہے مخ جا بر اور بدا رکے لئے مغیرے۔ مقۃگرم وخکل 
ہجو ںکومرہے۔ :پر مو مھدم ہے جدل :ایک مم دو ری مکی بد سے 

نع حر امیا تالہ (فاری) سجوس (ہندی) ےکر (مند ھی کتر (چخی) چان 
میں کم ا رین 8 "اہول کی بھوسی ماہیت ۂکیہوں کے وانوں کا ھا 
ہے جوا کے آن کو چھان نے کے بعد نی میں ائی ہو جا ہے- مزا :گرم اک ل افعوال: 
منزٹ نم گھلل۔ امقمال: سبو گند مکوکھای زم می تھا ماب ادو ہ کے سا جوشی 
د ےکرہلات ہیں شلمکو۔سہوات خار نکر کے سی ھکوصا کر ہے درم پتا نکو مل لکرنے ے 
لے ا کاہاداتے ہیں اور کک اس میں نشاست بای مس رتا لا ا کور ای 
روٹی اکر مرا ان سںکوکلاتے ہیں۔ لع خمائس: علل اورام۔ بی دحتحی۔ مب سر 

رات دشمد۔ مقدار خو راک دے ماشہ ے ایک ول گ٠‏ 


ستاور 6ں 88081005 مآ ہدیا تاور (ضنری) کت بری 
٠‏ و اط ورای شماوری زککرے 
( ان ریز گی) 3۷د ×ا<کھ مابیت: ال کی بی ہیں ج سخیدر دی انل ہوتی: 


ہیں اود مزہ میں ہو ہے 
اود مفل می ہے اد عو رتو ں کادودھ بڑھاتی ہے۔ استال:: ا 
مسا سخوفات یا معانین میں شائ لک کے ضعف باہ اور جریان و فقت متی می اتال" 
دددھ بڑھانے کے لے سخوف :اکر دودہ کے ہم را کھلاتے ہیں۔ لع انس :مفظ و مز : 
تفاع۔ :ات سفید بدل :ہب الوبر۔ مقار خو راک :ے ناش سے ایک لولہ تک مز ر 
ات سے کین اور لعالی ماد ےک یک رمقدار ان تڑوں شش ا یگ ے۔ 


کات لوف سیلان ال م۴۱ سفوف تح لك_ 
سپا ری 0 ۵۳۵:۵٥8‏ الہ ( وا فو٘ل (فاریا وی ہدیا ار 


راتی) سپادی (یگہ ا گو 1 (اظریزی) عل ضف 
خا 86+51 (لا میا ام کی ماہبیت: نہ ایک درخ ت کا بل ہے وگول صنوبری شک کاہوج ہے اس 
کواری کک رکرپان کے سا کھت ہیں سپادی کے ددشت دکن اود گال یش وت ہیں اس کے 


الم در سوں پر رر تل ا سکاضمار نات 
جلاکراورضل پک لگ 


یائی کے ذریے سپاری سے کائۓ مین نام کا ایک 
ابی ک۲ا فرع ۸۱()سفرف ٹحلپ- 
ا( شر یا دی (فاری) ہستان (ضری) لسر ڑا نگل 
بار (گراق) ناو مگنڈی (اگریزی) سی لیٹی فولیا 
1887 (ہندی) سوڑ۔۔ نام درخت کا بل ہے جھ آنولہ سے پچھوٹا او رکسی قدر 
تہ زرد رنگ کا٢‏ ہے بے ہوئے سان کا مز یز رے شیریں اواب 


1 ت7 ہے۔افعال:ستان مین علق دصد اور مضفٹ اھ ہے عفرا کی 
پا کو تنکین دنا ہے مزاق و لین ٹخ ہے ادوی مصرلہ کے جھراہ شال لکرتے سے اع کی ہت 


عاراور علتی وسینہکی خثوخ کو زائ لکرنے کے لے مہ میں 
ندوہ اک پلاتے ہیں عمفرادی اور خومی فاروں سو زش بول اور یا 


وں۔ 5 
2 ادوے کے جعراہ ا کا قع پلاتے ہیں لاف ار جزادوے صیلہ 


تو رت 2 


ہے اتا اہر 


سپ مور مرکبات :لوق پستان۔- 
ىَ (فاری) اشفار (عرٰی) غخرون (گکہ) سا قکھار۔ ماج مامگی(ماردانڑی) سائی 
زایا علی ھار (مضکرت) سر چا (انگریی) سوڈیم کاریوید 
۱۱08:0089 ۶واق0 ت5 ماہسیت :کھار ہے جو پویو ںکو جلاکر بنا جج ہے ال کاھڑو شور اور 
زایت تیز ہو ہے۔ مزا گرم ٣‏ خلگ ۴۔ افحال: کی شدیر جالی اور کال دواے خقیف مقرار 
میں اف ”تی وورمنفٹ بفم ہے درم ا لکوت لکرکی ہے زیادو مقداریش معدوادرآنون ضس 
زم ڈا لک بلا کروی ہے۔ اتال :ہ یکوموں س ےکر انے کے لے ظا ءکرتے ہیں۔ برعس۔ 
سن ارش اود ات ہؤں۔ اور تحریت معدوادرشم طعم کے لے تھایا جو رو خی 
شا لکرکے استعا لکرتے ہیں کھای ادمہ میں عخمکوخار کرنے اور درم طيا لکو لی لکرتے 

کے ےکھت نت 

ا کو زیادہ متقدار یس کھلانے سے منہ اور علق میں جلن اورگرىی محسوس ہوتی ہے اور علق 
حورم جھی ہ ھکر رخ ہو جائی ہے اس کے بعد معدرے می درد شید ہو ہے تے اور وست آتے 
گت ہیں اورشرت ض کی وہ سے مرلی لاک ہو جات ہے ا کاعلاع ہے سے 1ک ہکوئی مفی دواء 
اضر فک بن حا ا ا ےا می ا 


٠‏ غاص مقوی مد اضم ام اور قاع لم ے۔ مھت جن ماشہ سے زیاردا تل 
لی زہرے۔ ما تحی۔ ود آو وف یات مقدا ود ات رق سے سور شی 
مقداری ملک ے۔ 


کک 8 ابا عراپ۔ خن زیگل: اتد (٢ل)‏ ارداڑا۔ 


سر اب ۱۷۵/۵۳9 
-- اتی ا عداب (ہندی) سانول ماتزی (ص رم) 
سدامست گر یی گارڈان 9۴0۸86 تا ایت : ایک مات ہے جو مگ ز کک بعد ہو ہے چے 
ای کے چوں سے ماب 0ص0 کشم جن عدد شالت شل ایک ٹلا 

اقمام: کی اود ہتائی روش کاو ہے بری کادرخت اتال سے چو ہو٣‏ 

مان ھا ج :گرم خلک بررجہ دوم۔ افعال: مقع۔ علل۔ جع بدر۔ 

ینس پاترچقیت۔ استعال: علل ومن او کاسرریاح ہون ےکی وجہ سے نشم 
طھامکر7 باڑو ور تقریت جخخااس کے تو دد کر اور ریا کو کیل کے 
سددے گرا ور عل کے سوہ مزا سرد کے لے مفیرہے چوکمہ داب مدر ےا : 
لہ اددار خار کر ہے (اور اسی وجہ سے ٹیپ اکر ہ ےکی مہ ماخیت برا 
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ہے جس سے فلک فص امعاء یس باتی رہ جات ہے شر و موا مر ریش سے کل اخاط خلقزادرٴ 
ہونے کے پاعث عرق امام نقزس اور اوجرع خزمضہ کے لے مفیرے۔ سداب بد نک وس ت لے 


ول وحیض ومحفل ریاح ے۔ معز مضعف بھر۔ مدع ہے۔ میعن 
برل: عتر فارسی اور عنائع۔ مقدار خوراگ: تین بشہ سے ۵ ماشہ کک مز 
یقت سے ساکرین اور ای با ےک یک رقداران ںی لی ہے۔ مرکبات: سفوف 
سیبانع ال رجم() سفوف اعلب۔ : 


سراس ان 9[د ۱۷۴۵۳ 


مم 


استعمال: مر سوزاک میں سذا سان کے بے بائی می بہیں چا نکر ممھرىی سے می ری 
لات ہیں ا نگ چو ںکو رات کے وقت پائی می ھکر رکچ اور مج کے وقت مل پان 
استعا لکرتے پر ۱ سوزاک کے لگئے۔ معخر: شی ہزاجوں کے لئ معرہے۔ مکی 


راک ے اشہ سے ایک ولک 


ریو /. ٥5‏ ۳ام 9۳0۲۴۵۹۵۴۳۳ 7 وت ہہ 


: 6 منری) ۴۷۰ (چال) 
چھ چتھر. بھمانا وٹ ایک 


مگزیا اس ےمد اس 
'دوصرے کے زی ہہوتے ہیں ا کی لی چھوا 
گر 


سے 


ونس زع قٹس (فاری )کیل دارد(ارددا سرشض (یگال) راج (گریی) مل 
72 فرن ۴8۴۴٣‏ ۷۸۵6م زبیت: ایک حا تکی جڑ ہے جو سا تگ مال بصغ اود 
گرودار ہوآی: نے پراعدر سے زددی مال مت گی ہے مقام داش ا 
مری.۔ بورب۔ مزا جع گرم ا خنگ ۴۔ افتال: یش صظ و لکرم شر فصو ای 
حب اقرع) جا لازح۔ اتل :بحفف ہونے کے باعٹ زخمو کون گککرنے کے لے ذرد رآ 
سم کرۓ ہ ںکرم شم خصوا(حب اترم مکدودان کو لا ککرنے کے لئے جانا دک راددے 
کے جراہ سخوف ہ ناک کھلاتے ہیں اور اس کے لے ایک مت دواء سے سمل کے ذرییہ محدود 
و ںکو صا فکرنے کے عد مر یکو وکا ھکر رات کے نت خمار مہ اس ک لان سے 


حدودانہ لاک ہو جاجایے اد شع کے وقت مل دینے سے لاک شد وک تام ال جات 


رع سے لزا اس کے اتال سے مدواوراماوم خاش ہوکرتے آنے لک ہے ال 
و سے سرد ہوتئے ا فکو رون مین ملاک لو ںکی جڑ می اانے سے مکی میں 
خر عکرم مددہ دباع خشتان و نیس مر پھپڑزے کے لے 
برل: ند ۔ مقدار خوراک: تن ماشہ۔ مزی حققات :کیمیادی جزہ کے ذرلہ پت چلا ےک 
ع رپچ کہ می ایموڈین او رکرا یس ینک ای اجزاء پا جاتے با ان اتزاءکی موجودگی ے پھ 


(ع ری سلطان الاجار زار ی) درخ 

رکا ]سفن رچل خریں ۴و- مز رح رم) رک گی 2٘٥ت‏ 
۳۸۵م ایک پڑا درخت ے اس کے جے ای کے چوں کے نع یکن ان سے پڑے 
ہوتے ہیں چھلیاں لی کسی اور چو ڑی تق ہیں ان میس ای کے مان ان سے بڑے تم ہوتتے 
ہیں زیادہ ت ا کی ال اد م ایل سے ات ہیں۔ مزا گرم نگ ۴ افعای: یں۔ 


ای معلل اور بففن سے اندروٹی طور استعال' رنے سے مصقی خون سے جم صرں۔ جال مقوی۔ 
اور مغ مضی ے۔ استعال: ش بکوری کے الہ کے لے سر کے چو کبائی کہ ہیں قطور 
کرتے ہیں ھا لکوہاریک ہیں کرزخو ںکو خی لکرنے کے لے ایک می نکر چھٹرکت ہیں ادرباٰی 
می جوش د ےکر دانوں کے ور کو تین ہے اور مسوڑھو ںکو مضبر دکرنے کے لے مض 
کات یں اود ا یں ہی ںکرہاسو ںکوددرکرنے اور ڑے حضیو ںکو لی لکرنے کے سے 
نگاتے ہیں اورا مرا فسادخون میں جوش د ےک جلاتے ہیں۔ 

ا نکیا جا ےکہ پوست مر کاجوشاندہ تا اص اورام بد نک تی لک ہے حم غیں 
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گو ہلا سوں میں شا لکرکے خولہ و کم می سومکھاتے ہیں اد پیک کر لکرکے ش بکوری :جال 


تشم اور خیارو خاررش جم مس پگاتے ہیں سفوف بناکر ضف بلو اود ربت مھ یکو دو رکرنے کے لے " 
ککلاتے ہیں شید میں مجون اک رکھلامادہخناز اعت عکرنے کے نے مغیدعا نکیا جا ے۔ نع" 


مائ: مفلط می مقوی دنران۔ مخر: نک مزانو ںکو۔ مج: روخن زرد مقدار خوراک: 
چھال داش سے کے اش تک تم ایک اش ے۲ اشک 

کر ا(طاری) سرشف (عبی) جرف ائیش۔ خرول ائی (سن ھی خی زگ مرش 

6 ا تضکرت) سرشہ(اگگریزی)انڑین مسٹ ریپ 3901۸68۳ ابیت: ز 


رک کے مموردانے ہیں ا نکوکولمو یش دپاکر روخ ڈیال جات ہے جو رشن اج ے۔ مزاع* " 


گرم ا خنگ ۴۔ اٹھال: سرسوں جای اور جازب خون ہے اور اس کاروخن مقوی ین ہے پد کو 
گرئی اود ترکی پچ اذ مو اکر ہے ال شکرنے سے اع را جلدی ہک زا لکر ہے۔ استقعال: 
رسوں کے چوں کااگ پیک رکھا جج ہے شقل ہو ہے اور ریام پید اکر ہے صرسو ںکو تل 
ان میں شا لک کے پھر کا رر کککھارنے اور برمس' ھق سے ام اض جلد ہش لگاتت ہیں اس 
کے رو نک وچ لوک یکی بائے استع لکرتے ہیں ا سکو رہم می شا لک کے زنخوں پر 
لگاتے اور دس ربی دداؤں کے ساتھ بر نکی خارش وی وکودو کر نے کے لے بدن پت ہیں وٹ 
مفاصل'دروکمراوددو سرے در دو ںکو شسکین دسنے کے لت لئ شکرتے ہیں اس کے مس سوں) 
کومقدی با اور مرربول بھی بیا نکیا جات ہے۔ لع مخائں: مقزی بلو و اشتزاءہ مع گر دہ کے لئے 
مھیع: ش دو معریبدل: تم :زگ مقدارخو راک :عم شن ماش سے داش تک> 

یں |(ری) سرطان ری (فاری) خرچنگ (ض دی جیئی ٹور (اگری:ی کریب٠‏ 
فان مت ج7۳ (ہندی) ککڑا۔ ماہیت: سرطان ایک دریائی جانور سے اس کے دو 
جیڑے گل اضن. بات اور خت پیشت بوقی ہے اس کا سراور دم خی ہوی نیس شانوں پٴ 
اور مضہ سی پر ہو ہے بتبڑے دونوں طرف سے چہرے ہو اور پانؤں آھ ہوتے ہیں سرطان خرھ 
عادہ ہو ہے کہ ال ںکی پت می سولی چپھونے سے لیسدار رخویت خارج ہوتی ہے مزاح: ٣:‏ 
تر ول لی گرم تا۔ افمال: محللن اورام عارہ۔ جای۔ داع ل دق عااس نٹ الرم ونفٹ 
تیا تق گمذیدگی نگ عقرب و دمگر واج تگزیدو۔ استعال: عو سرطان محر ق سو خید* عل و 
زقی۔ نفٹث الام کے لیے اسقعا لیکیا جا سے اوران اض میں اس سے ذائدہ عظیم حاعصل ہو جا ہے 
علادہازی گرم ون کی“ خشوعت سیب گی اضاء اور ا خرکی می گرم مزاجو ںکودیا جات ہے 


اس کےکوشت کا خوربہ میضان سل و د یکو ہجاے ٹانخورش امت کرای جم ہے مفید مر 
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ہونے کے لاو کےا ا سے اکر جہ می واغم ہے *مطتت حصاۃ کے لے بھی یہ کیا 
اج سے اک رط نکوبھق کلف پر طلا مکیا جا سے جو جالی ہون ےکی وج سے انگ زان یکر 
2ج 
8 غان سان پ؛بچواو رک کے کم کے لیے شید دا مفید ہے سرطان کے قرس در 
دوہ کے سائق ہنا جات ہیں ج قریش مرطان کے نام سے عون ہیں اور ہل د دق دکھاسی شس 
تل ہیفخ :اع وق ول مض شنہ۔ مال موم مقدارخوراک: مرطان 
حرق ایک ماشہ سے ین اش تک۔ سرطا نک حرقی یاموش ھکرن ےکی ن ریہ ےک را نکوچلڑکر 
ا سکی میں اور چٹ کی آلن یکو دو رکریں بعد ازاں امت وب اور اور نک سے پا بل 
رک سے دعکرایک می ک ےکوزے میں بن رک رس ےگل عم تکریں اور نگ ہونے کے گرم 
حور میں رکھیں اور ار پرکے بعد ا لکرکام میس لائیں۔- 
37 (فاری۔عرٰی) خل (اگریی) ٹیگ ےا 7لا مابیت: مرک مور یڑ جھ 
ک2 زیادہ تر اگور ا گے کے رس سے اعطور ففی بییا جا سح ممرکہ بیان ےکی ایک 
شور صورت ہہ س ےک ہکی خرف می در کو پھ رکراور اس می سرک کاجو ڈن چھو کر دموپ 
میس رکھ یں۔ مزا جع: سرک گرم ود سردجوہروں سے عرکب ہونے کے بائث مب الوٹی ہے 
لین سرد جزو اس می الب سے ابقول دنر سردہ خلگ ۴۔ افحال: سرک اض اور ینف ہے جلد 
یں بت جلد نف ہک جا سے ١ظط‏ خلا مع ور ملقت سے تا لکرم اور من درد ہے اک 
بجض کر ہے پھوک جاور عفرا رک مکر] ہے۔ اسقمال ٠:‏ سرکہ روخ نگل میں اچ کرک درد 
مرگرم اور رما مگرم میں ریہ رت ہیں اور چک ہہ مربع لوس لینداکٹرخادوں اد یشون 
مس ارد کی قو تکو لد نغووکرانے کے لے لاک رات ہیں کر مکو کو یکرنے اود در دوش 
کو تین رہ کے لے کن میں قطو رکرتے ہیں درد درا نے دامیہ اور خزاق شی مناسب اددے 
شا لمکر سے خرف ےکرات ہیں۔ ناو پل مکرنے اور ضعف اش کو دو رکرنے' لئ خجذاکے 
را ا چار اور پٹ یکی صورت می ںکھلاتے ہیں ا سکاشریت بھی ریا جاناے ہہ تین کے نام 
سے مور سے ا کو مفراری نفاروں میں صمفرا کی جد کو دو رکرنے اد می و بے کو ال 
کے کے لے پوت یں ۔ لع فطائس:نغز۔ را اد مل ہے مقزاعصاب بک سح 
شمد خلھ۔ برل :آ بلیوں و شراب۔ مقدارخو راگ :ا ماشہ سے ایک ول ک- 
(ارددا سیا سرمہ (رٰی )کل و شھ کہ شر (ہندی؛ ا۲ن (اگریزی) ای می 
نا گرا ۸00۱ 71ل بیت:سیاء رن گکاپنک داز چھرہے ج سکوعام طور 
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بپ پاری کک لکرکے ژیثت وآ رات یکی غرض سے آمگھوں می ڈالے ہیں۔ مزاع: سرد خگ 
افمال:مقوی تئم.. اش ۔ یفن اع خخوت۔ حااس خون۔استعال: سر ہکوزیادہ آعگھوں 
کوقوت دی کے لئے جھابامناسب ادویہ کے جمرا کر کر کے 7 مگصوں میں لگاتے ہیں باریک ہیں 
کر زخموں پر چھٹرکتے ہیں ازہ زخوں پر پچٹرسے سے ملا خو نکو روک دتاہے خون می کو 
رو سے کے لئی بلور حول تل ےم کو ہت رکرنے کے لے فو خکرت اود انی ہر یپ 
ات ہیں ادا پچ می جاک 'عکان' من آک ھکو چیک سے مفوط رھت کے لے ان اخعضاء میس 
لناتیں۔ بن وھ وک ےت 
مر یا شر اور من کاپانی۔ برل: یہ۔ مقداد خوراک: اندروٹی طور پر 
صعل میں ے_ 
5 (فاری- فیا می ر(انگریزی) ساپرس 88 ۳چت ماہیت: سر دکادرشت پلموم 
ا ات مس پا جا ہے اس کے نے ھوٹے پھوئے ہہوتے ہیں ىہ در شتچوں' 
ادرشمانوں کے چجوم سے ٹن موغاوربچ لد رج او ہکی طرف چا جا] ہے اس کا ئل جو زارد 
کے نام سے مشمورسے جو زیادہتزطور روا ستمل ہے ہزارع: سرد س خنک ۳ افحال:جوزاشرو 
قابش اور جثفت ہے ججران خو نکو رک ہے۔ اسال: اک رکورفی ضس کے لے سرلیش کے 
سا ھرض فی میں ملا کرتے ہیں جریان متی اور اسا لکو بن ہکرٹی کے لے سفوف پناک رکھلاتے 
ہیں سیلان ال رت او کت تی میس بھی دپتے ہیں بول او رکشت پا بکو رو کے کے لئے استعال 
کرت ہیں خروج اللقعد میں عریف کو اس کے جوشماندے می نٹھاتے اور باریک ہی ںکرذرور 
کرت ہیں۔ مقدار خور اک :ایک ماشہ سے ۸/2))ش تک 
سردالیٰ (ہنری) مرالی (مضری) سالارد (وای) سلارا زی برای (گریزی) و 
میر ا:8۳ ۸0۱۸۸ ٣‏ ماءبیت: سردالی ایک بوٹی ہے جو ایک یاڈیڑ ھگز 
ا ا ا ا ا ھی 
سرٹی مال اود جن ی ہوتی ہیں بے نے اد رکناروں سے مرخ ہوتے ہیں اس میس صنوبری شل کے 
خو شا گتے ہیں جو ایک یا ول ا کک لے ہوتے ہیں نکی رت گلا سفیری مال ہو 


ہے اور چھونے مین نمایت لام ہوتے ہیں ان سے ساہ یچ رایت چو نے چھونے جم تہ 
ارہ تر زوا صتحل عقام رئش ہندوستان۔ مزاع: سردو خلگل- افبال: مغلظ 
استعمال: مخلظ می بہون ےکی دجہ سے جریاا ان کے نوں می 


تا جم بھی سفو فک کے دود کے چھراوکطایا جا ہے ایخ 


کے پاعث خون استحاضہ- خون' ال لور 
ہو وو مو چو ت رت 
خاضی: پ و ران مفید ہے مع ب‌ی پناکرقی سے سس٠‏ زخیاب یا شریت حلب- 
ہل قب رگ چدر۔ مقدارخوراک: :۹ اشے ٥اش‏ ےک 
زمر غری زفاری) مرش (خ گا بیس( زضکرت) چپ ڈیا اگ ریزو اع 
2 ید زردی ال مرتی اتی بے کڑس پا 


یں طزاخ: رم دل۔اقال: مرش یف اور خری سے 


ے۔استمل: :سی شکومضہکنے اور وھھپھٹوں کے زغم 2 


تی کنے ور ںک نے سے لے ات ںی ع کرک ےک ےج ہے عو 
نے یں خاش دا رادرس ق کے ازل کے لے سک کے دی ںک ہکرت 
نع خاس۔ :بے کے زخ کو رقیدہے۔ مد مع: سرک بل :ریش بی مقدار 
خو راک :ایک اش ے۷٢‏ اش تک-۔د 


سای ) 


را خی اسیک (فاری) سرٹم بی (اگریڑی) آل سگاں- ابیت: 
ہصح اتک بی 
سرت سے شر ے بل بای س ناک ترک کی کے کو ںکدار ک ارک رین م کٹ 
کر گکر لیے ہیآ پااروں ما ما تی :. 
پرائش: روس ورپ- زاخ: رج ہگرم و فنک بد رجہ ال افعای: مقر 

الرم۔ پی۔ استعال: :فی آزز یف ہوٹ ےکی وجہ سے عرض مل اور مث الم زت: 
تل ے چیہ تاچی اتد لکیا اتا اود میس گیاڈلا اوران افعال کے 
ساقہ ی چوک پا بھی سے فعض مرہوں می شا نکیاجاا سے اور تھڑے اور جاءکی 
ورے زیو ںکوف ئہ یقاس کو زخھوں کے لے ذردمایت مفیدسے و نکو ین دک سز مو 
لد تی اکر وچ سے آشمیں افعال کے بائٹ شقاق راد“ بس اور تین لون بشرو کے گے 
رر ا کرت ہیں۔ ‏ خا: وفع مل ومفری۔ مر دوہ :نشاس۔ بدل: 
سریش۔ مقرار خو راک :ایک ماشہ سے ماشہ حم 

(عری) ایاج (فاریاسفیوراپ (اٗ )02۳۵9۷859 ما+ت:: :فی رنگ 


ات وم وو ری سطوف سے وی اور سی کو جاکریلاات سے ئی سے جھ 


منزن المئردات 
تید لا ا سےا کو سفیدہارزی۔ سفیراب ددی اودر سیر کشر کت ہیں عون ۴۶ 
لگ تع افول: وی شی من ومری۔ مری۔ ن کم می ون استعال:سفید کو 
زیادہ تر امراش مم ٹوا الم آغقسمڈر تھے یں نم دفو کک نے یقتم اخ لر 
دا ات ھا بس موی ال کے لے میری یہ یں ر0 ہے 
وذ دش ابد ول سے۔ اورپ سے وم وا و کر کرای 
ارام عاراور زخھوں کے لے مہم میں شا لکرکےاستا کیا جج ہے جرئت الول عوزل> 
تو نہ اد روچ یں پذ ریہ پچاری ات لکرتے یں قرو امت میں ا سکاحقن بج یکا 
جا ہے نوف الرم می طلام سمل ہے کا خاصل :فرح جم شب تم سے جج 
مز ول خناق دباع عمل۔ سو ۔ ون درخدہ تقدارخ رآ زرل رر 
ین یں 
ا(فادری. ۶ی ستوناد ھورر (مض میا مود ۔اجگ یی کن ۵۲۷ ۸۷و 
ایت :الیک کیل دار تباتک شاف دپنے سے ایک مکی لیت کل 
جا ال کے ای کارگ ا ہرے خامتری ما ای ان بور ہر ے 
ٹا لی ٹوٹ جا؟ ہے۔ کزہ ون ہوئی اچک اش شفف اورسام دا رکرے بھورے ری 
یوک ہے لو فا مکی آکی ہے اور غاب ×؟ۓ- مزا رم ٣ل‏ ۳۔ افیل.-قریا 
عو ودب ور علل ہے ارول ری امت لکرنے سے مس تی ےی سر 
راس دقت ہوٹی ے ‏ کے اسعہ لی مت کر مفاء کے اھ جا ے ا کے 
ری دست آنے کے یں یہ عقدا یں کلانے سے معدد اور نو ہی خاش چداکرّے 
تلود ری ماد کے ہا پان سے ان کے کو کرو دای سی 
آنوں کے؟ ھکرپ مل کرک ہے مین یہ ؟ شر قوی نہیں ے“ ماف موی معدواورہقوی پگ 
بھی ےکلانے اور ول اکرنے سے اسے مم تن می ما نکیا باہاے۔ استوال, یمن 
لود پ ہی ق؛ بر *مش۔ کلف اور داد ےا مرا چلری پر خر کرت وں اور درو سرد رق 
اسیو مق تہ یل و مین کے لے لئے یں چو کہ ا سکواع رد ور را 
سے در دست کت آنے یں فا اقاء ہاو شری مج ںکلا ہی بر 0- 
کال و کے کے حا کے مر کر ریت ںکرم شک کر دی کے 
کے ادا یکرتے ںاور رت مک لے گی سن کے ری کے یں سی 
سے پگ داد و ٹل خا ئک ہے گی ہونے کچ ے او رب یداو ای 


9 سے 


0 سے 


ن‌المفردات 
تی لہ ارد کے جمراہ طکراور اصلا کر کے استعا کرہ بترہے اصلاح شمدو سخموناکو 
ینمشد کتے ہیں نس کا طریقہ یرے۔ 


کی س ۵ رتی تک۔ مزید تخقیقات: ناو یطور مسہل ‏ 
جا ہے مزید تحقیقات سے صرف اس بات کاظم: اہ ےکہ سعموناکیے عم لکرہے۔ 
اجب امعاء اٹ ری میں آ کر مفرام کے سان متا ہے ای ٹکیپ ے ا کا 
رکب بن جات ہے جم سکی آے آنوں مس رطلویت زیادہ ترادش پالی ے اور 
کھنٹوں کے اندر یٹ می ھردڑہوکردست آتے کچ 


دا نل سک ےکنارے رین می پان جج ہے اس کا شش شر ت لور 
اتل ہد ہے مز رم ۳ف ۳ افول :موی بے مردیی مو کرک 
استبعال: تقو رکو تحزیت پا کے لے سخوفات نو متا 
اڈ ےکی زردی میں طلاکر استھا لکر۔ ۵ 


: ص[حدودد٘ ١ا۷‏ ۶۶۳۰‪ ری اک 
ف2 (ارددا کندل (ندھی) کنڑھل۔ مابیت: ایک 


وو مھ چہ سس ےر 
ورے بٔ ٤‏ ے- مزاحرم ٣فل‏ -۔ افل: وی طذراسقوا لکرے ے 
ای جب ور علل ومن ہے اندرولی طور: 'استعا لکرنے سے پان اور عم کے رست ل۲ اور 


بای جازب 
کاووں ا ظط0 9 ری ا 


وسعت آذر ادو ےکی اصلا حکگر ہے ویران شک مکوہلا ککرہ] ہے اور مد ربول و جیغر 
وطاد کو 6 ے۔ اسقعمال: ‏ رات سر جک 
اتلم بیسے بی و حھی اھراض میس اندرونی یرون طور یر استھا لکرتے ہیں اعراض جلدی شل 
نی می' سرکہ می ہی ںکرلی پکرتے ہیں تقویت بلو کے 
پھر یک خار نکرنے ش ےک 


ےاکائزک۔ 
ای 01۴۱0 3 00د انا (۶رٰی) مع سا ہ۔' 
یق (اگریی) سٹورگں ×۳9ھا5 نابیت: سارک ا 
درخت کاگوند یا رود ہے جو درشت سے ترارش پانے کے اعد شم کے باصن خلی ہو جا ہے ائ یکا 
رگ مرخ زددی مکی اور 000000 


سیوضی ور رض سل می مھ مکونمار کرنے اود اس کے و ا 
یں۔(صہااصوت اکرش ی آداذادر زگ میں بھی تل سے اتستائۓ یل اورگردود ان کے 
مض م کھلاتے ہیں رون ون می ملاک رید ۔کزاز دع مفاصمل او نقرس میں ما شکرتے یا 
:زد گا ہیں یج ؤ ںکو لا ککرنے کے لے اتا یکر ہیں۔ نع فاص :خخر عم رو د 
_ حع رر ےس 2ے ملح مصقی او ر کیا پرل:جزی رز مقار خؤراگ: 
ضف اش ے لیء پش تک۔ مزید تحقیقات :کیا تہ سے صب ڈیل اتزا عاصل 
نہوے_(1لطیف روخن طاٹرین(۳۲) ےک ایی( سال ی رے سین(۴)رال- 
اثار ہے (ندی) کا (فاری) مرک موش (عرنی) سم القاد- تک 
الفار ھت کر ری آری ایت "0202۳010 
مفیر رن کک چک دا ڈیو ری شل میں ہوتاے بی معن سے لوس او ند کک کے سا لاو 
اہ سے و ازوں ا سکوب شیب خاس ع کیا ے۔ مزا کر ×گگ ۳۔افعل: 
مقوی برن۔ می (حصب یو داع اعراضس شی د رای مقوی سد مایا یں 
رز ععیات۔ قال ھ۱ شر نٹ زار دارم کھانے سے تی ے۔ اتل :کیا 
کو ضف پرن۔ فلت ال رم ضعف می در لقیب وع الغال عرق اف درد ٌُ 


مض بای اور می مض خی میں استعا لکیاجا ہے می خون ہونے کے بانث جا مآ تنگ 
اور یرام سرن اما جلر یہ شی استعا لکراتت ہں۔ داع یت بونے - 
سے فو ہاروں اور شی خاروں میں بھ یکل تھ جس پل ہونے کے بام تی جلی امش 
کے مربصوں میں شائل کے ڈگاتے ہیں۔ بواسی ری مسوں کے کے کے لئ بھی طاآم متتعمل ہے 
مقوی باہ ولیہ میں شائ لکرتے ہیں اس کا کش بھی انرروی طور اما کور میں استما لکیاجا 


ے۔ ٹفع ماس : مقوی پا و دائع وع الفاصل۔ مخز رقال ہے۔ مصیلج: رون زرد و رکتھ 
فی رگ :ایک عم دومرے“ کی بل ہے۔ مقدار خوراک:1/5چاول سے 1/3 چاو ل بک 
مشمور مرکیات:( کش سح الفار(۴)حب ا(۳ اج رع 

5 ون .::+وح :۶۲ رد گر اق (زدی) تیگ (خ رگا 
زی نان تر (اگریی) 8۵د 0۳ا (2۳2) ط۳ 
نامیت: ایک رخ ت کے پچ یں ودنہ سورس مشاہ اس سے نے پا پڑے وت یں 
ےل خوشں میں جت ہیں دن چو ںکاازیک چھلاورخل تل ہے کہ وت ساق ارد 
سعاتیکھلاہ سے اس کا مزہ ترش اور اچھا ہوح ہے۔ مزاع: سر و خک ۴ افمال: ساق قب اور 


مخزنالمفردات 253 سے 
راع ہے معدہکو قوت شا ہے اور مفرامکو تسین دنا ہے سیلان خون او ہت بو لکو رر 
ہے۔ استعای: پوت سا یکو زیادہ تر اسمال دی زوسطاریأا اد تید ت کو کے اور اس 
کو تسین دنن کے لے مایا مناسب اود کے سان اتا لکرتت ہیں او کت بو لکو رک 
کے ل ےکھلاتے ہیں داش ںکو مضبوطھکرنے اور دردکو تین دیے کے لے اس کے آب خیرئدہ 
سے جمفمہ(ی کراتے ہیں اور سنون یس شا لکرکے داتوں پر ے ہیں۔ شرب تم ایام 
لو رکرتے ہیں اور وم موادکے لے ادرام کے اہتائی زینہ یش ابلور موا ہیک کر 


روکے کے لے انی میں ی ںکرچیشای بر و رکرتے ہیں۔ لع خاس: متوی معدہد داع اسال ۱ 


ماد مع :ربا کو مھ ہے۔ ما: مصفی ایسوں اردان کے سا کھانے سے ا سک 
اصلاع ہوجاتی ہے۔ بدل: زرشکک۔ مقدار خوراگ: ٣‏ ماش سے ۵ ماشہ تک۔ مزیر تھے 
کیاکی زی سے پت چنا ےک بوست ماق میس نے ین پیا جج ے۔ مور مرکباتہ 


انوشراروماوہ۔ 


: زا599 لاشی جعالوممادہ م00۴ ۲۳اک ررق۔ 
تشد بن ےط سرت 


کال ے: بیلہ سا سے بدا جار پھلواو رخ رگ ہوم ہے پران ہونے پا یکارگ اہ ہو جا 
ےھ مزاع: مد خنگ۔ افحال: وروی ور بر سندر بل پلی اور ححلل ہے خقنوں میں اس ک۷ا 
تطور راغ ے ر ا کو جذ بک ہے اور پلقاصہ شقیق کو زا لکر ہے طلاء لقر بکزید, کے 
ور دکو تسکین: اور حفسو سو پر بیپان پ اکر ہے ا کااندروٹی استعال تپ لرزہگوروکتا 
ہے منڈٹ لم او رکاس ریا بھی ہے۔ اسحال:سمندر پل لکو عورت پاکری کے دودح می ںیکس 
کرورد مق ہک کین ریے کے لئ ملف جاب کے مخنوں میں قطو رکرتے ہیں لی اکر ود 
ایی طرف ہو دائیں ھن می اور دائی طرف ہونز انیس نھن میس پا ۔ مرن صأے 
لئے بی ناک می کان مفید با نکیا جا او کر کے دددث می سک سکررۃ ھی ڈمک اد اض 
تم ول کے ازالہ کے لئے قو رکرتے ہیں او رعقرب کے عقا مکزیدہب پنی یں ہی ںکراتے 
ہیں مک اور اجوائن کے ساتھھ سفوف ہ نکر درو شک مکو دو رکرتے کے لے مگلاتے ہیں مرج سیا 
رگ می ادر ند پیل ہم دزن کاسطوف بیاک رپ رٹ کور کے کے لے استما لکر ںاود 
ایک عددحندر پچ لک باریک ہی ںکرایک عدد آب لیوں جس ملاک رتپ مرکو روسئے کے لے اک 
دنق لکھلاتے ہیں تخت با کے لے لوگ اور شمد کے سا ارک ہی ںکرلاکرتے ہیں- 
عقدار و راک :ضیف مردے ایک ءروک- 


24 


(ضرمی) کر سی 
دیات لاق 


ا استال: حندز س کو مایا مفوفات اور مین میں شاب لک ر کے 
انزال کے لے دودجھ کے ساتھ کھلاتے ہیں علاوہ 
لیے اتی ںںکرے مال : مخلظمئی ہے۔ معضر :تل اور دع" 
پل: لکھان۔ مقار خوراک: س۳ ماشہ سے ۵ اش بک- 
مار ہیں 
(انکری:کی) 98 نا ا )کے یا 
فص فگ تک بلند اور جشگ نیل کے مشا 
نی لکوں ہوتے ہیں ا کی بھی جپٹی سی ہوقی ہے جس کے ارد پا سا 
ا سی قزر طیدہ چھوٹا سا تم ہو ہے اس کے چے دداء مستمل ہیں سب سے ہت وو تا 
اتی ہے جک بد عماز سے آئی سے اور نکی کے نام سے مور ہے۔ مقام پر ال 
شام. مھرہ زا :گرم ہ لک افال: ین “مسمل شقم وسوداء و مفراں مج 


یا بکی 


قار: 
وی ۴۵۵۵ 8<اوںاوں ۸ 
ہے ای کے پت رک ۳ا 


زی کو تنم 
ام پر 
ری) ناکی (یشای) س کی 


ھن لی ہے ای 
الورک۔ حرق اما 


لے مفیے۔ 
چک متام کے استعال سے جگ ی 7 
چا کے لیڈ سک جھا تو ل/: 


0ک سرن یڑ 


ہے اور مرو ڑ دا ہو ہے نی زعلش دکرب بھی 
ہے کہ بفر اصلاح ا کے سات گل مغ یا 


ا وہ ا 


مضزنالمفردات 
کء رش وت کرلھا چا ےکا 
خا: مل اخط اش اک 7 


جالع 


مت وص 
ک7 توف ۶ع ۷ (مرپی) مل اللیب ای ڈیا 
ای (ضدم) سک 7مک اھ ك ا 3 


0 بی اقلب۔ مقوی دماغ٠‏ مقوبی باو۔ عد رتیضں۔ 1 

ایب اکر مجونوں میں شا لکی جا وت 1 
رش ان کے از کر ند / 
ادرچر ےکو باروی بیائے کے لئے اس کا وکیا جا ہے۔ نیز اسے ابٹنوں میس شال 
و 


ات کے لیے بھی تل ہے را ںکو ا 
کرتی ہے ا شع مک دو رکرتی ہے اض واۓ اورام کرو معدہ ورام رم ومثانہ گے 
بھی مفیر ہے اور ان ام اھر ا ا کو شاو ادا استعا لکرتے 
نیس ہون ےکی دج سے ا اس یش میس استقعا لکرتے ہیں علادہازیں اکٹ مرو جم ۲ 
استع لکی جائی ہے لع خا:مقوی بد دداغ۔ مف کر دے کے لئ :وشن 
برل:اذ خر گی مقدار خو راک ٣:‏ ماشہ سے د ماشہ تک 
مزید ححقیقات 
تل الطی بپاکیاوی تڑ اور اس کا ت:(ا رون لطیف ۴۱م گلوکر سڈ جار 

ند لی اشن (۴) رال۔ (۵) لعل ی بارے۔ سمل ہندی (دابھن کاکمیادی ۶ گی اورا' 


6و سے 


خِزن‌المفردات 
)صلی( رون الطیف (۶۲ مگ ھکوسا: نم ارک فل یا تی اساسی جو ہر مشمور مکبت: مل 
لیب یا مل پندری دونوں تم کے مل مرکبت میں استول ہوتے ہیں لین نل کی کے 
عبات وین میں ضیں کے ال اسارو نکوجو اطیاء گر خی کرت ہیں انسوں نے ایم مرک یا ث‌ 
میں ہماں امارو ن ک1 کر ہے گ رکا نا رے دی تھا کہ ورست میں ہے مل الب باعل ہد 
کے مرکبت سب زل ہیں:(ا) حب ایارج (۴)الفرشداوز(۳)جوارش چالٹ وس ۵) دیدالورد(۹)؛ 
دا کرکمزھ) دا لیک مل (۸) یوار م کیم رش )لو بکیر ا مفۂ ماقوتی- 
زع بلق (فاری ا نکشت )فی دا (ي) انا (کرت) خرکنڈگی 
(اگریزئی)(لاٹنی)ا سج سکس جا کی 
کے چوں سے مشابہ ہوتت ہیں سے اوہ سے مرا اور نچ سے سنرفیر اٗ ا ہے 70 


میں لجض نام ہوتے ہیں۔ خمیو کا ان دہ دوع ہے 
سنبھلو ال۔ مسکن درو ٹل اورام صلی نٹ اور دا 
مو کر تویتں کے لئ آگھوں میس قطو رکر نے یداع از کے رو کو کان 
نے کے لئ اس کے چو ںکو جوش د ےکر غرخر ےکراتے ہیں۔ درم دتم لور دددتم اورام 
یتین اور ورم مقعد جس اس کے جوشاندہکا آبز نکراتے ہیں اس کے چوں اما اود دو سر 
مناسب اودیہ کے سان بر :ناک رقو یىی درم رم ادداورام صلبہ بر بن ھت ہیں اور تل میں جلا 
کرش میم کر تق وں بر گے یں ان کے متف نکو دو رکرکے خن راگ 
مل سرد وطال وہر معن مصرغ اورگزدہ کے لئے معخرہے مرک کون ببول اود 
کترا۔ بدل:شاہرانہ۔ مرا خو راگ :درو طور یر پنےا مل خمیں: انت 
ا(حب الفقر۔' ۔حب اظاہ رخ لکوی): 7 ارے مم چیا 
کت ےت کے مشابہ کن اس سے بمت پچھوئے: ہیں رگ ئل کاطیر 
سو و مت 
کا رریائ۔ جقف مم اور مضعف بل ہیں۔ مزا جع ہگرم: ری ب استمال: تم سجھاوکواورام 
سس ہت 7ط 
می میگ کرخ مکرم کی ہکرت ہیں نل شک (اچر کو رکرنے کے ل ےلات یں او رکرو ال 
کے مرو ںکوھولے کے لئ استعا یکر ہیں شووت با کو مکرنے درم کون فکرنے کے 


سضزن المضرداتِ 257 : 
لے سرک ات لات ہیں اور زان کاجوشاندہپلاتت ہیں اددار ول اور یل کے لے بھی ا 
استعال مفد میا نکیا جا ہے علادہ از ا کی ایک جیب وخریب 
عالائکنہ مٹ یکو خن کر ہے لین دود کو بڑھاج سے سقوف 


2 


خو راک ۲ ماشہ سے ۳ ماشہ تک مشمود مرکبلت: 0ا ردشن مفت رگ ()(0۶۷ٗ 
ھ2 


لی د080 799 (زای) شکمازل زج بوڈ 
بل پھرک۔ لی دی مکرت اگ شی (بال اڈا نکی لایی) کی 


کورارڈ مٹیا 06908۲6080558 ماہبیت: اہول ایک مقر وش بوٹی بے س٠‏ کائل 
جن تھوڑی ددر تک بلق ہے شائی باریک پے چھونے لے اد کھرے م نت ہیں چو 


وب صور تکنوری خمامفی سی نم ر گلا ہدتے یں ہبوٹ عم طور یف تکنگ ری اوج زط 
ہہ پدا ہوقی ہے۔ مزا ج گرم و تر افعال واستعال: می خون ہون ےکی وجہ نے 1 ٹلا 


سو اک اور اما فساد خون می سیاہ مرچوں کے ساتھ می ںک اور شیرو ہ اک پلاتے وس ادر ای 
ترکیب سے اوس رخول و دی ی اتا کرت ہیں یہ ممفی خون ہونے کے علاوہ ین شک بھی ہے 
قد کے لے اود سز اک جران اور زیا میس کے ازالہ کے لے سفوفت“ کر ےکھلاتے ہیں 
جریان درقت متی یں موی کی کا پت استعا کیا جاۃ ہے ام اض تجئم کے لے بھی اس کا 
استعیل مفی یا نکیاجا ہے مقدار خو راک ے ماشہ سے ایک قلہ تک۔ جڑ: تن ماشہ ے9 
نے 


کک مری یا جرکل (فاری) سک بھری لہ کعار رضکرت) تک 
ک.](اگریزیا رک ادر 0 506(ندی کر مابیت: خامتری رنگ کے 
ککڑے ہیں جھ یس ہک کان کے اک وگ ریزوں سے سیسہ ذ۳ نہ دا کرتے وفت بھی کے دو رک 
ہیس دعوٗیں کے ہم جانے سے بن جاتے ہیں۔ مزا : سرد انگ ۴ اقھال: نٹ ترو۔ مقوق' 
بصارت۔ تی ومقولی مد اتال : سنک بھر یکو مضمو لکرتنے کے بعد اسقول کرت ہیں ے' 
۶ تر سرم اور شیا می ڈالا جم ہے ج کہ بصار تکوتقویت دی اور نک کے زخمکو گل 
کرنے کے لے امو ھے جاتے ہیں علادہ یں ہقف ہونے کے بائث رم کے زنخوں میں 
لور ذرور و ھرہم تل ہے تاب د مقوبی معدہ جوف یکی وجہ سے گر ہنی می ا سوا استعا کیا جا 
ہے مقدار خو را :نف ماش ے ایک ماش ک۔ 


اس کامعممور عرکب ہے ا 
جران مت کیا اس عالت می استما لکیا جح ہے ج کرت می کے سبب سے ہو٣‏ ہے۔ مقدال 


تروتردت 28 


2 اتی 3ددا اھ یدام اتا (فاری) رگترہ (ہتری) نیزگی زبگال) کلادھر 
(انکریزئی) اور 09٣0ا‏ مابیت: مضمور میدہ ۓے سیپ کے پرابر اور رگ 


خلا و نک فدکر۳ ہے داع شف ہون ےکی دجرے ہواکی سی تکووو کر سے وبا جب بل 
ہوکی ہو قے اس کاکلانااس کا شریت پلانافا دہ بنھقاے تکو لی ہونے کے بات ا 
شا لکرتے ہیں رن کک اکھج ہے اور پر کا چھائیں وظیروکودو کر ہے۔ لف خائص :مرح و 
ہج ہہت 2 


ا(گرت) وگدھ (طبٰ) لال نی ری (انگزیزی) جپ 
ایک عم کاچھرہے ج ھک نزم او رسفیر :و٣‏ 
حایس خون۔ قابض۔ اسقعمال : بجفت ہونے 
گی دجہ سے زخو ںکو خی لکرنے کے لے سو می شا لکیاجا ہے اور ا سکوہاریک ہی ںکر 
تماذدورا جراحات اور میس خون کے لے ات لکرتے ہیں اور جیشت ہبوٹ ےکی وجہ سے جریان 
می یلان الرحم قرو حگردہ و مشاہ اور ممرے میس رطوبا تک کت کے وت رق اتال 
کرتے ہیں اسسال د موی میں گا ےکی پچھاچے کے جھراوکھلاتے ہیں اور یف اور ا ہونے کے 
اث سنونات میں دانوں کے اکم لہ دامیہ اور دانو کی جلاء کے لج داخ لکرتے ہیں۔ ففع 
خائ: عایس خون ہے۔ مم: مشانہ کے لۓے۔ میک کھی* شکر وغی رہ بل :گل متانی۔ مقدار 


(فاری) چینہ دان۔ سک دان (عی) تمہ (مندمیا )بھی ہدیچ( نو ں کا 
ت: ایک عو ہے جو پرندوں می مجرے کے تام تظام ہو 
روا صتتعمل ہے۔ مزا ج :گرم د خک۔ اٹھال: ابی مقوی 
محدود جکر۔ استعال: ستمدرا نکو مناسب آدویہ کے ساتھ ذرب (عگری) ادر زا لمعاء می ںبکثت 


مخزنالمفردات ور --ےے 
ال یکرت یں مین سک وانہ اس کاممور مرکب سے جواسسال معو یکو رکرنے اور مع ے 
ات رے سے لے مستیل ے۔ کع اص :مقری معدودسبد۔ مخز لم ہے قو پا 
کر ے۔ عمج سرک ضف بل :ایک نادان دسر ےکادل ہے مقدار راک 
اک2۸۔ 

ٌ (ازری )رانک اہیت: سید رگ کاشلث ( کوشا پاچ 
نک ما ے ہوک پھر اور سنول نای پچھلیوں کے سرے قاے۔ تخاس 
مفنت و بیل۔ معز معرے۔ معز شی رخلس۔ مقدار خو راک :ایک اش- 


7 ا اق ہر ری ہس 
ا ا 


وجہ سب زو سگھاڑا پا سو تسین بنا ہے 
کر سے مولدمفظی ہو ےکی وجہ سے ضف پواور جیا نکی اووں مس بت اتال کیا اتا 
ہے مود ریاح اور ایس و قابس ہون ےکی وجہ مق و رم ون سد داز مولد نکر 
وادر یس ووقات اس بر تکھانے سے قو اراس ول ہو جا ہے اس شیا 
۶ رش سر ےی یں 


مل یہ مرج ا و شر مقار خواک: ون پاش سے ایک ول تک ھاڑا 27 29 
سکذرت استعال ہو ہے اگرچہ یل سے ؛س سے لا آرمیوںکو درد شکم۔ تیاور ٦‏ ا 
بو لکی ایت ہو ای نے لاس ک ےکھانے کے بعر معر یھی پاش یں موا ٠‏ ٌ 3 

2 ری 


رکبات:مجونآرد یا 
7151007 0۶115700-1 556۰ 


7 سشتند 


٦ 


ممزنالمفردات 260 


لاٹ 5۲۵5۵تاںدظ 
(سعطوادت زاری۔ 


۱۷۵۵۵۵۷۷۹9۲۱۲٣ ی09۴۶‎ 


یی امیڑد ۱ 
کے پےکندرنے کے وی سے مشا: ہو ہیں جڑپ مرخ نگ کا چاو ے۔ا سکومیلے رر 
متس جو سو زا شی کے با سے مشورہے۔ مزا گرم گ٢‏ : 
پار ریت بر۔ افل: سط سمل م۔ مکن و حیللی۔ مقدی باوں اتال :سو نان شی ریو 
تع مفاصل۔ نقرس اور عرقی النساء یم اندروٹی طو ربکت اسقعا لکیا جا سے ضحف بلو ٹس بھی 
مستعمل ہے ورمو کو خی لکرنے اور دردو ںکو تکین دیے کے لئے زحفران کے سساتھھ اکا 
کات ہیں میجوں سور ججاں اس کامشمور رکب سے جج وکہ وع مفاصل نقرس اور عرق الساء مس 
تل ہے۔ لع نما: دانع ادجاع مفاصل۔ مر مد اور جک رکو مرہے۔ :راہ 
زخفران اور شگر۔ برل:ہتا۔ وٹ الغاصل کے گے مقدار خوراک: دو تن ماشہ مشھور 
سو رحجں(۲)حب سور مجاں(۳) روش وت الفاسل۔ 7 ز 4 

اتی 0اا 21167 (زفا ری“ عری) سور ضیاں مرد انگ یی کا 
2 میں ماہیت: سور کی ایک عم ہے ج سکی رت زدداسیاوادڑمزہ ہوا 
ہے۔ ہزا :گرم - اگ <۔ افعال: کن دردوعحلل اورام۔ استعوال: سور خجاں کو زیادہ ‏ 
وجع مفاصل وخغیر بر ابطور ہاو اش استعا لکرتے ہیں ور موں پ بھی حا دکرتے ہیں اس میں سیت 
عا نکی جائی ہے لنرااندرونی طوریر ستعمل نئیں ہے 
ید سے معلوم ہوا ےک نسور فان ران تام افعال میس زیادہ تی ہے چوکہ 

/ ان کے گے ہیں۔ بکہ طب جدید میں سور مجاں شی ری ںکی قائم سقام سو ران ٠‏ 

تی صتل ہے۔ لع فاس: :وع مفائصل اور بوام کے لج مغید ہے معر: کر اور مد کے 
: یل و مم سا بدل: سورخیال زرد۔ مقار شوراک: ایک رتی سے تن دا 


رتو انی 871۲8188 ۶(۴ بی فاری) سس ماہمیت: سن ایگ بات 

ہے جس کے پھول خوشبددارہوتے ہیں طب می عم ای کی جڑ متمل 
: ا سن تی اود می دد مکی ہوتی ہے اور ناش سے جرایک فی او رود 
( لی رنگ کی ہوکی ہے۔ سو نآ جو یکی جڑامی ماک نام سے مستعل ہے ا س کا رگزگھ 


صفحات می ہو چکاے۔ مقام پر انشی:+ ران۔ مزاقہگرم ٣ختگ‏ ٣او‏ ربقول ال 


چا ہک ۳ :رک ستی لے 


ا ہے سح 


سے الا تم اور امراض انیل 
لے جانوروں کے مقا مکز یدگ 


گل ورنم شال سے علاوہ ازی لف ترکیب. 
باج سے ما وکرنے سے ورم ایی نکو لی لکرتی ہے 
لاکرتے سے ان کے زہ رک دو کرک ے اور درد 
ولف نشیا فی وک لے مندچاددام می 

ین ے' ریموں می بھی ا کو شا لکیا جات چالی ہون ےکی ذجہ سے زخمو ںکومیل اور 
وپ گوشت سے صا فک رکے ناکوشت اگتی اور خن فکرتی ہے۔ لف اص :اوج مفاص لک 
وق ہے٠‏ مٹزر ربخ مل ے۔ مع جہکرم مصالہ اور رجھیی۔ مقدارخوراک:٣‏ ۳اش 
موناکھی سون بھی (عری) لور (فاری) مجر روشنائی زنگا) ضورن پاککک 

: ھی تی سونی(انگری:ئی) متھ 0۶ا اتا مابیت :ایک معدلی پچ 
سے ہو ون مس بھاری اور رگمت میں مر در ہوتی ہے ہہ سون ےکی ان سے برآمدہو کی ہے 
اج گرم و خل۔ افعال: سونا کی لی اور ابس سے قوت بصار تکو طاقت دیق ے۔ 
اتال :سو کس یکو جمایا مناسب اد کے سا ھکر لکر کے ضعف بھرکے ازالہ کے لے ہن 
0 یں ات پئی۔ مرجم می شا لکر کے زتھوں پ زگاتے ہیں اوز سرک کے سان ہی کم برم دن 
لا کر ہیں۔ نع خائس: مقوی بعر مل اورام اڑا ضا مک مرہے۔ مم 


ظر<دو تا ای 3ك 0169 07ا 0ت زعری) ز یل رطب (رای)ادر )ادا 
ڑ2 رم ھڑھ اگریی) جج جھوجتا ا ون دک 
ادرک بھی کت ہیں اک 


بو کی جڑی ہیں جن کلارنگ بھورا اور زم پااور ي٤‏ ے۔ 


ما ع: آزہ سر" ورک )گرم س۳ خنگک ١س‏ کھاگرم نگ ٢‏ بارطوہر ات پر 
تکاصرریاح مقوی جن و حافط۔ مقری با اسقعال: سو ایت قیرووا 
ہے ا کواکڈر مض معدہمٹنا تشم ور دش .ضف شترا 


صحائین میں شائ لکرتے ہیں یا عریہ ناک رکھلاتے جا 


3 


را ہوتے وچ سے اتکی لور یہ سردردیمی 


0 1 


مخز المفردات 2 -ے 
مناسب دردنوں یں شال یک کے ال شکرتے ہیں جوارش زی اور مجون ڈنیل اس کے مشور 
عرکب ہیں ج ھک اض بھی تصوب] ضوف معد' ان درد پشت۔ ضف پا اور لان الم 
میں مفیداور تل ہیں۔ بح خائس: تحلل ریاں۔ ہاشم طیام۔ م:: اض علق کے لئے مھت 
ہے۔ سح : وشن بادام و شید خائی۔ برل :داد قفل۔ مقدار خوراگ: ایک ماش ے ۱۹/2 
ماش بک۔ 


اتا ای منا3 ۸۳۶۸988 (عغ شت (فار ی)شمت ( ری سوا 
24 جو ٹپ (بقای) شچھا یی سوئی (مضکر ےی شی انکر ی)ڈل۔ 


اتا ماہیت: مور جات ہے اس کے پت بادیان کے چچوں سے مشابہ لیکن ان سے بکھونے اور 


خوشیودارہوتے ہیں- ول بایان کے اع چچردار گت ہیں اس کے پتےاو تم بور دا صتول ۱ 


ہیں گنو ں کا مان ذیل می درج ہے۔ مزا گرم ٣‏ خنگ ا افعال واستعمال: سوئے کے چو ںکو 
سر دض کے ام خو شب" کے لے نانفورش (سان وخیروامی ڈاٹے ہیں۔ یآ رکھانےکو کش مکرحاور 
میا ئک غارج ری ہے لا ای یشو ںکی امس اس کاشا لکردتاہجڑہے جو ددشم می شک 
اور مو ڑد یروش جظاہوں مج ورموں اود دردوں ما سکابھیارودیے سے درد سان ہو جات 
ے۔ لع خائ: علل د اشم۔ مدر میشں۔ :داع او کرد کو۔ مع آب لھوں۔ 
ری دار نی شد۔ بد ل :تم سیا : 
7 یا بذداشبت (فاری) خم شت (اگریی) ڈل ڈررٹ 5۵0 /1تا' 
م ےئم ئے کے مدان کے تقوں سے مشابہ لین ان سے چو 
اود پچ ہوتے ہیں ان کے عرش مس دویں طرف ایک باریک بھی گی ری ان کا مز یز اور 
و شبودار ہو ہے۔ مزاج؟ نگ ۴ افعال: تم سیا مین درداد کس ریاح ہیں اورا مک 
دس ہیں اور خی لکرتے ہیں مدرول دی ہیں اور تے لاتے ہیں۔ اقال: سوئے کے 
تقو کو رون ون یا دن کم لاگ رادجاع مفصل پ عل یا کرت ہیں زیم 
: جوش دس ےکر درد یک اعاءکو ارہ دی اور گرم جوشاندہ مس بپڑےک یگکدی وگ کر 
مگ دکرتے جی مرو طور بن عم درد شر قرغ اوز قوف بی مکو زا لکرنے کے لئے 
کھلاتے ہیں ادراربول و یس کے لے بھی اتا لیکرتے ہیں اما نیم تق لانے کے ا سک 
جواندوپلاتے ہیں ور درد زریمش ری ( مود اود درد رجمکو دن کرنے کے لئے ابی کے 
شانرویش مریش کو ٹھاتے اس کے تھوں سے دوخ بھ یکن کیا ہنا جوخ لم ق اور 
مک زا کرنے کے لے انل ہو ہے ودرک یکو تسین دی کے لئ بن میں قطور 


مخزنالمفرداتِ 263 
0 ممَ ۶۷۲۷‏ ٭ ‏ 
سے و ول ویش ہے۔ خھنو ریغ لھرا ورک مھرے۔ تب مھ اور می جین۔ 
پرل: ماگ ا2 مقدار خو راگ ٢:‏ ماشہ سے جن ماشہ تک روشن سویاایک قطرے سے جن 
تارے کک مزیتحقیقات: تم سویائی اک روخن فراری پیا جات ہے اىی دج سے اس می تیزلہ 
خوشبو ہوتی ہے نیز ایک روخ نکیف بھی پا جا بی اىی پر خم سوک افعال کا نماد سے روش نکو 
علب ,کرکے بائی حصہ استما لکریں فکوئی فان ودیکھا نی گیا مض ور مرکبات:(جوارش ذرعوئی 
)و م بوخ ررفں 
کی اپ بورق (فاری) خکار اتی نک نکھار (نارواڈی) سوگی (ضدرھی) سرآگو 
شال سماگمہ (اگریزی) بورں۔ 8 0۴ے مابیت: سفید رن گککی زرو شکن 
ڈلیاں ہوتی یں جن کاعخصسوص ہو ہے۔ ہہ معدلی اور مضنوگی دو سم کاہو ٣ے‏ محر سا جبت و 
پل سے آ۳ ے اوز معنوگی مک دی اور بدرہ ارمنی سے بت جا] ے۔ ماج :گرم و ختگ 
بدرجہ سوم۔ افول: اتی جراشیم۔ لی داکاں۔ پاضم.کاسرریاح۔ منفٹ و 
یں استمال :کا ر راکرد ہام ہون ےکی وجہ سے امراض مع ہکی ادوہ میں شا لکیاجا سے 
ذو حرج لم ہوئی کے بات مرف و شی النضس خی میں مستمل ہے صلایت شا یکو خلیل 


ہر کرنے کے لے بھی استع لکراتے ہیں قائل جراشیم اور جال دا کل ہوتن ےکی وجہ سے اس کے آب 


مطبوخغ سے زخھو ںکو دھوتے پر وں بر چھٹرکنے ہیں اور مریصوں میں ڈا لے ہیں سیلان لان 
اود سو زاک می بز ریہ پچچاریی ات لکراتے ہیں۔- 
قردح دہکن میس اس سے خرخر ےکرائے جات ہیں جالی ہوتے کے جاعث 'ماے ‏ ن اور واو 
جیے جلدری ام اض میں طلاء متتعمل ہے اس کے آب مطبوخ سے مقعد اور اندام خمالیکودوتے 
سے ان اخضاءکی خارش رع ہو جائی ہے۔ جای داکال ہونے کے بائث مماسے بواسیریر لامکرتے 
سےا نکو اکر ہے داخوں پر یے سے ا کو جلا ہا ہے نی باؤف دانت یا داڑھ بر متواتر لگانے 
سے ا لکواگھرڈالھاہے ا کو زیادوعقدا رم سکھانے سے سے ز ری علابات پر اہو جائیجں خلا 
سو مکی جلد لگ ہو جاتی ہے تے اور مکی آتی ہے رست آنے گت ہیں دغیر۔ لع ناس : کاٹ 
و دایب۔ کس راج مخز سیت ہیں شائل ہے۔ مم :کا وگد- بی :پور آری- 
مقدار خورا لف 20- 
لالنی 00*0۰ :ا ۹۸۴۷۰۴0( رد سسانجن (مض ھی )سوا نجڑوزہشالی۱١‏ 
تی سوجن- نہ (مرہٹی) شی کا گرا قی) سرکوا- شا (اگلری:کی) ارس ریش مور گا 
سنہ (م رئیا ۵ب ( اگ رن کیا بارس ریش مور 


. فلادرز 1/۸0۳08( بیت:سسائہنہ اک درشت ہے ج سک یککڑنی بست نرم اور نرک بوتی ہے ال 
کی بر شاپ باریک پاریک شائیس گی وک ہیں۔ جن پر چھونے چھونے صوبری مل کے ےا 
.ایک دو سرے کے مقائل گت ہیں پھلیا ھی درا نکی کے برا بر موٹی وکی ہیں اورا 
پر لساتی می سکگیریں کی ہوئی ہوکی ہر ٠‏ 
کے تے سےگوند ہول کے بائن رکون تا سنہ پھولو ںکی رگ تکی اط سے سفید ززدادر مرا 
تین تم کا ہو ے۔ مزا گرم سا خک ۳۔ افحال واتمال :سجن کے پھولوں۔چوں۔ لیوں ا 
گون کو رد خی ایض می استع کیا جا ہےکرم مل مک ہلا ککر ہے درد شک مکو دو کر٢‏ ال 
پھورک خوب انا ےکھاسی دمہ درم ال وع مفاصل اود وکررمیس ا کی بچھلیوں اور پچولو نک 
سالن اک کلایا جج سے یز چھلیو ںکو سرکہ میں ڈا لک اتل لکراا جا ہے پچلیو ںکو: 
خام جی ہوں پائی میس وش دسنے کے ید تدرے زو خی ہا نک اور رائی ملاکر ین چا رو زم 
دجوپ میں رکھ پچھوڑتے ہیں۔ اس کے بعد فا لوہ دقع مفاصل * ور وک ر؛ ضف !شاو ولا 
شم یں لوت یں۔ کیا جا ہے اس کائے اچار شی ہونے کے باودوداعصا بکو شر یں 1 
چنا سے اس کے چو ںکو می اودام اور 
اس کے حم مقوی با ان ے جات ہیں۔ ىع فا : ون شلم بر بول۔ مع ہکرام ہک 
ار خو راگ :ایک ے! 


.]مت 
کک ما نہکو دو رکرن ےکی خر سے اس 
سوزاک میں استعا لکی جاتی ہے اور مع نی 


مقار خوراک: ۳اش سے 6 اج ک- 


سفزنالمفردات: 283 
انی ۷۴۱۷ء پی) نقاح ان دی) سوف (بگکہ) لو (اگریزی) اچل 
جث مامیت: مصمور خوشمبو رار اور خوش مزہ بل ہے۔ عڑاع: شی ری جیب 
گرم و تر تزش حیب سرد اگ ا اقعال و استمال: حیب شیریں مرح اور مقوی قلب سے 
مدرے و ہگ کو تقویت دا اور وسواس سود او یکو دو کر ہے لن ککھا یکو نع دا اور 
میرے مین عفرا می طرف خی ہو جانا ہے سیپ می بش بھی ہو ہے وا سی موق 
میں کلایاجاے۔ 
سیب تزش بھی مفرح مقوی قلب اور مقوی ججگردمعدہ ہے ٹب پ اکر ہے تے اود ای 
کو تین چا ہے مفردوی اج اشفائص کے لے خمایت مناسب ہے اسمال وی میں استما کیا 
جا سے سیب کا عریہ و شریت قلب اور معدےکو تحقویت دی ت ےکو روک نے وستو ںکو ہن رکرنے 
لے استعال ہہ سن اتاج اور خفقان می ںکھلاا اور پایا جات ہے سیب کاپان ا لکر مخ 
مائین میس شا لکیا جج ے۔ لع :موی و مفرح ول و دماح اور روح حیوائی۔ مخرزپ 
قیان اور راج پر اکر ہے سی کے لئ بھی ععرہے۔ مم کل ےر دا نی اورشد مقدار 
خوراک: مریے سیب ایک الہ سے ۴ تولہ کک۔ شریت: ٣‏ ولہ سے ٣‏ ول ک۔ رب یب: 
ایک ول سے 1/2 نول جک 
کک اتی 707۵0۵0906 صںاص ۳5۵۶۱۵٥۴‏ لی) قلاف القول (فاری): 
0 فلا ہنی (گورای) دانول (مسکرت) شخون (اگکریز یگ آئین۔-5991دہ5ا 
ایک یل دارحبات ہے ا کو پیا ںگق میس مکی متعدرد میں ہیں ایک ش مکی پھلیاں 
نف پاشت کک لی اور تق یک انگل چ یی وت ہیں پن ہونے پر اخدر سے لپ کے برابر تا 
37 اقال واتقعل: کی مکی پھلیاں جھااگوشت می پک دکھائی جاتی 
5 مفرودی مزاج اشائص کے لے برہیں۔ لع خائں: دا داو۔ موی و 
معز دی مزاجوں می ےپ اکرقی ہے۔ مم رگرم الہ او رگوشتہ بدل: اروی- +قدار 
خوراک: ضرورت کے ملق 
انت ای ا01۴ م۸( عرٰی) زسلیق (فاری) سیماپ (من میا پارد ال ا َ 
سس ارد ,تا ری نذاع (گریزیا ”می ۱۸۵۴۷ (طی )ار ایس: 
لیدعت وہ اش ول جوا زع 
کش یما بگرم دخں۔ ایال مقوی پرن۔ داع امروض بضی. مصفی غون٠‏ متوی و سک و 
عخظعی عو برغم رم را اتل با کوکش کرنے کے بعد اکر بھی دای مراض خلا 


سیپ 


میں اس کو استعا لیکیا جا ہے پا مکش امایت اعقیاط سے تا رکرنا چاے ور ت ہشن ام کے ا7 
سے تھام تک بر پھوڑے یں او رآ لے نگل 7 
حض اوتیات نو ںکیگر دکھو لیے کے لے پار کو صا فکر کے بی مقدا می سکھلائے, 


خس کے بوھ سےگ رہل جائی ہے اوربارہ زب ہونے ای براوامعاے تج خار جج جات 


یں کا پیٹ اور جراشیم کال ہے۔ مر اس 7 


بودجھ اور گھی۔ پرل: رائگا ول مقار خو راک :کش یک چاول سے ٢‏ چلال 


منیسں لاٹخی :۰ 1۷ 007۳ا ا بل دہیی؛ رکت مل کال 


مل رضکرت) شال لی (فاری) مل (اگریزی) سک کان ٹر 
53۷0050۹ . کر 


مقدار خو راک ے ناش سے ایک ک- 


00 22 2۷2 0 ای80 اآتا 


690 مابیت: سیتدور ع رخ زردی مال و 
سیسہ کے مرک بی سے تا رکیا جا ہے ھا : رد خنگ۔ افخالی: جن 


زرنالمضردات 7ے 

تم چون لکرم زم حایس دم۔استل: سیندو کو دی طور بر تا یا دمگراددے کے ساتھھ مرٗم اکر 
تروع کے لئ اتد لکرتے ہیں یں وفیر: سے صا فکرکے ا نکذبھت جلدا ارتا اگر 
> عوساہت آ نٹ کی جو مرا ہم بتائی جاتی ہیں انس 
. نے کے لے بی تل سج 


(ری) ایک شی ردار جات ہے اس کاڈ سید ا بای ککگر٭ داد اود د میں دارقرياً 

اک اتا ا کڈ اندرے کو کی ان ماج رگد 
:قدرے جا ءعزاج گرم ۳ تنگ ۴۔ مقدار خوراک: ای 

ما امت اق ہے۔ برخ کیاکی راوخار کرک سے اتل ش 


اط داب ہے لوا الشرا اس کےکھانے سے گائے مراتی: 
خزمرغ ات کی کا ان مت 


مور بڑا برندہ ہے چے سے کک ۸ فٹ کیرکاانڑہ داے 
گردن او کی طرح گی رنگ:پکاساہ ذا کہ خنیں۔ ھا گرم نگ برجہ سوم- افیال و 
احقمال:: چو کے پا ایپ او یک با شکرت ہیں کہ دہ جد بے ھرنے کے ساپ 


ا کی لے بنا ےچ کے ز ہرود کرکی ہے زم کیا 

"سشار ۷۸۷۵۲٥۴۵۴۵١08007‏ شی ظا 7ری دش 
ری کا یسچادرشت سے تے انار 
و نز پھول سیرپ سا وذ کقہ: تن وک ا 
با تک۔ افعال واستحال:: :چوں کالیپ ممندی کے برا و سس کے پالو ںکو توت چا 
درد سرد کر ے۔ بے ای ہیں۔ معدداو رآڑ و ںکی رطویت: یں۔ عرق پھولوں 
امقوی ول دداغ ہے۔ عفرا کے جو کو تسکین رجا ہے اس کے پے اون کے لے ذرقای 

یں 3 
1 لی 06-8ن09 9-00 ۵ند کیک ری ۔کو تی (بگالیابزیٹھا 
مامت انا کاچھا بگزراق) کے کی (دگ ری کل علہ 


008 ۸ ایک درشت ہے نجس پر چھولے و اور ایک کن گت ہیں ا سکی 


ہیں۔ مز 


ان سے چ ٹڑکی ہوتی ہے اس کے ام کی رکے جیوں ے مل 


رم لگ ددجہ اول۔ افعال واستعال:ا یکو :1 


کے لے اق لکرقی یں سواقلہ پھلیں ڈھای ِا می کر سردھونے سے بل سے ہو 
ہیں اور یفاور ہو جاتی ہے اندرولی طور بر من' : 


کی 


زم چو ںک نک ال ار مرج کے سای ںکر یور نی ات کر 


22 گوزن5:39۳06۴۸ 


مقدار خوراگ+ 


مو 


کو جالی ہونے کے پاش اکٹ مرا تم 
اسقدا لکرتے ہیں اور تما دی اددیے کے سا 
ٴ٠‏ ً ےچ 
بچوں کے فلا مس ذرد رکرنابھی مد ہے ا کی دعوٹی ای کے 
بی ا سی نع خاص: ای ھی وب کے مد کے 
ات- بدل: ا کی ایک عم کاسینگ دوسری مک بد 

شا خکوزن ایک رتی سے پچاررکی تک۔ مور مرکبلت: 


لم (فاری) شون (ضدمی)ڈ مزا ماہبیت: ایک تم کامطائ پھر با 
اتمم اہب ہے دانہ و رکے مشاہ اود سخ رنگ کا تین مبھا جانا ہے جو 
ماد مفمول سرد لک ٣‏ اور خر مضسول حرد 
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خی رستوں اور چیٹی می کات ہیں۔- : 

شیک مر لکرکے است یکرت ہیں جس کاطریقہ سی ہ کہ شاو عو ارک ہی بل 
میں ع لکرہیں بس قد بای میس عل ہو جائے ا ںکودد سرے ب7 مک کے جم نمی نکرلیس 
اور جو مل ہونے سے پا رسے ا یکوددارہاسی طرح مع لکر۔ تی نکرٹیں یما کت کک سب 
ول و مقمول ہو جاے۔ أفع خائص: عایں۔ لان نہ مز شانہ کے لئے محر سی 
کی اور ول کاگوھھ۔ بدل: سک مقناطیس موختہ۔ زم الاخویی اور رسونت مقدار خورآگ: 
ایک اش سے ۷ماش مک 

شاریٹر (فاری-لاگنی) ا <590 د۸د 6٥۸۶۵۳۰٥۸۸۷۵‏ مامیت: کک 

جال دار یو ے جو اپے پا کی جزی پٹ جائی سے اس کے پچے ریا 

چو ںکی مامند لین ان سے چو ڑے اور ول سفید خوظ ماہوتے ہیں پھول کے خنگ ہونے کے 
بعد اس کے ین سے دومن دانے دی مال ا9ہ: ٹی کے اد رونی دار نت ہیں ىہ تاور 
زوام استعول ہوتے ہیں۔ مزا گرم ۳ لگ ۳-افعال: سمل قوبی ہے اخددط فی نار ٣/‏ 
ے۔ استعای: مخزامقس کے ساقہ اورام اعثا ہک لی کرنے کے گے پت ہیں علادواذیں 
وبع الذاصل پرائے عخاروں اور بچوں کے مر ذات ال ریہ دہ اطفال مج کھلاتے وں انگ 
پر ککوٹ با نکرپا سات ماشہ ہرانک ماگل ےےکھانے سے 
یع نخس مل وو رف مد رے۔ مض سرد ہکومعفرنے۔ مع 


مگ تعلی دخبازی۔ مقار خو راگ :تن ماش س ۵اش تکد 


رن 0117(9 ۴۳۶۳۶ اعبی) خاقرع- رعدہ الگ 
(فاری) شاقر: مض دمی) شاقرد زگ اکشت پاہ(اگ ری 
فمیا۔ ۶:+0اا ۴ ماہیت: ایک بوٹی ہے جو لوم کو اوز پچتے ک ےکھتوں میس دا ہوتی ے 
ِس کے جج زعننے کے چچوں سے شاب اود بل بھٹی ہوتے ہیں او ا ںامز ہے 
ھزاج: مرکب القوئی تج ری دی میں مل اور دوسرے درجہ میں پگ ے۔ افعال: شاترہ 
صن ون سے پیشاب کاادارکرح سے در ےکوقوت وا ہے اور بھوک گاب ہے ین می اور 
راف :ذارے- اسقجال:شاتيگوزیر: تر اض فارخزن خلا آگگ' مار 'داداور پچوڑے' 
ضیوں موم تما یا مانب ادوںہ کے سا جوشانرویا خیساندہ :اک ربلاتے ہیں او رگاہے شاپر رکا 
جو فکر ھی امو کرتے ہیں نے اروں می بت ممتمل ے۔ لف خائس :می 
خون۔ مض رہ کے لئے مع سی پا آب کاسی۔ برل: پلیہ دخ مقدار خورآک:۵ اش 


ای ستت 


مضزن! 7ت ردات 270 


سے ے ماشہ کک۔ مزیر مھت دییادی تہ کے ذرییہ شاجرو می نرک الی اور ایک ۶7 


سو مین کات چایاگی۔ مر سر(ہے خوایٰ)اختاق ال رم اور سی 
5 رات سے اس بات کاعلم ہد اہ ےک جھنی ممصفی نون اش تی دای دوائیں ہیں اور خصو ما ررو ںکو عازعصی طور بر خی اکر فائدہ اتی ہے زکام یس یدن ددم غعکوگرمی نچانے اور ہیدہ 
ارہ اود چرم ا نکی آ شی جماں تسغیہ خون ے۔ دوں 7 ہہب و ےکی وجہ سے امتعا لکراتے ہیں اور مع رق ہونے کے اعت بھی یئض نفاروں ہی بھی بات 


سے ا ماش میس ہما ضدحیوی اود (انی ی کک رس )کال پاگز اس می صصق خی اک زور اورلااشایس شرا بکو و ایک دواے اتی کے اختدل کے سان اتا کریی 
جات رھ لی دواؤ ںکو اتا لکرنے سے کا اھ ارات مشاہرہ می آنے ہیں چوک اس کے تردزواود ریہ ہو جات ہیں ان ک نام قی مس تیزی آ اتی ہے خون رو صاف او ریت 
کوتی معترد دحل بی اہ نی ہو۳ ہے اس لے ابی دداؤ کو جا خی اود کے "ع2ا اہو ہے داع ھی تزہو جا سے نیدی ار شاعت پیدا ہو جائی ہے جم ست د جلاک ہن 


افزا اود" کماجاۓ بت ہے۔ ممورمرکبات: ا طرفل شماقر:(۲) عرق شاتر ام سے لین عدم اعتدا لکی صورت می اس کے پینے سراسرخقصان ہے چننچہ ا سک یکرت 

شراب ا8٥۸۷۵‏ لا ناریا دارد (یگھا مد (مضدمی) ذارں (انگریڈی) پر تل سے داغ خراب ہو جا سے نل زاننل اد جوا سکنل ہو جات ہیں دیاغ عرف ایک طسو 
"...6ھ اہیت: نل آور یال جھکہ آب اگزر اور وفرو ےآ صعط کے امن رہ جا سے اوراکدمائی و ھی مرا مل جنون رعش فا اد لق وف 

تکیب خا مل تمیرے جیا جانا شرا بک بت می میں وہ شر بکرم ما یہ رطو ا جات میں۔ معد ہبی اس ک ےکڑت اتال سے اپے مقررہ افحال سے جواپ د۔ 

اور برای شراب گرم ولگ ہوکی ہے۔ افعال: شراب دانع شنفن اور سرع اش ہے۔ یرون طور' قوت اض بباد ہو جاتی سے اور سب سے زبردست نقصان یہ پنچتا ےہ انسان اپنے تام مال و 

پر نے سے مبردادد من الم اش رکرتی ہے اد با شکرنے سے ورمو ںکو می لکری جلد ا متا کو اس غانہ خزا بکی جز رکرکے مفلس وگنال بن جا ہے اور وین د دای کسی کا کا خی 

زشی پداکرکے دردی ںکو تین دی ہے او سی خراش پان سے اس کے در دوسا یک رپتلہ ای دجہ سے اک خراہب نے ا سکو ام قرار دیا ے۔ لع اس مقوی۔ مر مورت 

ہے ادا کو متضن ہونے سے باتی ہے اندروئ استول سے سردرو ا پر اتی سے قبلً وحشت نپ معیی: شیا مسبہ۔ بدل ایک شم دد سری ض مکابدل ہے مقدا خوراگ:۷/2٦‏ 

.7 تایاور خی اتی ہے حرارت خریدی برا کیل ہکرئی مزے او جک لہ ے ٥ا‏ 

تقریت دق اور ان٠‏ مو ککو زا کرد ہے اود ریا عکوخار کرت ہے بدن راو (گای۔ من رھی) متا گل (ہنری) سر ۔ تا گول 

خون او رگوش کو بڑھائی اور ا نکوطات دیق ہے پر ا سک ذو دہس کہ ری (انگریزیکسشرڑ اسپلی 8مھ 


اور شیا بای سے ای کے پنے س کسی قد پیح ہآ ادرادراربول ہو۲ ہے آموں پر ویش 20یق ماہییت: خاش مکی شک ل کاشیریں اور شاداب پل ہے اکا پڑست کت :٣ے‏ 
تا رکرتی ہے۔ استعالی: شرا بکو ضرہہ دمقعہ اور موچ میس تسکین رد کے لئ کات میں تہ ورس کے او اپھار ہوتے ہیں عزا ج گرم ۲ ۲ اقحال داستمال: شریہ لور ایک میدہ کے 


بتھوں اور خراش کو صن ہونے سے پچانے اور ان کے در کو زا لکرنے کے نل اصتمل' کھ جا ہے اس کاپای ین طع ہے اور لوگ ٹب پ اکر ہے 
کرت ہیں۔ وع مفاص٣‏ لکمنہ۔ گج مفاصلن ذات. الرنیہ اور ذات انب می طلامکرتے یں درد ' چو ںکر پچ کک ینک یا اہج مفرح اور مقوی قلب سے خفقان دو رکر سے مقوی بادادر 
دندان درم علی زم لہ اور نا دنم تق نکو وو رکرنے* ور مکو بل اور درو سن می بن بی ما نکیا یا ے۔ فئع اس دینج ۔ مز سودای ام اض اکر تاہے۔ سج 
دی کے لئے رر ےکراتے ہیں۔ ٠‏ بین اور ترشیان 

ضف ا ہکوقوت دب ےکزدد ہیی لکوقوی نائے خی ز رادغ مکو دو رکرتے اود دق 'فاریاگزر دی (ہندیادذ دی ماصیت :ایک اتکی جڑہے جو چھوٹی گار 
مان تا کور خکرنے کے لے پلاتے ہیں۔ دردسعدہکی ض تو ں؛ن کم اور مرش اسمالی' کے مشاہہ اور سید مان یزرد ی ہے ا کاھزہلیصدار اود ڈرے میں ٥۶‏ 


می بھی اسقعل لکرتے ہیں ]مم سےبجکخرت خون غخارج جو اور جخاروں میں ج بکہ قلب نر۹ مس مزا گرم رجہ اول اور تز رجہ دوم با رطوبت ففلیہ۔ افعال: مقوی برن۔ مقوی پا 
ملظ و مو زمضی۔ مول شی استعال: ششقاق لکو ضف او اور جریان کے ازالہ کے لئے سخوفا جاور 


ضزن المفردات 2)2 2 فردات درر----ے 
مخزن! مغزن' 


معائین میں شا لکرتے ہیں خیزسخوف ب نکر دودح بڑھانے کے لے عورقو ںکوکھلاتے ہیں اسیا شکر صر کو دوٛ یں ماکز پلاتے ہیں نی دو سریی صملہ ادوہے کے سابتھ شال لکرکے اسقدا لکرتے 
عری۔بھی بنایا جات سے جو تخزیت برن و تد کے لئ اتد ںکیا جا ہے۔ ٹف خاصس: مقوی پل ہیں داد عم کے لے تھوڑی مقار یس بعد ا طعامکھاتے ہیں لن ا سک کت سے پاش 
ال شت پدل: یازیدان وحب صوے۔ مقزار را ا راب ہو جا ے ادراسں سے زیامطیس با مرن لات ہو جا] سے خراب اور معن زخموں پ 
ماشہ ےن اش تک مشدور عرکبات :لو بکیر- چس سے اس کالتفن دور ہو جاااوردہمیل پیل سے پاک صاف ہو جاتے ہیں اور ضس اشفا 


شای شائی ایک خاردارپوٹی ے اس کات س پلوالگی کے برابر مونا ہو سے پت میں تولیدخون بکخت ےک وت ات ا و ظز 
نے تدرے موٹے اود رو جیں وار ہوتے ہیں ا کی نوک نماردار ہوک ہے الا بج مکرسحت ہیں۔ گع خائس: اروا میک مین مھت کر زا لن مہ نج 

پھول ہف مال پزردی ہہوتے ہیں مز کرم ۲گ ۳۔ افعال :اتی ینف اور قایل سے برل: نین مقدار خوراک: جلی نکی خرش سے پچار ہاچ لہ تک لور ایر 
یک تل کر ود دوسا کر ہے ری سار درو جار ے۔ اش 
شکائی زیارہ تر اع اض محدہ و جگراور برانے بخاروں می اسقعا لکی جاتی ہے ورم لمات کے ری فاری) قزتال۔ (ضندمی) قاسرد مامیت: شگر تال ”جال "ای 


ور )کو تی لکرنے اور دنا نک سن کے لے اس کے جوشادرے سے خر ےکا ایک جن رکاگھرح ج سکووہ اپ لعاب سے بنا ہے بہ جو ھی ادر 
ہیں ا سکی جڑکاجوشاند ہک و کو روکنے کے گے پا رت مخ بہ ٣×‏ ہے گر زہ ہون ےکی عالت میں شیریں ہوک ہے لسن برنا ہوم کی عات 
اورورم قد میں آبز نکر ہیں۔ ع اس :یت مزمضہ اور امراض تنگرم مفیدرےے۔ ھا ماج ہگرئی د دی شس معترل وی ے اور رطوہ تکافلي و٣‏ 
پھپزوں کے لے مع رہے۔ می کون د کی را بد آورو۔ مقار خوراک:0۵ثہ کے ے۔ افوال:مفری۔ طین صہدر۔ اس کاکفت اتال مرتی مددودمخٹی۔ استمال: شک رفا لکو 
پاش ک۔ مخری اور ین صدر ہونے کے باعث خطثونت قصبہ زی ودھرئی اور حرف نگ کے ازالہ کے لے 
غ فی سر (ن یکھڈ نی پھر تی دی ٹر( 1واویٹ.۔ امقع لکرتے ہیں نیز قمفیہآواز شک یگلواور گی مد می بھی مستل سے عمواشرد یی ریت 
شور اق ماہیت: شگ رمشمور زس کر بمت سی چزوں سے عاص کی جا ارمفردڈیا می او کے ساتہ اقو لکیا ج۱ ہے نف خائس :کسی بور خشوعت عل کی 
و 6ت سس تھے ا رض زنیںذر لیا مود شلرقراک و ان ے 
جب شکرسفی اکھائکاقوام نکر خوب ھی رح صا فک کے زسے ودباز ایک خرف با 

"و و یت 22 جر آضمی۔ کی اگجرفاری) نشنِ تر زمرپٹی) رجلوڑاگریڑی) 50عاہ2 
اش رم و6 گی وا ربز یتور ڑائے رخ رکا 

شکرىی تر یمور خی ادا لے 9 


نے ےلین طحع ے شر 
میں قوت مین زیادہ ہوٹی سے مقوا جو مموو سار 
اور می ل پیل سے صا فکرکی ہے اور مور میں پاشم ے۔ اقعال: اود ٹکو تضع. وت ہت در 
بچانے ان کامزد درس تکرنے تیزا نگ و منفوط رک کے شک کی جا لی ہے ہیں۔ نوع اص :مقوی با دخ مھ: اش ا 


چنانچہ معائین' شی اور مربے شکرکے قوام می مار نے جات ہیں خوش مزہ جانے کے بدل:گاھ 
یں اود جو شا وں می طاکر می کولات ہیں مع ول خی کور کر کے لے شک رج 


241کچ 


اشن :000966 02 8۴( ی) لفت (فاری) شلخم (ض ری 
لیس 0۷ص9:3097:+-0-0 + 
مشمور جڑ سے ج کہ بانخو رش (ترکاری) کے لیخت اسقعا لکی جاتی ہے بیردنی جچگے ےل سے 
سرع ذسفید و مکی وی ہے لم امش 
زیادہ اطور جات 
تی ہے طین ‏ اور در بول ہے اس کے چوں می قوت ادرار زیادہ ہوثی چے' 


ا( ۶یا بدا (فازری )تم ضلم 
رخ رنگ ےکی قود مل سے ہوۓے 
اول افحال: تم شلم لی اور حرک بل ہیں اور یر رولت ٹ بھ یکر 
بامناسب ادویہ کے مات چرے کے رن کک وکھارنے اور لح اه اض لد یکو زا لکرنے کے 
لیے بطور طل استعا لکرتے ہیں اور مقوئی ہاو معائین میں شائ لک ر کے تشویت او کے لک 
2 باشھے ؟ اش تک۔د 7 ١‏ 
(عی) نف اتی عکرف(مروٹی) بل مہ ہشگل۔ (اگریدی) نے بر تا * 
608 رے صحخ رنگ کے وزلی نک دار خقلعات ہیں ج کہ پاروادر 

گرم و خلگ بر رجہ دوم افحال: و ا 


عحیا تک ۔ استقعال: حر فکو اب و بجقف ہہون ےکی وجہ سے ھراہم میں شائ لک رک عفیٹ 
قرو کے لے اود قروح کے سیلان خو نکو روک کے لے اتعا لکرتے ہیں اور ادرام پاردہگا: 
تفگ و قروح خبیظہ می ا ںکی دعولی و۔ 7 


بھی کلاتے ہیں۔ لع خائیس :اع نوف الد 
ے۔ نمی :تھی دددھ اود اعایات بر ل٤‏ 


مخزنالمفردات روروىيے 
شیا مضول مقدارخوراگ:ایک چاول ے ٢چادل‏ تک- 

ھی جراتی) شور وکھادزیگالی) سو ریا( خای) شورہ(اگ زی اٹ ساٹ ۶۵ا 

-- ےت مابیت: سفیر رنک کے دا ر'نشش پل میں ہوتی ہیں نکامزو 
شور ہوںاے اورمض میں مردی وس ہوٹی ہے۔ متقامپرائش: ہتدوستان او ری دی مالک 
میں شوو قز رگ طور بر شور زی نکی ا سیر کی شمل میس مجمد ہو ہے بش کو خائس خیب 
سے ۔ فکر لی ہیں۔ مزا دکرم س نگ ۳ افحال:توئع۔ لی۔ یشنم برریول۔مرق- 
اع ھا ون ا سک یمکڑت مضعف قلب ہے اور معدہ و امعاء می خاش چاکرتی ہے۔ 
استال: شور جھ یکو مر وی ہون ےکی دجہ سے زیا دہ تر 1اس بل میس ش رادتقا لاب٤‏ 
ہے۔ اور چوکنہ یہ در ہوئنے کے مات ہی چا بھی سے اذا تروع ری می اس کااستعا لبکخرت 
کیا اہ ہے چالی ہون ےکی وجہ سے بد نک میل صافکرنے اور کے لے طلاء مخ ہے تائعد 
مخ ہونۓے کے او ٹعطظم ال میں بھی استما کیا اج ہے یراو کسی قد معرق ہون ےکی دجہ سے 
بفاروں می بھی مضیرہے جچ ےکلہ شور انجھاد خو نکو ہو ے والا ہج لوراعرس خرس کے دورہکودور 
کرنے اور صدارع ری کے ازالہ کے لے اع سے حر دمہ کے دورہکو رون کے لے اکا 
وعواں استعا لکرتے ہیں شور وک یکثزت اسقعل سے رست آنے گت ہیں اور معدہ د امام می 
خراش ہو چاٹی سے ضعف تقلب اور معد ہما وگردے اور ائے کے متو رم ہوٹ ےکی عالت میں 
بس کووستل ضو کراپ ہجے۔ ففع خاس:مردول۔ مع کرد کو۔ مم :کی اد شمد۔ بدل: 
تک ندرائی حقدا رخ راک :ایک یھ اش 

7 ا۱۷۸۵ ۲۱ت دود رں۔ حفت تویوں۔ 
سن ایت : ایک بوٹی سے اس کے پنے نے اور صاف ہوتے ہیں 
اوران کےکنارے کے ہو ہوتے ہیں اوران سے اواب آٹی ہے سوت ےکی ماندب کاچ 
گنا سے جس ے انیسوں کے مان جم ھت میں ا سکی بڑ چئے اور چلول قوکی الما ہیں اور با 
زیادہ تر استعال وت ہیں. عزاج: سرد نگ ٢۔‏ افمال: شوکران پروی طور بر استعا لکرنے 
سے مرو من الم دافع یش کرتی سے اور او پر ا دکرنے سے ان کے ددد ہکوفل کک 
دیق سے کم بر ہا وکرنے سے دستو ںکو ہک رآ اندروئی استعال سے کو دو ہکرت او خینھ 
اتی سے من کو تو لک ر کے اماک بی اکرتی اور نشہ لاق ے۔ اتال :وع مفاصل عار۔خلہ- 
جتریاور ور چئم وخیرہ میں تسکین ور کے لے اس طلاءپگاتے ہیں پتاوں کا دودح خل گکرتے 
اور نیزپتانی ںکیکلا یکو رو رکرنے کے لئ بطور وا تع لکرت ہیں دستو ںکو نے کے لے 


اتد 


مضزن المفردات 6 --ے 
لک یہ او کسی رکون رکرنے کے لئے پشت: : مخ ادر مسکن ہونے کے پاٹ 
کی امراض مخلاام لصییان زحشہ۔ فا غاد رک یکھالسی میس بھی دتے ہیں مک ادویہ یس شا لیک 
کےےکطاتۓے ہیں۔- 


شوکران ایک ملک ز ہرٹی دداہے اس کے زیادہ مقدار می سکھانے سے ضا ت سم مفلرج' 
ہو جاتے ہیں یائی میس غلل پٹ جج ہے۔ عضلات علق کے مطلوج ہونے سے ڈلنارشوار ہو جآ سے 
او رآ رکاردم ہن ہو جانے کے باعث عری بلاک ہو جات ہے۔ لع خائس: کن ومنوم ہے انح 
اظام۔ مم اک ھکی روش کوک مکرکی ہے اود حئخ دختاقی پر اکرتی ہے۔ :ا ضیف 
جندی ید حتراور شفل.۔ برل:اجوائن خراسانی۔ مقداد خو راک : ایک رقی سے ٢‏ رتی تک۔ ملک 
مقدار:خوگرا نک زیا 0ۃ ٭؟ "0× 

7 ا مسل (فاری) اگین (یگہ) مہ (گجرای) رھ (ن ٦)‏ 
تک رھ مو و 
کی کھیاں کت ہیں پچولوں اور دو سرک چڑوں سے رس چو سکراپنے بقہ میں دق عکرتی ہیں جو ھکر 
کے باعنشیریں و سے اس می طف پولو ںکی بومزو اور شی ربھی آ جائی ہے حا رنگ سد 
سفید دوش مکاہو ہے مغ رنگ شا ار اور معتزل القوام لیسدار جو پگ وصاف اور 
خوب شی ہوبمتین شمد ہو ہے۔ مزا : شید جآ زوگرم اگ ۷ش گرم س نگ ۶ افحال: 
شید اع من اور جالی ہے ورمو ںکو اور لی لکر ہے بر نکوطاقت بخظاادر ہم میں اداد 
کر ہے خون می چٹ ۱با ء کاضاقہکر۲ا ور فوخ کور کر ہے ھپ وں بر مخت خغم م ترک رج 
:ادو ےکو لن سے بچانے ان کامزہ و شگوار ینانے نیزا نکی تو تکوہرقرار رکھتے کے 
استعال ہو ہے چنانچہ اس کے قوام میس جو ارشمات معائین اور مربے بکخرت یائۓے 
ن اور تخت پاہ کے لئے دودھ میں ملاک پلاتے ہی ںکھالسی' دمہ می تمالا 
۹ دفاج ش ماء السل بتاک پلاتے ہیں خراب اور متحغن زخمو ںکو 
میل پیل سے سا فکرنے اور و ڑے بھنیو ںکو اکر و ڑنے کے لئ لگاتے ہیں اور 
جلدی اعراض میس مناسب اددمیہ کے جھراہ طلا کرتے ہیں جلائۓ اص رکے لئے آگکھوں میں لگاتے 
ہیں اد ران سے پیپ ہن ےکی حالت می شمد می می آلودکرکے اس پر اگ یا اخ زوت چھٹر ککر 
کن میں رھت ہیں۔ لع خائس: بی ا مرا لفاغ ویر یش فا ہکر ہے مھ گرم ام 
مین صداع اور شتگی ید اکزتی تیآ پکیں- رک و تشیاں- بر ل+ داب :گززی اد2 
خراپت مقدارخو راگ ول ے 7۴ا 


تق غصس :معن زین ے_ ععکرم مز کے لے۔ مک 
2 سوا را 


۵ ں ٹزدہمسم ۷۳5۳9 2ات 2ھ راواے۔ ‏ من ماہیت:ھ ے 
وت رت نواس جس کرک مرکو وا کی ا 
کے بورے سے مشابہ ہو سے او رگیہوں ک ےکھیتوں میں پدا ہو" ہے ماع ۴)2 
7001 شیک بید لل۔میزراور' من مل سے کر کر اوخ لاہ ے۔ انل 
ٹی کو کہ می ہی کردا او خارش میں ات ہیں ادرکندکک کے سا نپ خلدکرتے 
مس شراب کے ماق ہی ںکردردیتا وک7 ہے کے لئ لگاتے ہیں عطاددازیں مناسب اواب 


سے اھ ورمو ںکو تی لکرنے او مج کرنے لے ہکرت ہیں۔ مقدار خوراکگ :ارول 
خوربرمتمل یچ 


 .‏ اوریھروں “یوغل فل :یگل م ل۷اچر رھ رمیکرگر(گرتا 


صن سر ڈگرری پت فس لوگی فا 8 0تیا ۳۳۷۶ ایک خوش ماا چا 
ای نہ ےہر یں ول لا پا 
کون یں اور جانے ےکا میں لات یں اس کے بے ول دا تل ہیں ا کی اک 
شر مر ہے جس سے رین ارچ رک روز لا کے رک کک کور 
ہے مرکا کا کا 
تی اج ۔کیلو وو رکائل ىہ یو ںبھی عصتوی کیم سے ہیں درشت مصنوب ہکپار 
کک می ایک مور موم نگ زرج روم مقدار 
> ٹیہ آسام۔ شی اور جنولی مماشل ٣‏ 
ال واستعال: گے کے ررداور پججڑے 
نہ پا مخید سے سیلان خون ادرک یرکون کرت 
یں وت ہے اوراس کے جوشانرے سے آب زان 
را ا شی بل 
بن کرح سے صتو کیک یکی دعوئی سے حشرات 


مغضزنال مفرادات 279 


ای 8او 0۴88 ن0۵(فاری) شر خشت (عنی- ند ل) الارض باگ جاتے ہیں اوھ رم رجات ہیں ا کی نوا دعوٰی سے بچےکومعہ شی کے خار کر 
الو (مضکرت) کاشک مر اگریزی) ۱۸۷۴۴ مابیت: خیری مخ" ری مس مد ہے اور تی لاتی ے۔ یو 
رطویت ہے جو مم کے زرختو کی شاخوں اور جوں سے رر کر مد ہو جتی ہے اقم :0ا نے تھا ےکہ صنوبر ضا رکاگوندپرا یکھال یکو ھت تفع ہے اور دو زف ت گی ایک تم 


مم مکی شی رت زار ںی ملق ے۔( خی رخشت پت جو زاہ ایی دوااوں میس تو 
ہے ادا کو شی رخشت اگریدی بھی کت ہیں۔(۲) شی رشت ا شگی اس کے بڑے پڑے طائ دا کے 


ا(فاری) صابون (عری) صابون ( ند ھی) صابین (انگریۃکی) سوپ 90ت ماہیت: 
ہوتے ہیں جو ملا ہرم ملا ٠سفیدی‏ اور شفا فگون کے مامند ہوتے ہیں۔ مزہنمایت شیریں ہو 


مور مرکپ ہے ج ھک گی چونہ او کسی ردشن لا رشن کد۔ روخ 


ہے بی زیادہ تر دواء ستمل ہے۔ مقام رئش اطالی.۔ اعران۔ خراسمان“ اڑا ۓکو یک خارجیل باج لی فی کی آمیزش سے تا رکا جا ہے مزا ج گرم و خنک بد رجہ سدم۔ افعال:بلی- 
مزا ج :گرم اتا اقل: یلین یع سمل مرا دا اط مر ین صرر منٹ درفم وں۔ علل. مع و مج اورام۔ سمں۔ اتل :صابون زیادہ تر رو طو زیر ات کیا جات ے 
استعا: شی رخشت بطور ین (سمل امراض عارہ مو اپ عارہ جس مفردا لاب کے لا" چنانچہ جال ون ےکی وجہ سے جلد بد نکو میل وظیرہ سے صا فکرنے اور اکرامراض جلدے مْ 
کت اتیل تل ہے بچوں اور نزک مزاچ الا سکوج کہ دی دوہ صل کے پنے سے تم ہے مہابون سے ایک عرب دواءبنائی اتی ہے جو کل صابون نا جئی دواء کے نام سے 
کرات رکھتے ہوں ا نکوامقعا لکراتے ہیں۔ ین صدراورمنشٹ و رج تلم ہونے کے وٹ ممور ہے اور ما اور ٹزول الماء میس مستعمل ہے علادہ یں زتو ںکو اس سے دہوتے ہیں جس 
وت صدردری اور سنہ امیس اس کاستمال خغیہے۔ لی ہون ےکی وجہ سے طلاہ مرن لوان ا سد :صف ہو جات ہیں اورام پر بطور تماد اکا ند ھے سے ا نکو جلد اکر چو ڈا اہ برگ جا 
پشرو ہے شی رحش تک یکرت استعال مولد اح دقراقرمعدہ اور موجب ربق می و صرعت اقزال' پاریک شد کے راہ سرک می پچاکرادجاج مفاصل پا وکرتت ہیں ا کاشافہ اکر مقعد میس رت 
سے اور مرپی تو کے لے مھترے۔ لع خائس: ین خع مل افلاط ملاظ داع تپ عار۔ معن سے قب شید رفع ہوجاب ہے تا کو پان می ع لکرکے پور جن اتد لکرنے سے رت ہ 


ری اور ریا کرک ہے :رون بدا 'سولف وگکاب۔ برل: تین خرا ماق کر یں صاف ہو جات ہیں۔ غع خائصس: حلل اورام۔ بدرتیض ہے۔ مر :مد اور علق میں 
مقدارخو راک :۲ فولہ سے ۳ لہ ک- سوزش ادراندروٰامضاءوی زٹم پیر اکر ہے۔ :روخ مکح تکدد۔بادم او رکافور خرف 

شی آ ای9 90 090ا( لی سائم (فاری) تیشم پا مات زگ بر 

لست یش کات (نارواڑی) برح بھا خ مل ای مابیت: (ع بی صدف (فاری)گوش ابی (ضندھی) سیپ (ہڈالی شاک (اگریزی آلزخل 
چشم پاکتان کامشمورعلیم الشان درخت سے اس کے پنے چھونے بھونے گول رک دار ہو کے 068:9۳ مابیت: ایک دربائی جاور کاخول ہے صدف ت یک ایک عم سے 
ہیں چھلیاں (یکھوں میں علق ہیں ج کہ پچھوئ وی یی ادر برک ہوتی ہیں برایک بی می دو ین تی ٹاہ اس تم مکی صد فکوصدرف مرداریدئی یا صرف صا ق کت ہں- مزاع: 
باریک عم ہوتے ہیں موا ا کی کگلڑی کا برادہ ووا: مقام راکش : ہندوستان میں دوم۔ افعل:بجشف پالی۔ حا اسمال ونزف الرمد خت انرم صرف سوخت_ 
ککخیت پرا ہو سافرو ںکی آسمانس کے لے زا ہوں پیر مد ما جا ے۔ مزا گرم قیے :جفف اور جالی ون ےکی وجہ سے سونات می شائ لکیاجا؟ 
خلگ بدرجہاول۔ اقعل:عفی خون۔ عرنل برن۔ تا لکرم شم بیقف۔ استمال :ا سکگڑیکابرادہ ہے دانوں اور مسوڑھو ںکو میا کر ہے اور ای کے سان خو ننکور ہکن ے۔ صرف سوش کو 


تصفیہ خو نکی خر سے آ تک 'جذام رس غخارشی اور و ڑے ھمیسوں اور در امراض جلدے میس اسمال۔ ززف الدم اور فضث الم می بھی استعا لکرتے ہیں جحض دیگر ادویہ کے ساتھ 
می نما تعمل ہےاس کا شریت بتاک بھی استع کیا ہے پر (جوت کی رگڑ سے جو زغم منیضان دم ہک وکھلاتے ہیں طلا مکرنے سے چھامیں جیب خی کو دو کر ہے سو گی نشی میں 
پوں می ہو جاناہے کے لے اس کے چو ںکو ہی کر طلا کر بت مفیر ہے سوزش کو تسین رجا رآ اور روف کل کے ساتھھ طلاء زمایت مغیدہے۔ صدف ھرداریدٹی کے چنک دار ح ک کر 
اود زم کو گکردچاہے ا کیک کی رطویت :کہ جلانے سے دو مرے مرےپ لک ے دا کک ماورید کے ہا اسقعا کرت ہیں۔ ىا خائ: حایس خون ہے معز خکگی پی اکرتی ہے 


مھ : سرکہ وشرد۔ بل :کی مقار خو راک :ایک اش 
لاکن 222۳۵۱۷۸21۳ یر 


مابیت: “مت ایک بوٹی سے ا سک 
ہوتی ہیں۔ ھزاج گرم ۲ نگ ۴ 
اور ورمو نکو لی برح سے مفٹ- عخم 

گر کو اناو پول و تی کو جار یکر ۓےکرم کم خحصو الد وذان 
ہے۔ استعال: ورم ٹا لک تخل لکرنے کے لے سرک سے 


معتر مقبع ححلل او رکا زریاح ہے دردو ںکو تسین وچ 
سے معدوو کر او آعو ںکو رطوبات سے پا کر ہے 


جرد پی ںکر ماد اور خدروٹی طورپ 
نے کے لئے شمد کے سا ہی نک 


مرک می ہگ وکر ات ہو اد دو سرے ورمو نکو مل کر 
ہیں درددخران میں اس کے جوشاندرے سے فرخرسےکگراتے اور و الو رک آکوےکادردا, 
بقع شانہ اور وع ال رم می پلاتے اور ضا دکرتے' کھائی اور ومہ میں پھھپعزوں سے لمکا 
خر حکرنے کے لے ان نک کے سا اتقعا لکرتے' فک رددومشا کو مار کر ےگ کےا 
منامب ادوہ کے ساتہ پلاتے ہیں اس کابائی نو وک رن کے ور ۃکو تسین 2 
او پک کے جانے پھو ن کو زا لکرتے کے لئے وہ ہیں قطو رکر۔ 
و شا مض پھپیڑے کے لے مرہے۔ مع :از مکل 


یی سیڈرل وڈ نل مس کو 
ٰ7 


جز گرم بھی ہو سے لیڈ کو دن طور بر طلاء اداد اتعا کا جاۃ سے ادرمفدل' 
رو طور: ارہ تی اکر ے۔ عندل سید مفرح اور مقوی قلب ہے 
رو اور امعاء کا بھی متوبی ہے متام میں عقاو خی کر سے مار تا 


تعکین را اور خو نکو صا فکرج ہے۔ اتال لک زیادہ تگرم ورموں او رگرم دزد سا 
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تین رہے کے لے تمایامناسب ادومہ کے سان بی ںکرعفا دکرتے ہیں جرارت جآ 


کو تین 


ور پیا بکی سوز کو زا کرنے کے لے پت ہیں اکا شریت جا جا] ہے جو خفتا نگ ر٠‏ 
یڈ ا ای سو رم 
مضہ وبع اوہ ٠‏ شرو .۔ بدل:کافور مقار خو راک :۵ ماشہ سے باشہ تک۔ 


: : روخ ن مندل سب سے اہم جڑ ہے ج ھک ہیی طریقہ سےکشیدکیا جا ے- 
ھ رک وا الک متول(۴ رم کیم ارشد دا( )٣‏ یز روید (۴)مفرح ار 
مزید تحقیقات صندل مخ ءکیادیی گجزہ کے ذرلیہ پۃ چلا ےک صندل سر کی ککڑی ہے 


ینٹاین نام ک ایک مرخ ادد پیا جااہے۔ ای پر مخ رنک کا تھارہے۔ مرکبات: شریت اجار - 
سیون عشبر۔ 02 : 


صندل کات (چندن کا تُل) رون منرل۔ عترل 

کیل سفید یا زردکی ککڑیوں ےکشیرکیاجا: 

ہے ا کی رگہ زدد مز ناد ول صنرل کے خوشگوار ہی ہے۔ مزا :سر +2 

افال :رر مند لآلات بد لکی خشاۓ الپ دانع تفن اور مین ؟ کرت ہے نی زآلات 

کی ہوا بلیوں پر دا شقن اور مفنٹ لم اکر ہے استای: روشن ند یکو 7 

اور پان سوزاک میں تل نکورور رکرنے اور یا پکوسوزش اور درم ظا ہکو تین ریے 

کے لے امتو لکرت ہیں چا ا ںکو پاچ سات تار ےکی مقدار مس چاشہ پر لکر دودۂ کے 

اق جھلاتے ہیں ا مناسب اددیے کے سا لاکراستو لکرتے ہیں علادوازیں ران یکھالسی می اور 

ا ش جس میں بد دا لم خارج ہوم بد رون قکرے پاش پ ڈا لکرکلاتے یں مقار 
خو راک )۵ تطرے سے ٣۰‏ تطرے کک۔ 1 


طٰ 


رایت ( ریا نب الارض (فار یا یل شیریں (انگریئی )می خر 7 0۳ت 
7 .._] طرائیت تع کاصیفہ ہے ج سکاواحد رٹ سے ہی ایک دنن ھا ہے جو زٹین 
0 وئی سے ای کے برابرموٹیلبئی میں نصف پاشت س ےکم چے کھزہ کے مشاہ دم 
ناد سفید من سرع مم ی ستعمل ہے لوگ قا ہی ا ےکھات یں۔ اکٹ نے کےکھیتوں 
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میں اور درختوں کے سماتے می پیداوڈی ے۔ رک : مرخ ادرسفید کہ : سر ٹور“ : 
کا مزاج: سرد فک ۳ _ مقدارخوراک ہے ش۔ افعال واستعال: زیت تایئل۔ 
سال دسا اناو مقوی مرو چکرے۔ صلاہ تکوجلی لکرے۔ چھاچہ اکری کے ا ز+ دہع 
کے سا دیں تو معدہ کے ڈھیا: جانے اور اعراض مگ رم جائع سے سخوف طرٹیٹ ا سک 
سکب ہے جو ابق ایک ماشہ راہ آب اردان دپے ہی چرانے اسمال اور وق پغا رفا 
ہے( ریا 


فرع ہنے کے وٹ ل بکو تی ت پش سے اورخفتان عاراو رٹ ی و بے قراری کے لے 
ہے۔ تے مفراو یکو دو کرتی گر مد ہاور رکے لے مانع سے چکگ طراشی رواب او رج 
سے لا ایال مفاو یکو کرقی اد جریان ولا نکور وق ے بدا یرد موی کے لے مفید ےا 
رطوبت مود کو خن گکرکے ا سکو تققیت' وں میں تی بی اکرتی سے مبرد ہو ٹن ےکا 
وجہ سےگرم بفاروں اور سوزش اثاء کے ل: ان سے اہ کو اک نکرقی ہے مر 
بن ہونےجی وج سے ذرورآوطلاء سی شی کے لے اع سے اور ا تح دجو دا 
میں شر وزرو راتا اگل رخ کے اق زیت مد سے او چوک سے اض ہے لن 
نون کے لئ سنویت می صنقول ے۔_ ٹف ماس : مقوی ول و کید مر بواور 
سے لج ىی رارق میٹرے۔ مئ, شر مصفی۔ حتاب۔ اطوا اور : 
سیق مقار خوراک: ایک ماشہ سے جن اش کک مزی تق (کییاوی خجزسے سے پت 
ےک ماش میں سیک اکسا آف ناش چو لیم ری زائی موا 
ہیں۔ مرکبات:حب ای روف تکو- 

1 می ذ جب (فار یز ضرم سب رق سوفو رکا 
نات یابیت: زرد ری ککی مشمو رفوتی دحات ہے ج کہ کرد ھا 


ری 
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مخز المفردات 
ے اشرف سے بردئی ہواسے ہہ متاثر میس ہو ہے ای دج سے ا کی رگت برت درا زگ 
بھی بر خی ہوتی۔ مزا ج: مترل بگرھی۔ افعال: مقوا 
غ دمقوی نکر مقوی ہاو معدو صن ی اخط۔ انح سل ودق۔ مفلط و مولرمضی۔ اتعمال: 
ورق اکر تقویت و آف بھی قلب کے لج کھلائۓ جاتے ہیں اور اس کاکش اکر ضف قلب'' 
خنتان ایریا“ نوں “ضف اہ رقت و جریان تی فماداخلاط اور مرض سل ودق و میں تل 
ے۔ نع خئس:مقودی قب دد‌اغ۔ مخ جب خونکاذ با زیادو ہو اتال ہکرد۔ مر شمدد 
شر پل :بے بدل ہے۔ مقدا رخ راکف: ۳ چلول سے ضف رت یتک۔ 


ں 


مات مای ہہ اٹ ۶۷۳۵۳9٥٣‏ صںك ۳۵۷م (نری) 
2 ۷ آرکر (فاری) چ طرنون (گ) گرا گرا 


(انکریزی) بولی لوڑئی روٹ پائزی تحرم (ہندی) اکرکرہ اک ترہ۔ مابیت: 


ا ری نمایت تمدد جیز اور لازح (سزندہ) ہو سے 
چیانے ے تام من اور علق میں کان سے چھے گت ہیں۔ اوررال بن ےلگ ہے۔سقام ال 
اف ہشام اکہیا۔ مزا :گرم نگ ۳۔ افعال: خ . کے 
یم مقوبی با الا وطلاء۔ ‏ رلعاب دبن۔ پر رحیضں۔ استعمال:چکہ عق رترعا تق 
نول دائیاد شفم اور یفن سے اوزا اض باردہجانھیہ ملا لقوو فا استزغاء رعشہاگزاز 
دح وفیر می استوا لکیا جا سے مقوی بل مین دحوب می شا کیا جا سے اذا تھی شمد 
کے ماتھ رکلایا جا] سے اور مقوی پا طلائؤں میں مفردآو م ریامصتعمل ہے پا کو یپان مس لا٣ادر‏ 
عف وک قوی رم :تاج ہے۔ مر ہو نے کے باعث اماک بھی پیاک رت ہے 

چ کہ یہ عدرلعاب ون اور خفیف مخفرر بھی سے لبفرا ا ںکودانت کے درو “استرخائۓ لمات 


اور تا میں ابلور سور خی استع لکرتے میں یا ماوف داخت پ عاقرقرعاکا کک رک کر سکودیا 
لیے ہیں۔ اداپ: تھوری دیرم وردعاً ہو جا سے مرف ہکمنہ پارو نی یس شید میں ملاک 


زبان او رکعت (جوکہ جن یکی وجہ سے ہو اور حعہ لصو ت می میں ا سکو 
زان و علتق میس لے ہیں نس سے رطوت بکفرت خار نہ وی سے اور مر زانل ہو 
ہے ہات پا ماٗسی ع وکوگری پچپانے کے لے ا سکو نک باریک ہی ںکریا رشن می اکر 


رات ٌ 
مھت سرت 


200 


سد کر اتستام 

رک 5 

مصنی خو نبھی سے لھڈ امراض سودادی' آنگگ ہذم 

جا] سے تصفیہ نون خر سے ا س کا شی ت :اکر ا 
ات سن 


ک02000ن 
)لل بی (ندمی) ریوندرس زایا 
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تر ہرخلط فا د کے اخرارج کے لے امتطعما یکرت ہیں ىہ مادہکو راج 

اسمال تے اور ادرار خار عکرکی ہے اور دم تک معرے می ٹنیس رہتی او راک سردو تر دای و 
عصی روس ٹل فا یغ اش“ تی صرع وغیر: ض اور امتستاء دغیروی دی ہیں نیزکرم تف کے 
تی وا خررع کے لئے اسمقعا لکرتے ہیں (ا سک زیادہ مقدار بی استعا لکرنے سے چٹ و مروڑہھ 
جتی ہے ا کو کاسرریاج اددے کے سا استعا لکرنا چاییے)۔ لو خا: زمکل اطلاط اہر و 
دانع امراض باروہ ہے۔ گرم مزاج والو ںکواورحاللہ عور تکونہ دی چاہچے۔ :کل تترو 
شر صرغ۔ مقدار و راک :نیف ری سے ایک رکی تک مزید حقیقات :ایک جو ہر گھب یک 
ایز ہو اس وی مقاریی پا جائی ے۔ مخرففل ار چان سا دخ فکی حات یش 
ر پڑو کے اعضاء کے اتاپ ملق سوڑش محدہ و امماء) اور عاللہ حا کو ے ود 

یں 


0 م700( 2 ڈظئیز ہطوردر2 کروی معل 


مابیت: مشمور پل ہے جو ہی رکے مشاہگول اور 


مزا بھی شیر 
کی ام 9 ہے۔ مزا ج گر ی ردی میں مل اور رطوی تکی طرف انل ہے۔ افعال :نچ 
فا اور ین شع ےلین صدرراور مث لم ہے خو نکی حدت اد ً کی تا 
: أ1 کرے ا9 
فلاط میں تج دی کے گے بکخرت کم رت وھ 
نک 'خارش اور چھوڑے بحضیو ںکی ادویہ کے سا اےبکخت اعقعا لکرتے ہیں۔ پا کو 
تسکین دی اور مفارکی ود تک وک مکرنے کے لے دم وی و صفرادی ہظاروں اور چک کے جخاروں 
مس اس کا جو شاندہ نکر پلایا جا ہے۔ اس کا ریت ناک خون کے جو جو ش کو فردکرنے اود ا سکیا 
لکرنے کے لئے استعا لکیا جا ےکھالی اور درد سی کور حعکرنے کے لے چھایا 
جا ہے۔ لع ا :خشوت علق راع او رف خون ے۔ معن دصعد اور کو معترہے۔ مس 
گ کاب اورشر ن مقدار خو راک :۵دانہ سےے وانہ تک۔ مشسور ھرکبات:(0- 


اٹل سەولہ سصداہ5 طٰ) 
حب اٹلپ (فاری) راہ یک 
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زی کاک ابی( کا ےمان کڑیلوں اض ماب ٹ یں ای نو نکی کاچ 


2- اشاب کابو دا فگز سے ےک رای کک کک باند ہوا 
ہے خاس رت سنزسیاتی مائل ہوقی سے پول بچھو ماما 
سفیدہ+ذ] ہے پیل خویشوں میں گت ہیں جک کے برا اود مٹررنگ ہوتے ہیں اور پت 


ہوئے پہ مرخ رنگ ہو جات ہیں ان کے اندر تم ختائش کے پاب چھو چھونے تم بھرے 
برہے ہیں نام ہون ےکی جات می ا اچ جونے بی شی جو جا ]:+. 
پل (لنک شد1) اور ہرے جج دواء ستعمل ہیں۔ متقام درا 
اورپ' “شی ام ریہ وغیرو۔ ھزاج : سرد خنگ بدرجہ دوم۔ افعال: 
من جرررت؟ محلل اورام عارہ شریأاو طلا' اب ا للراوزام حم ضرتاا 
ٍ ہے اور انییں ا عراش می رگ 


ےت رے سے جتماپا مھ 
رگ نب او ب کان گرم با 


ےت کر نت 
ود۸۳۳7 گیا کری۔ 


دشمبو وار دوا سے ہے ای 


ایک دریائی جخور 0ل 


کے پاحوث نضعف ب کی ادویہ میں شا لکیاجاا سے اور حرارت غ+ 
را کی کرنے کے ےکا پا ے ضف معدواو ز مگوڑا ات لکرنے کے لئ بھی استعا نکر 
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کے ہش ہے ریہ ے چچھلوس 


بے 
ورکے حرواور خااس ہوتےکااتان لال نے اس طرح می نان کہ خ ونیک ٹیش 
میں وا لک رک و ںکی گب رکھیں اگر وہ قنام پل جا اور خل کے بامند ہے گے تخاس 
و ا لن خائص :ارواح او رق ںکی فنڑے۔ مر : آنوں او رہ دکو مر 


ے۔ مھ :نع اور طرش بل :فک اور زعفران۔ مقار خو راگ : ایک وی سے جن 
ری ہیں مور مرکبت: مفرح نظام؛ خی گا زبان خر ؛ خی یرم گیم ارد وال وداء 
الک متزل ھاہردار- 


عوو یلما س(ی) خود ممان۔ اس تس سس 
ماہیت:عودبلمان درخت یلما نکی کی ہیں جو خوشبودار ڑل اور مخ 
نی رن ککی ہوگی یں۔ اج گرم و لک بر سوم۔ افعل: قوبی “تق رطوبات دافی' 
مززی جفم مقوی ومتی معدہ مخرج جنین ومشی.۔ اتال :عودبلما نکو تی دماغ ہو ےکی دجہ سے 
داٹی امراض لا صرع اور سد رددار می اسقعا لکرتے ہیں منضٹ جم ہوٹ ےکی وجہ سے بجی 
کی اور خیق انس میں دی ہیں فخلات شی سے معد کا نیہ کرتے اود ا یکو قوت دتیے 
وو اتی 


اموڈی ات ات 2 
9د ۴000۵0 ماہیت: عود لیب (فادانیا ایک :با تکی بڑ ہے۔ اقسام : دراصل فادانیا 
کی دومیں نر اور مادہ ہوقی ہیں۔ فادایا ن کو ڑنے سے اس کے جوف میں دو جا صسلڑی تقاطح 
کن ٹک رکزرنے وانے پائے جات ہیں اسی وجہ سے ا سکوعود صلی ب کت ؤں۔ چ وگ فادائزیادہ 
تل ہے زایپ سے مان تا کویاے۔ مق ان٠‏ ن۔ مزا ج ہگ ر٠‏ 
لک بررجہ سوم۔ اقعال :نت * لل “ ملف“ لی رربول و تی “من درر۔ استال : عور 
صل بک جا عحلل اور ملففٹ بہونے کے باعث زیادہترا اض داٹی ذصباضی میں امقعلِکرتے 
یں چنانچہ صرغ *رعشہ لق فی نون 'وسواس ورم داع اختاق لت اورام الصییان جس کت 
شتی ہے۔ سد و کرو رن اور دردمہ وگردو“ درد عشانہ یں بی اتعا لکرتے ہں ادوے 
مسب کے ساتھ اورا رٹ ونقاس کے لے د نے یں جای ہو ےکی دجہ سے چہرے کے نشایات اور 
بھی وی کودد رکرنے کے لئ طلاکرے ہیں۔ فع خا: صرع کے لۓے ہمایت مفیرے۔ عظر 


زان آلنمشردات نتت 


: لن و رن کے لئ محرے۔ مل راو افل۔ مقدا خورات :اک اش سے داش 
۰.2غػ.ح-_. 


ات ك خی ماوزن غزرئی چروزر رر خیب الد (۴): حتپ اقجاج- (۴ 
آ۔0 


ارب٥‏ (الف) ا۸ج جراضا لاروسرے عائٰ- (اگروزق) قرق لارل- 

ضا 01ا الک و درخت کا یم کے جو راز مال کت رتا 

سے ابس کے ہے ای کے و یبن ہوتے ہیں اوران کے سے امس مرک بھی سے جھ 
تد می ب کے مابہ بی سے اس کے پچ لیکوحب اغا کت ہیں رک :دن مد کو 
وأ و خ دن مز گرم فک وج و مظدارخو راک :داش ام نشی : 
نا ےکییک میں ے درشت خودرواے جات ہیں لکن رطاض ہم لاو مات ہی 
افعال وا سال :مقوی حدداو رن٤‏ : اس کے دانے ھینی شر ونم اور ریا کو یل 
یق کو خوب لان ےکھاری دردمہ کے لے مفیدہے اودا نک چا لکا 


جزشائرہ روزاہ چنا پھر کون ےگردے کے ددوکو دق کرجا ے۔ 
0 انی ۱۸۷۵9۳۰۴۸ ۸98۲۵9 (ء لٗ 
۹ء پس سٹ ون فط اھب کی عم سے ایک 


جات ے جو عو کے رانے ورخوں پر دا ہو ای ہے سے آزایں خفی و ںی نل میں 
بی ے جن خی گے اور لاشت ین رمیے درا گے عزو پک شیری اور 
73 ئ ریرسسوش مت 
می کت کنل لی سے وا ا مز :گرم ا ۴- اقعل :ارات 
رد یی ممل وور عق ے رو ںک وو واج لطاقت کرک ہے ای ار 
حا شون بھی سے مت مو کی سے پیشاب درا خی کا کرت ےا ول :روک 
بلو این دوۓ ہل ومتع, ال عرق اہ خرس مکی ہکھاسی امن سدگ 
میس ککلاتے بین اتستاء تو ربٹھی بفاروں میں امقا لکرتے یں نٹ للدم میں بھی اکا 
اعتول مفیہیا نگیا+ا٢:‏ سی کے سا ور یا می چا نع ماس :سمل مخ مد 
سوداء و پرربول و تییں۔ معخر کرٹ وخناق پر اکرم سج جریر زار ٣زودددھ۔‏ بدل: 


3(1-"ءء×ؤ 


ن المٹردات 


یں دار ہوتے ہیں چچوں کے وسط سے ایک موا 


استعال :اورام کرو مددہ صلابت پکر و محدہ و یال'سوء القینہ اور اتسقاء گی میں 
کذزت مستمل ہے میا تکس وع ریہ میں ملقت موادمعرقی ہوٹ ےکی وجہ سے استو کیا جات" 
وٹ ےکی وج سے جرب و کہ داء الشعطب اور دا الیہ میں شریأاو او 


فا اے جاتے ژر ھرفردزہ خیشاہوری ہے جس کا 
معد نکوستان خیشاپ ر ہے خیشاپر کے فیروزہ یش ٹیل پن ہو ہے اس لے ا سکو نیل بو مکتے' 
لاہ اس کارنگ سیر مائل ہو سے اس کو 

ذس رداخگ ۳ مقدار خوراگ: ٣‏ 


ہا (عی) فلس (فار ی )اس (سنری) پھاردان (بنگل), 


باب یا اس سے چا ہو ]سے عالت انی مس اس کارنگ م رذ عورشم چیک یک عالت ش 
بک سرغ اور مزہ تزش اورج بکمل طورب پت ہو جات ہے ق ا کی رت صرخ الب سائا 
پور مزہمینش (کنٹ مبھا/ ہو ہے۔ اس کادرخت قد آدم او رگاسے اس سے زئد بعد ہو سے 
ہے رگ فت کےا ج لن ان سے بے ہوتے ہیں اوران کےکناروں پر سر خلو یچ 
ہوتے ہیں پچول رد ا 3 
نر چی میں ترش او آخرم چاشی دارہو؟ سے اوراس کادرخت ای ککزیا اس سے زا 
بن ہو ے ا سکوفلمہ شر کت ہیں دو زیت کم آب ٹوش اور میں شی ہوقی ہے اس 
کاورخت پپلی مم سے ہوا ہو سے ا سکوسہ شکری کت نقام رئش :ہنروستان- مزا 
:سرد ترا۔ افعال : دانع رت مفراء صن رت وجوش خون۔ با خیان۔ تے توم ایی 
مقدی ول ومعدہ کر عار۔ وع نپ صفرادی۔ اتال :دانع حدرت مفرا ء ہونٹ ےکی وج سے 
مض صفرادی کے لے ذمایت مفید ہے چنانچہفلکابالی مج کر اس سے شریت :ناک راستعا کیا 
پا سے اس ف لکی وجہ سے بی خلیان ات اور مو ع کو ود رکرنے اور مفردی کے لے 
صتعل سے ا سکی جڑکی چھال'وست تہ شکری کے ام سے مرش سوزاک اور مت ال 
میں تل ہے علی اہ و نکی حدت اور جو کوفردکرنے اور پا ںکوھانے کے لے تل 
2 
متزی قلب اور مقوی معدہ و نکر عار ہوت ےکی وجہ سے فان عار قش جیے ا ماش 

قق بکو ضف تل بک وج سے عارض ہوتے ہیں ڈو کر سے اور مدہ جک کے ضف 0" 
کر ہے چابض شکم ہونے کے باعث اسمال مفرای یکو ہن کرت سے ت فا ہکا ہمت مو رت 
ات لکرنے سے منریول اور بول الد کے لے مفید ہے اور جد درشت کاوست ل ےکر کے 
ویر سے چھی لکرا سک نے سے زیائی سکو اہ ہو ہے ۔ لع اص راد عراش اور 
اضلا کا رف ے۔ مر زع ے۔ مم :کل قیدانیسون اور جوار کوئی۔ بل :آلیخارا- 
عقدار خوراک :فا اطور می لہ سے داقل ہک اور روا اس کانچوڑا بای الہ ے < لہ 
اذردرشت فا کا وست اقم ایک قولہ سے ٢قول‏ تک 

ای ا :ا0۳ 7 (ع ال (فارشی) شوگ ری لال چھاو کرت 

رکت بجھاؤوکہ۔ ماہیت : جھاگی حم سے اور اس سے پا ایک در شت ہے ال 
کے پت بھی ھا کے چو ںکی معن ہوتے ہیں اس کان دانہخفود کے برا شیانے رن ککاز رد 


مخضزن المفردات رود -ے 
مال ہو ہے ن سکوحب الا ئگ فیدیہ اود مانیں خوردکتے ہیں اور ای عنوان سے ”لم "کی ررلف 
میس ن کور ہے یماں صرف اس کے چچوں او رککڑی یکا کر مقصود ہے 1 
علل؟پیی؟ بی مرو لال ”کن ور ر“مصفی خون۔ استمال :ررخت : 


کلڑیو ںکوورم لال میس بھا کے نامند مد رون اور بیدٹی طور یر اسقع لکرتے ہیں ضحف جاور 
درد میں بھی استعا لکرتے ہیں تین ددد کے لے اس کے چچوں کے جوشایرے سے دامتوں: 
کے ور وکو تسین رین اور مسوڑو ںکو مفبوطکرنے کے لج ممجن کرات ہیں زنھوں خصوب] 
چک کے زنخو ںکو خن گکرنے۔ بواسیرکے مسو ںکوگرانے کے لے اس کے چو کی دعوٹی دئے 


لات ہیں چر ےکی رگ تکوکھارنے اور نشاات جل کو زا لکرنے کے لئ طلمکرتے ہیں 
اورام عارہ خحو] ماش کو تی لکرنے کے لے چو ںکو باریک شی ںکر حا کرت ہیں۔ مقدار 
خورال:۵باش ے عئاش ک۔ 


ان (اگریزکی) 9 0۶ 71ا۹۳ + اوت ابیت ‏ 
ہرکاشمد شیرہے ج سکی گت ذددی مات لکل 
تی اور مز زا اک را ان را ارت سر آکدء × جالیٰے-۔ مزاخ: 


قوں ای رت ےت ۶2 

اروظ خر وی شا لکرکے لو فا رٹ کور 
وع مفاصل یے بخی (حھسی امراض می مال شلکرتے یا تاد مات بین مناسب ادویہ کے راہ مقوبی: 
ولیہ داد وم شا لکرکے عضو مخصو سکو تح 


تیر ار قرغ ور و 
ٹم رج او اکر مرا ھی کاداع ہے 
کی او ری یل :امت ےک 
:کی سے ۴ ری ک- 
ری یا ور 
اری) پلوۓ خرد (اگروزی) لقعددا ج89٭5 لاشن ٥۷‏ 7د٥ت‏ 


ف جک 


7 مرو لے ہت سے بے سے گے سچچچششے 
کیہ ھک ریا نکی شم سے ایک بوڈ ہے اکا دا ارت ران سے نیارہ 
پوے ہوے شب آتی ہے اس کے پےاوز تم دداء تل ہوتی 
یں۔ ام پیدائش ونروستان' اان۔ ماع گرم و خلگ رجہ ووم۔ اقیل: :فرح دمتوی 
قب' نع مقوی معدہ و گر اردٴ کا ریاح کن مخ داع تن لس شک ایس تی“ 
ہین استعال : فرح و مقوی قلب ہہون ےکی وجہ سے خفقان' وسواس اور ان کے علادہ در 
اض قب می مستعمل ہے سفن وٹ کی وجہ سے خخنوں کے سیدو ںکوکھو اہ اور درد سریارد 
میں ففع با ہے مقوی معد کا رریاح ہونے کے باحث امراض مجدہ وامعاء میں مستعل ہے من 
میس چہانے سے بد دکودو کر اور صوڑھو ںکو مقبوط بنا ہے۔ مجفت ہونے کے باعث مت یکو 
کر ے۔ لف خائ :تی زا مقی معدہ و س۔ ععخر: مدع عنم :کل بف_ہ و 
ال زبادرھیون۔ مقار جو راک :۵اش سے ے ماش کک 


نطر(یرنا‌۔و؟ او مموں اٹ و۶۶ د۶ یل 


فطراسالیدن (فار سی )کرف سکوی (بگلہ) 
مود (مض دی) دلپان (انکریزی)ائی ام ۷٣۳۷۳‏ اہی تحت 
ہے اس کے تم دواہ تل ہیں۔ درازسیاہ نگ اور :ا" 7 
ہہوتے ہیں۔ عزاج :گرم و نگ بد رجہ سوم- اقعال :حا را ا ا 
وی 'خخرج 'شیمہ و جین مخت سن کفگردہ و مشانہ “مقوی باو۔ استعل : قاطع و حرج حم 'کاسر 
ریا ادر سج ہون کی وجہ سے یق نخس دردپلو۔ درد تو پور درومض کے لے ماع ہے 
عدد ہون کی وجہ سے جج کات ہکرکی اود اپے مزا کی دج سے ا ںکوگکرئی پچالی ے اور در 
ہون ےکی وجہ سے ب یگردو و نہ اور رتم کا تی ہکرتی ہے مس رلیول می جیا بک حول اور 
اجاں' افو ات و و لٹ خاش درول 
و تیضں۔ مر :یول ارم اکر ہے ممیج: یراوشد فا ۂ پھر اسونف اورانیسوں۔ پل 
:پ ساد شلام راس سی کے سک مقدار خوراک :تن اش سے داش کے 
ٹا زی ال بفلش؛ یع دا رفلفل (زاری) شف موبہ (ستتکرت) کی 
قفلادوران 00-0/ ٣ئ‏ 

مخابہ ہو ہے اس میں اوی ہکی جنب ایک پھر ہوا دنداتے دار علقہ ہو ہے ہے بل دو خانوں ں 
تی ہو ہے جرایک غانے می سای ما کرد ےک شک لکاایک ایک ہوم ہے ا ںکلوادر 
مزولنگ کے ماد ہو ہے۔ عزارج :گرم ۳ خلگک ۳ افعال واستعال بقل السودان کے افعال 


مززنالمضردات دود سے 
لگ کے ماعط ہیں ار جن ام اض یں لونگ مستعمل ہے ان ہی ام اض مین ہے ات کیا جات 
ےہ لیاخاس :تل ایل مرک بی ہے۔ مخز علق کے لے مس بد خولیں۔ بل 
مج ار خو راک :تصف ماشہ سے ایک اش ک- 
(ع پیا جلوز (فاری) ہنرقی (انگریزی) ڈروٹ خل برٹ (ن ۲۴ 00) ایک 
جن وشت کا پل ہے جو س وش ہگولائی لے ہو ہو ہے اس کے وڑنے سے 
مغزبدام کے مشایہ مغ “اہ جو مخزیادام کے انز شیریں اور نے ہو ہے ہہ مخزچی بطور روا 
اتعا نکیا جا ہے۔ ماج گرم د خلگ بای جا ہے۔ افحال : مقوی اور لن بدن اور مقوی با ے' 
اما مکو قوت دا ہے درا غکو قو یک رح اور منفٹ شقم سے عقر بکزیرہ کا یا 
اتال :مخز یکو تایاموسب ادد کے ہراو مجون اکر تقریت پو اور تقویت ون بدن کے 
مل ےکھلاتے ہی ںکردو کی لاغر یکودو رکرنے کے لئ بھی استعا لکرتے ہیں شمد می ملاک رکھاٰی و 
مہ یں ابلور متفٹ عم پچاتے ہیں قیزرے بریا نکرکے مر سا کے راہ نزلہ د زم ی نکھلاتے 
ہیں عقر بگزید ہک وٹھلاتے ادر مق مگزیدہ ہہ نا ءکرتے ہیں۔ لع ما :مقوی با دراغ۔ معطرہ 
ایس دسصدع۔ مم کالہ 


تک۔ مزید تحقیقات :کیا ترجات گا 
کے علادہ فامفوزس بڑٹی مقدار یس پیا جاچ ہے اس لے تییت داغ کے علادہ پڑیوں کے لے مخز 


فقدق مت مفیددداۃ ہے۔ مشمور مرکایت :(ا لو بک ( ۴وب عفر 
و ز× و سک اہ 
ردق الصیضہ فو اص (فاری) رومناس (بشالی) مسا سن ی) تجٹھ(امگ ریز 
میڈ ر( ۱۸80۳5 ۹ ۱۵) (مندری) یٹ ماہیت ہگ٠رے‏ مرخ رگ 
: اہن ہو ]ہے مزا :گرم وخلگ بد رجہ ددم۔ اقعال ود جم 
و مال ؛مفج سدرہ جرد ال مطن جلی۔ اتال : ادرار بول و حیضس کے 


ا مقدار خوراک :۴ اشہ سے ہ اشہ تک مز 
ام کایک گل کو سان گور شک ہوا لوہ چونے کے محکیات ہے 


سی 


سززنالمفردات 
جات ہیں۔ مور مرکبت: ٹون وید اورد'رواء گرم 


زكغ 
7 م کووطاوت 2 709 ص0 ا0ا زی رٹم (فاری) گل 
2 ول نمیا لڑ(ض ری پاڑی 
( ضکرتا کیہ (اگر دا مایت: کمتہ کاپ دا ای کرک بل ہوم سے ا کی شائیں لات 
خیش سن پت ہوتے پ مفید ہو جات ہیں ول غاردار رخ عفرا ہو ہے اور تا 
ت7 پڑے رک ے ےکا آ؟ہے پچول کے می ایک خلاف ہو ۳ے اور راک لاف مض اط مات 
دانے ہوتت ہیں جھکہ مم می ہل کے با رمنیرک شک کے می قدر نے چکوشہ ادرسغیر رگ 
ہوتے ان ڈنےپرا خر سے سفی چنا مف انا ےکن ہونے رسای مان ہو جات یی 
اود مخز زرد ہجام ہے بی قمئی تم قوم ا شک دنہ کے نام سے طب میں روا تل 
ماع :دو سرے دج گرم اور اول ورجہ می ف۔ اقیال : مج رص با 
ملئی صوت'مقوی لود نول منی مد رتیشں۔ اتتمال اد کیم ہو نے کید سے لات 
2 اس ا تع زی گوٰادر تچ ش امت لکیا جا اہے مرف اور ض 


4 -ےے 


تی رنہ فیق فیق اضضیں 
دک جرااستع لکرنے سے آدا کر صاف اور ےک یکھریکراہ ٹکو کرہ ہے ادرا ‏ لک 
7 تخوں می شال پیاجا ہے اور تقریت باود وید متی کے لے معائین می ڈالا 
خاص :کال ریاں 'سصفی در یب معن محدہ کے لئے مم :اخیرون۔ 
فراء۔ مقار غو راگ :۵ماش سے ےب گ٠ک*‏ 
تا آ(ہن دی کٹھ ( یا قط(فاریاکوشن گل گڑ پیک (اگریئی وس ررٹ 
6۵۵(۱ ۶صظا0۵6) راڈق) س ریالیا (09مھا 9099٥ں59)۔‏ ہہت : 
ای اتکی جڑ ہے جن س می ہو ہے ایک مم شیریں ہو جس مفیری خر ال ادژان 
ماگ اور شیودرہوی ہے ا کو ری اق عٰ ھی کت ہیں۔ رو سر دنا موی 
سے ا کارنگ باہرسے سای ما اود ڑنے پر ائدد سے ڈردی ما نے ے مو اوروژن 
ماگ وک سے ا کو ہن کت ں۔ ری مم سر لدلد شید موق ے 
مھا ہوک ہے یہ ز کی ہونےکی وج سے اسقعال می ںکی جا ے۔ 
طق ترے ار 


چا 'ازب خون*محلل اود یف نی کر ہے۔ اندروٰی طو رب استعا لکرنے سے مقوی اخضاۓ" 
کیہ اور مقوئی اقصراب ہے۔ یھپھٹڑ وں میں منذٹ جم ماش رکرب اور یہ کے دردو ںکو مکی 
تا ے۔ مدہ اود امام پر مقوکی اور کا راع اکر ہے اور دیدان ظُ موا ککر٣‏ 
پیشاب اور یخ کااورا کر اور اوجاع رق مکو ین دیتا ہےکھلانے اور لگانے سے مرک باو ا 
کر ہے اور پرانے بھی ہفارو ںکوفاددداے۔ اتال : ق کو مالس میں شی ںکرچھا میں او 
جلد کے داغ دو ںکودو رکرنے کے لے طلا کرت ہیں داء الشعل بکو زا لکرنے الو ںکو آگائے ا 
اور بش خیش اورک کے ازالہ کے لے سرکہ قطران اور شمد کے چھراہ ہی ںکرلگاتے ہیں۔ فا جا 
لق “کزاز رعش“ وج مفاصل * نقیں' ہرقی 
اخصل بکو قوت و تحریک رینے کے لے رہ پٍٍ 
اندرونٰ لور بر نرکورہ پلا ھی اور جٹی مرا میں خقفٰ طریقوں سےکھلاتے ہیں۔ ضیتی| 
کھانمی اور وع صدر اور درد پا کو تسین نے کے لے شمد میں اکر پٹاتے ہیں۔ درم 
ا تام او رکرم حم میں سفوف وغیرۃ ناک رکھلاتے ہیں ادرار یل کے لے جوشاندہ اکر بات او 
درو رت مکو تسین دسنے کے لئے اس کے جو شاو میں می ہکوبٹھاتے ہیں مقوی اہ دوہ جس 
کرکے مرنیشان ضحف باہکو اندرونی اور وی طور بی استعا لکراتے ہیں 
اعضائۓ ریہ۔ فر: مشانہ پھپھڑے کے اما کے لے مہ ق فی 
یل : عاق قرع مقداد خوراک ٣:‏ اشہ سے تن باشہ تک۔ مزیدحقیقات 
زریجہ ق کی جڑ سے لعض جو پرموٹر رون او رگلوکو یڑ ز بد سے مئے۔ مش سور مرکپ 


دوج ے‫ 


عتعا لکرتے ہیں۔ نٹ خا 
مہ مغ :ا شیا جرب دددھ ذقید- بل : 
27 


زا ری مایٹا ( کرت لی یگ )کریات (لاطیی)ایڈ وگ حیس جن یکو 


مقدار خو راک :ایک رتی۔ 


سخزنالمضرداتِ 


296 


(انگریزی )کرئی اٹ (ن ھ8۳1 2 7ا2لہ۸ 0+9 
ضس مصتقین نے اس کا ری نام تحب افزمرہککھاہے عالاککہ نے پچ رائ کا ءلی نام بے 
جا کی مم کا پودا ہے ج اکٹریح تک باڑوں پ اگادنے ہیں اس کے پے اور جڑررام ستمل 
ہیں۔ ذا کہ : عق تکڑوں مقام ال :لکعنٌ سے آسام کک میدانی علاقوں مں- اقعال و 
تعال :یا مقوی مرو“ معدل اور دا مکرم شم ہے ا یکوکومین کا ا مقام خی لکیاجا٘ ھا 
لکن تحقیقات جدیدہ سے میا کے ل ےکوئی خاعی پاش رعابت نی وی ای کے چچوں ارس ہوں 
کے فی سال کاگ یہ عطاج ہے ا کاسال ڈب ائیکوڈا یٹ آ فکلیگھ بازار میں مل متا 
ہے جو فوعقی نفاروں کے لے عرتی کم الا او اسر اض سکبہد یش نوشادر کے ہراہ مقار چچہ خررپلاءا 
مفید یا نکیا جات ہے( ری 
:. ردنا کان سلائی (وندی ا گیائی (فاری کر کیاکی ارہ اکن ملا چلی- 
ا۶4۵ . 
سلائ کی رح ایک اکا ہے جو برمات ئش پدا ۳ ہے اود خمناک چگموں میں پل جات ے 
اس کے بست سے باریک پاؤں ہہوتے ہیں اس پر پاریک ہال اور خطوط دائرو ںکی رح ہوتے ہیں 
جب اس کے بدان کوٹ ےلگا ہیں عل کی رح امٹھی ہو جاتی ہے۔ رگ :اس کا رک گایاء 
+د؟ ہے۔ هزاج گرم و خگ بدرجہ سوم افحعال اتال :ا کی دحونی عفسو ہل اور خمیوں' 
ددیے سے ہلل جاتی رہق ہے رون مک میں رگ کر دکرناخقی میں مفی با نکیا جا ے- 


کڑاپھل 1ک ریں )۷ص لگا ٠‏ صصرضظمھ 
یں ںی عٹ۔ 


نیک رتی با رک 59:0 ۳1اک 

اندرجو کے درخ کی پچول جوخطاسے آئی ہے اسے واج فا کت ہیں سے چھل موٹی“ 
رک تک ری اور بھی ہوقی ے مرا سک چپانے سے زان رغ ٹیس اک ھک اس درخ تک 
گڑی سیر اور غرم ہوتی ہے اس لے سسارن ور می ںکندہکاری کے لے ا تھا لکی جاتی ہے۔ 
انگ ری مرخ ذالقہ :ا ہاج ہکم دخلگ بررجہ روم مقدارگ خو راگ :از پچال 


ارس دس سے ۲۰ بویر۔ شکل سخوف سے ۵ سے *ارتی۔ افعال واسقعالی :جھیرمن رکرنے میں 
ام ہے ا لک دعوئی خولناکے سیا نکر کی ہے۔ اس کاسال رب عرش چٹ کے لے ایک 


جھہ دا ضا لکی جات ہے نان کڑا بچھال کے رسکی *اسے ۳۰ بونریں دٹنے سے فولی دست اور 
پچھانے آنں کے دست بن ہو جات ہیں اس کاسفوف ۵ رتی سے *ا ری تک وان می س۳ پار جوان آدئی: 


7 ےچ 


کرای اش کے۔ الاجا خی وا رات تی او رق سا لکوانے زفیری 
ح 7 خر ی) ڑا اتی کت زی نوکر ول ( موی ای( ریی) مومورڈ کا 
ڑا ۱ 


یت ہوتے ہیں ا سکیل دو سرے' 


لی کے لے مفید ہے ایک تطرواس کے آب اف وکا اک میں پان رو نکومفیدے ا کا 

ایک تو نک سکر پیاسن گگردوکو بقع ہے اور چھری پاہوٹ ےکور دکناے کی ریا 

کا ای اش لانگی گج راقی؛ نار یس ری سولڑی کرت الا 
.]006 ھاری ایی وواژن(7<ظ ۷۷۵۴ 

را ری سے بت پت مشاہ ہو ہے لکن ہہ بلدی کے ود ےکی خست زیادو 

سی پودا ہی ے> پ لد کپ : 

اس ےک چوڑے چوس دہ اس وت سے اک پک جا ا ُ4 


و و اسسے 


میزن المفرداتِ 
اعلا کرک شض مکودیلاکراے' آ لین معدکوکزد رکرقی ہے (فری) 


کدوز یئل یکچہ (ہندی )کر زم یکا( ل)کوائی رض ري٤‏ 


ککڑھڑی (مرنی) کنڈدل (اگریدی) مفیلینژر یڑا 
(5۵۵۵لہ) 


ایک بل ہے جو پان کے ددشت پر بچیلق ہے اس کے پ نے گلوکے چو ں کے برابر لن ۵-۴ 
پے بڑ ےککرے ہوتے ہیں ول گل چان یکی رع ۴و٣‏ ہے در چ وی لیوں کے ےک 
رح ۔ برسات میں ا کو ٹل لکت ہیں ا کا یل پرول بیس فی شکل کاخام سنراور او سفید 
خلوط ہوتے ہیں کب نات برغ ہو ہے جنولی دک بااروں یں ا کی بج کہ رس ہام 
سے فردش تکی جا ری ہے۔ رنگ :تپ نےکارے مز پچول سفید پل رخ ذاکقہ: گی 
کنددری کے پل راو رکشت شدہ کے پنیکے ہوتے ہیں۔ مزا مردوخگ اور کل سردو 
7 مقدار خو راگ : لگ 3 ماشہ 7۳ مشہ۔ اقعال واستعال :اس کاپ پیل اطورسزتکاری 
کھ جح ہے بنگل کے اطباء اس کا۳ ذو رس مع کے دقت خالی نیٹ بول شکربی اور زیا یٹس کے 
مریضو ںکو اسقعا لکراتے ہیں اوراسے انسولی ن کا ائ مقام جھت ہیں مض وس ہکرت پیتاب کے 
علا کی رسائن دوائ کو ا کی جڑ کے ال رس می بھکوتے ہیں اور برای کے رس میں 
گولیاں اک رکلاتے ہیں لین سکول آف ٹرابکل میڈ سن مم از تقیقات سے بت ہوگیا ےک 
اس سے پیطاب اورخو نکی شکر می سکوئ یکھی تی ہوقی اس کے چو ںک و بھی کے ساتھ ہی یکر 
ذخوں پر لی پکرتے اود آیلوں پراس کے چو ںکوباند ھت ہیں (غی ری 

و ای :8۴0۰000۴ )لی )کاذی (فار یکر( می )پاھز را کے 
.اتک( ضر م)کوڑونگہ) کیٹ (اگریزی) فریک یٹ سریپ 
(6 ۵۸۲50706۷۴ ۴۲۵۷)۔ 2 

ایک درخت ٢گزاونچاشل‏ پا یڑے کے ا کی چوٹی ہل لے ہیں جن میں خوشبودا کچل 
آسة یں یڑ کے بے لافے نوک داد ہوتے ہیں اود ان کے دووں پھلووں پر خار وت ہیں 
کے کا جار برس کادرشت پچول رتا اد یسوی بر کک امس میں پھول آتے رچے ہیں۔ 
ؾرگرم دخگ بدرج دوم۔ مقدار خوراگک :عق 
اش :ہنارس شیا (ہندا بر ان ی سجکارت ایا جات؟اہے۔ ما 
تی یلک افعال واسقمل :فرحت بقاہے دل دودح کل حواس اور تام اخضاءکو قوت ریا 
یے خفتان دش یکو ملع ہے اس کا عق چک خر یں بت سے مستمل ہے اس کے امتل 


ا لکر٭ روز د وپ میں رکھیں اور تن تار دفعہ پجول بل دس قوّرہ تل ثمایت خوشبودار ہو: 

سو چک کے مر ضکودٹ کرنے کے لے دا 

ہے پولی کے اندز جو خوشہ ہو ہے ا کو تی کے غذ پر خغاڑی ادر جو پچھ غبارا 

جھرۓ)۔ اتعا لکریں۔ اس سے گی اود خوشبو راہ وگ اخ رگ 
ز انی 9۶ا۶۰ +۴ 1کورای) مکزا نی زہڈالی) کاکڑا ش گی 
۲ زمضکرتاکوکٹ سرگی (خا) سیک (اگریزگی) ( ٣۵‏ دا 
کاکڑا گی ایک درخت کا بل ہے ج ری کے سیک کے ا 

افعال: زغم 


اور جرف رار ۶چ 
اود ے کے جرہ مرف اور خی ٹس بی میس شید کے ساب طلاکر نے ہیں۔ وک یکیو 
خحموآزرایت مقید ہے۔ یمان ت کک ہک کسی می بھی مفیرابت ہوئی ہے۔ لع حا :کھا ا 
می : کرااو رکون بیول۔ پل :اصلیالمو- : 


رطوبت'مقوی معدہ* داع پ۔ اتل :کاگڑا 


کری۔ 


بت کے پودے سے باہو ہے اور ا کول نمایت صرح ادا پر 
زددما کل بہ سرٹی زردخلاف می وف ہوم ہے اور ہے مو اخ زین پچ اہوقی حا 


مززن المضفرداتِ 


ات 


کا منوم اور حنب الب بھ ی کت ایت مرج ملق کرک سے مارکا بتالی ے اور 
ابی کبیان مضمددہے۔ مقام پدالٹ :پاکتان شی مل خریف مس جات پیا بوقی ے- مزح 


سردم نگ (٢‏ کی سرد س نگ ۴۔ افعال : عفد رد ربول مر مم تی یک حرج ذیران د 
حب التقئ۔ اتال :دربول پوس کی دج سے اعائ شگردوو انی مستل ہے۔ مگ گردہ 
وسشانہ اد قروحںگردود اہ ا قرو عھاری ٹول می تی شی ے۔ درف ہو ےکی وج سے 
جن مود کو زا کرک سے اد کت مفاء کے باعف گرم جو فیادو وا ہیا ہوا سک 
اھلانکرکی ہے ددم جک کے لے بھی مع سے اس کے مرگ توہ پور روما داے اورام مس 
اد کئ جاتے ہیں او کاخ کااخخار" کیل اورام و لات کے لئے مستمل ہے کا کے قرس بیائے 
جات یں جو قر کا کے نام سے دن ہیں ایم بنا لمکا جج بول الہ میں (ہ کہ 
قرو د شا کی دج ے لاق ہزات میرے۔ اخائ :عدر بولی ہے۔ محر :اعضا روصت 
کرک ہے۔ مس :گی دہ بل :کو۔ مقدار خوراک :داش سے اش جک۔ مزید تا 
کھیاول روز ا اد اد ید اموک انور 
21 
7ت..:) ‏ لس یں غازاری؛ اک (اگ میا این 
دا ج ( 56 0)۔ ما امو جات ہے اس کے چتے 
تچ ڑے مل بالک کے پچجول خ لکویں ہوتے ہیں تم مفید خاکتری چھوے پونے ہوتت ہیں جن 
و ہے اس کے پت باد خر لور وہ سمل ہیں جڈاد تموں ا کزرکاے 
ای جگہ چو ںکامان در جگیا با٤‏ ے۔ زکاکاکے نے دو تر ہیں اوراس می لطیف عار 
اہ می موجودہدتے ہیں جھ اس کے چوں پ متتشراوتے ہں اور نک زلب اس تر فی 
ہوک بے کہ نے سے زا گی ہو جات ہے ای دامل برک کک کو دھونے سے م کیا جا ے۔ 
افال :۷ق "سر رر رلول اوز مصف خون ہے نز خو نکی حرارت اور مرا مي ہر تز تی 
دیق ہے مدے چک اور مال ویر ک ےگزہ ود مکو تی لکرتی ہے اور ان اخضاء کی تزار کو 
ا 0 ."×× 
عم داد ین پ اکر ہے اتال :اک سز لی صتد لکو نکرگرم درد سرک 
ا کے کے لئے طلاکرتے ہیں اغوب نم سرک اددکلاب کے ری ہہ کرو 
گت یں رج کے جروووق مزال عار ور فیس ھا کے یں درم راو درم 
مد ٹل ابی کے پالم اود ےکوی ںکرلی پکرتے ہیں۔ رت شمتوت کے راو اور اطم 


مززنالمفردات 


خلا ورم گر درم میدہ اور اورام الکو تی لکرنے کے لے ات ہیں۔ سدہ کرد یا 
تین امتسقاء اور عیدے ومک رکی: اور مار۔ کو رن عکرنے کے لے تما مناسب ا 
کے مرا پاتے ہیں آب انی 


کرو اتا کب کان حروق کے ای راز دخ یک 
خرسید شریت: آپ مرگ صلی ازود جازی ا 


عقدار خو راک :ے پ2 
ری لاس ناریا ار سر 


ام میں عو ا 
نے کے لئے ہیں اد 


و 7 
عزاہ ور سفو فکھلاتے ہیں۔ لئ : حایس خون ہے۔ مم 


جن 


ا و ٹا یں اس درخت کے 
جرف سے کی لا ےہ سی درخ تکیککڑ یک کک ےکرکے پالم جو د ءا اے لا 


کچھ و 0 6ر نا پور کاپ (زندی )ڑا 


و ٹی چھوٹی رع میں ما بے تاعدہڈالیاں ہو تی یں ' 
کی رگمت سفید شفاف اور ہو تیزہو تیذا ات کسی قر ہاو یز ہو تہ نیس سے اخی میس فا 
محموس ہوتی ہے کور ہوائیس رک سے جا سے۔ مزا :سر خلگ ۔ ای 
در ایک تی لکرنے ولی' ہے کا ۲ : 
عقا پہنگانے یا ما شکرنے سے ایت اء مرک اور مر یکر سے لیکن آخ رکا مھنرک پا 
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پور ح صکوکن کر ہے النذاکسی قد رممدداودد من الم بھی ہے اندروقی طور ب استع لکرنے سے 
فرح اور مقوی قلب ہے ہفارو ںکو دو کر ہے اور نوں میں فی اکر ہے پھھھڑوں پ 
رلڈٹ بفم اور اعصیاب پ دائع شی اکر ہے اور بیع لا؟ ہے ا سک کت استیل ضحف بل 
کرتی ے۔ استعال :کاو کو ملف روخنوں میں عح لکرکے در دک ر' وع مفاصل'ذات اینب 
اور ذات الریہ ویو یش ول شکرتے ہیں اور نل اما جلدیہ می ا نکی عدت اور سوزش کو 
تین ری کے لے مناسب ادوبہ کے جمراہلگاتے ہیں درد دندا نکو دو رکرنے کے لے مناسب 
وو کے ہھراہلگاتے ہیں درد دنا نکودو رکرنے کے لے وف دانت پہ رک ھکردیا لے ہیں اور 
ام ند و دہنی کو زا یکرنے کے لے پان کے ہراہ کسی مناسب وا ء کے تمرمھلاتے ہیں 
کون دکرنے کے لئ بھی آب کشیر: میں ع لکرکے ناک میں تقو کرت ہیں۔ در شی 
کو تین ری کے لے بھی آب یں ع لکرڑکے پان یس پکات ہیں ان ھکی سوزش کووور 
کرنے اور ا نکو مرش چیک سے موہ رن کے لے سرمہ کے برا کور ہیں عل یکرکے 
قطو رکرتے ہیں اور منامب ادوہ کے ہعراہ مض اع مض لطور زرور امت لکرتے ہیں۔ لی لم 
اسمال مفرادی ددموبی اور ہیضہ میس ملف طریقوں سےکھلاتے ہیں مفرادی اور خی قاروں اور 


تپ دق می دینے یں خزلہ' زا یں سوگھاتے اور برا ھی می اخراع لم کے ےلات ہیں 


خر اور مقوی قلب ہوٹ ےکی وجہ سے شو کی زیاد یکو روکنے کے لے کھلاتے ہیں ؟زہ زخموں 
سے خونکوہت کرنے اورکگرم و ںکی حارت دسوذش کون دنےکے لے می شال 
کرکے زنموں پ اگادیے ہیں۔ فأع حائس: مفرح روح اور ھ 
ای کے لیے مر مرک دہ ساد 


'جریر ‏ کٹٹر' رون سوىن 
۷ ایک رتی سے جن رتی تک۔ مزید 
ہی ہا جانے وانے رون فراربی کاجز الد ہے۔ مور عکبات: 
یا لم (ج ھک عق جیب سے بھی موسوم ہے قرس مرطان رید 
9 0۶ا0۷ ما(فاری) تم خضق ہہ تم کیو( عری ا حب انیل 
امیا کلدا۔۔(مککرت کرش ج۔ مایا شیام قد ایگ 29 
ہنی می کت 7 
ین کے اندرسے سفید مغزفناہے مزہ شیریں فنی ما اود تی ہو ہے 
اقحال :کادانہ یردنی طور یر استعا لکرنے سے ال شھرکر؟ ہے۔ انددوٹی طورپ توئی محھل ہے 
ایک نا شی دست لا ہے ویران عم اور حب القوعکدددت ]کور ےکر ہے اور و نکو 


اقسا مک زا لکرنے کے شکرسفیرکے ہر سخوف بک لات ہیں اوراوجاع مفاصل نقں/" 
امتستام جیے سر انی ام اض کل میں بطور سمل اسقعا لکرتے ہیں اس کے کھلانے سےکرب لو 
خیان پا ہم ہے ج سک اصلاح کے لے گل مرخ ا بی ہکو شا لکرلیا جا ہے۔ دیدان عم ک۷ 
لی کے لئے جھایا متاسب ادوسے کے جعرا هکھلاتے خائس: 
بر حم مداب۔ مقدار خو راک :ایک اشہ سے جن ماش تم 
بیز حب الئیل سے ایک جو ہر مو حاص لکیاکیاج ھک ذادلی' 
تریا ۹۸ نی صد نے فی اد رگگوکوسائڑ بھی ہاۓ گل 


کالیزری 7 طاد"01 ۷۵٥١٢٢‏ (ناری) کن ےہ( من 


دو کی (یشگہ) سو مراج (من ی۹ کالی بی (نکریی) 50600081 
ان کے برابر لیے او رش مکی کے برابر مونے ہو کے 
تیاور عزہ ہو ے۔ مزا ج گرم س خلگک ۳۔ اقھال: 
مین اوجاع ہے ریا نک خار کرک او کر ش مو یکرتی سے بر 
پچوڑے ھفمیوں اور اوا مک لی لکرنے اود در دک 


کرت 


ا حا اص: 
اعثام کے لے مھ مع کور سج 
سے ٢‏ ماشہ کک۔ مزید تتقیقات 


ےکم شم اکچ ے ہلاگ ہو چا 
کاو ۱۱.۰۰ ئل اض فاری )0۷ر 
(2۴۲۶ص .29ا5۵ اک 
او؛ جو و ژ[ے چو و سوووھیہ 
اتال کے جاتے ہیں کاو کے پووے سے مشل خشفاش کے افیون حاعل ہوکی ہے جو 
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سغزنالمفردات 
ین اہ کات ے یی بھی ایور دواء تعمل ہے۔ راج : بر گککاہو سرد تر ۴۔ اتال :اہو خون 

کے چوش اور مفرا کی عد تک سای نکر ہے ممفی خون ہے پیا کو تسین رتا نیند لا اور 
پاب کاادرارکر] سے مقوی معدہ عار اور شی ہے اور عوروں پش دددھ پڑھج ے آ, آپ د9ا 
کے تقیرسے بدن میس جو ضرر پچ نے ا سکی اصلا نکر ہے۔ اصتعال :کاہو زیادہ تر بورغ 
اتد ل کیا جا ہے اور اپے نرہ لا افعا کی وجہ سے مفرادی اور خوٰی مزاج اشحائ کے لے 
رایت موافی سے او رگر مکھالسی 'خارش جنون ومالیقولیا ا نگرم ہفاروں اور سوزاک شی نمایت 
فائدہیخقا ے۔ غور تکوزودح پڑھانے کے لے گیا و رت 
کا ساو نر ا لے تا إئی 
ےس پک ےت تن خی ا 
معر: پل پکواور مورٹ ضیان۔ پدل: ذآپ رگ خرفہ۔ مقدار خرکگ: دو پل لد 


عزی تحقیقات :کاب کے جوں 
اتزاء خل یئم“ تیم 
اس کے علادہ وثامن سی“ صن ائی تی اور کے بھی پا جا۔ 
ضسمائی طاقت کے ل اہو کے مرا ککااتتمال زدایت مفیرے۔ 

(ع یا بزداس (فاری) تم کا مابیت :اہو کے حم مخیر رگ مگ 
نے رپپ نت و ان کا کا ا ہے ا 
سرد ۴ک افعال : عم کا ہو مر رمک ن'م راو منوم ہوتے ہیں خون کے جوش اور مرا کی 
عد تکو زا لکرتے اور ام کو تسکین دتئے ہیں طلاءکرنے سے پلو ںکوطا 
سے من یکو خی لکرت ہیں۔ اسقعال : خم کہ وکو ہی دٹی طور گرم درد مرکو تسین دی ادد مر 
کو زا مکرکے خی لانے کے لئے شال ور سری شا دکرتے جر یں نیزپلو ںکوگکرنے سے روک 
اندرولی طور یر صفراونی اور خوی بخاروں مالیو لی جنوں جیسے مرو میں تما 
شر ا کر لات ہیں من یکول لکرن ےکی وجہ سے تشم کبو اضلمکو 
ا کرت یں۔ 

تم اہو سے روخ ن بھی تا رکیا جا سے جو خی لانے کے لے رم لجا 
ہے اود جاک میں پا جا ہے علادہ از پاوںکو فو یکرنے کے لے بھی 
ال کرتے ہیں۔ فخ خاس :منوم و مقر دا صداع۔ :اوت تے۔ بل :اید 


ص9 ٰ‌ت200ھ+*7؟ 


ےت تا اود کا کی رت بھی بی 
یں ا کی رت بوری لیف سرت ال بی ینان 
سے ممیدری یا زردٹی مال اور موم شکمتہ کے از قررے در ہوی ہے ۳و اون کے مشاہ اور 
زج ہو" ہے۔ مزا : مردو خلک ۴۔ افعال واستول ون کال ویون خاش کے 
یرہ من الم نوم ٹکری ہے لین بم ای افیون شش 
الوان ششحاشی کے ماختد اس سے پاضمہ راب می ہو" اور _ 
سے بعد می ای او رکزدری محسوس ہوکی ہے۔ مقدار خو راک ٢:‏ پاول سے ایک کی تگ۔ 

لعل لی و ۱۰ (ری) ودال رت لی کٹ یل" 


ا کرت اکٹ پھلا ای/۱ ایک درشت کابوست کے 
جوموغااور تی مال ہوم ہے اود اس“ رم فک 
اس می قوت پاردہ ازر تو اتعال:ٴ 

اور اپ سے معدۂادراما کی را کو می لکر ار ا نکی رطویت خلی کو خی کے مو" 


7-7 0 
پھپٹڑوں سے شف م وخ ک٢‏ 


اخصاب سے لف نکو زا ا کر ہے لیو 
کا 7 


2 20282 "0ئ" مت دک 
سے میں شا لکرکے داموں پر لے ہیں۔ دردسریارد ادر لہ ذ زکام سرد می باریک ہی ںکرخمااً 
مسب او کےا و ون 


مین 6ے 
ایت :ایک دا ہے جوپالی یس چا 
ہیں اور جڑ پا یس مق رہق ہے 
رص ری اریک اود لام ہوگی ے۔ ھا ج :سرد ٣2۴‏ 
اوت ا غ۔ افعال :کائی بر دلی طور بر استعا لکرنے سے مرو داوم اور کن شی رکرتی سے نیز 
یلان خو کو رد سے اندردقی وپ امقعالکرنے سے تیم چیداکرقی ہے۔ اتل :ا یکو 
سرشیادہ اور دوسرے۔ گرم درموں میں سوز شش کو تسین دہ رواع مواد کے لج اور او 
اسقدا لکیا جا ہے۔ آروجو کے ہھراہسیلان خو نکو روغ کے لےکلاتے ہیں خک مکاسفوف پناک 
رتو ںکو بن رکرنے کے ل ےکلاتے ہیں جو کائی غم چک بچھروں یروپ را ہو جائی ہے دو بات میں 
ول ما نکی جا ہے سلان خونکو کے کے لے طلاء مت لک جای ے۔ تخاس 7 
امج کے لئے مضرہے۔ بر :بل خی جو لابوں مس جکخرت پائی جاتی ہے۔ 
۵ 


رنگ سیاہ ققررے بحورا اود ان سے سید ہو ہچ لو تا 
ہے او اس میں نے کے ا ڈیڈ گی ہوقی ے۔ عقام نٹ جزمیہ جاوا جز ری" نماۓ ہن 
تی بھین۔ عزاج ہرم ۳ نک ف اشعال :ملطلت س٠‏ لی“ موی مد مقوی نان وش" را 
عصوت 'کاس رریاج بدر ول وج لی کت 'مفاط مر استتمال کب چیتی ملقفت دست ہوونے 
یی وجہ سے سدہ رو طیال میں استعا لکی جاتی ہے ادرار بول ذ تی کے لج سفوڈ و مطیوخا تال 
کرائی جاتی ہے قردج مھارتی بول (سو ڑاگ می حقیہ غپاریکی خر سے مفرد دم کرااسقدال 
کراتے ہیں اکر ایک پپالہ چھاچ یس خرن ما شکباب چٹ باریک ہی ںکرچھٹڑک دیں او پالہ ڑا 


و یں اورم کے وقت اکپھی رخ م لک پلائیں اسی رح چار 
پا دو زکریں ق قرو جار بول کے لے نمایت مفید سے نذا بے نف ودتی کے چزہکھ یں 
متوبی دندان دہ و موب ون ہون ےکی وجہ سے لعو ات یس شا کی جائی ہے اور بد پوت دا نکو 
دو رکرنے اور تحفیہ آوا کے لے ام کو خماہضہ میں چاتے و نکھائی کے لئے شمدمیس ملاک پڈاتے 
ہیں طلام ٹغو' اکر سے اد کلل ازرم سے بے مو ود نے کے لے خیش 
لکراستعا لکرتے ہیں۔ فاص :می مھاری بول سے سوزاک یں تل ہے۔ معقر: مض 
مان ہکم رے۔ ملع :زرل سفیر وگلاب خلئض ذمصق یں پل ددار نی د الا یں د غورد 


تَعزنفمۂفردات 07 -ے مات 308 
مقار خو راک :ایک ماشہ سے تن اشہ کک مزی تقر میا گزے سے پت چلا ےک میس الف ہے مج نکواس تہ تقوف طواات نیں۔ جا نکیا جات ہے الب بہت کن ےکہ ی 
کباب گنی ہش ایک رون فراری ہو ہے دوش را ہوی ہے اور ایپ“ ب جڑنی کے 
افل متھرہیں اس کے علادہکبوبے جن ین اد رگن بھی پا جات ہیں۔ مشمور مرک بات 
(ااسفوف شورہ م رکب (۴اجوارش زر کوئی- 


خنران 780:00×:1۲5698 ھ 
خر 

(مغای) گی تبل۔. نی سے بدا سے جو ضف تک پا ہوا ہوم ہے اورای 
کے جوف میں چو ول سیاہ رت کا نک دار دان ہو ؟ ہے ا کی بو خوشگوار اور مزہ تد وت پاست کرک سرکہ یہو شی و ےک مم دکھاتے یں اد کر مکش یکول فکرنے کے لئے اس 
خوشمبودار ہو ہے۔ ھزارج گرم نگ ۳ اف خنراں ایک خوشبودار دواء ہے اکا کے چوں کاپان کات ہیں۔ کرد طول کے سدو ںک وو ل ےکر ہلا ککرتے اور اورار پول و 
س وکنا مقوی' قب ددداغ ہے اور ردچگ رک تحویت با کش مکوقوت دا اور ریا نکوغار نر٢‏ تی کے لے مسب اددیےکے ہجو شی دس ےکریلاتت ہیں درم میا لکو تح لکرنےکے نے مر 
ہے اود ٹپ اکر ہے اقمال: خنراں زیادہ تر معدے کے مردا مر اض می استما لکیاجا' کی رکو سرکہ ہی ڈا یکر پروردہ ہونے پکھلاتے ہیں اود ا کی بڑ یا چو ںکو ال اکر ے 
ہے نیزوستو ںکو بت دکرنے کے لے کا جا| سے خوشبودار ہوتن ےکی دج سے من کی بد وکووو ہیں۔ بیو کو ںک رخ اوردو سرے اود مکو می لکہنے او +ق ودا کو زا لکرنے کے 


رکاکرچا ہیں درا کے ردام ا می بھی اسقعا لکرتے ہیں۔ نی پگاتت ہیں چوں کا ھ یکر خ مکوبلا فکرنے کے لے لات ہیں مننٹ یلم ہونے 
پر وی ر2 کے باع فکھانسی اور دم می اقعالکرتے حا :تی دا داع درم طل اور 
سی ہے۔ مخ: لان او رمع دک سی کین 'انیسوں اور شمد خاھ۔ بلرل :اس کے“ 
کچ ل ایک دو سرے کے بدل ہیں۔ مقدار خو راک :ھ اش سے ٭ اش مک مزیمحقیقات: 
کو در دی ما ک الیک کلک سائ ا ے۔ 
ای 1800706 لا اریت (فاری )گوگرد لی گند روگ (سند یگنر رف 
ای سل 5ا (ونری ند حک۔ ماہیت :ریت ایک فضرے 
خوب صورت زرد رن کی ڈ الال وگ ہیں اوران ے خا' تم مک جزاد وگ سے ے زیادہ 
اتی کے راوکی ہوئی معاون سے خی ہے لین رکون سے عبی ہک ر لت 


ان ٹس ایک رذشن ہو تا ہے ج سکی خوشبو اور 


امس ردشن جار چان کے ماع ہوتے ہیں ال لے لا یش اس کااستعال مغید ہے۔ مشہور 
پرکبات :ذرور ظا 


ایک نماردار درشت ہے جو نت او رکنگر: 
و سے پ ہآ ہے اود ا کی اک شائیس زین پہ پھی ہوکی ہو 
کے برای ہو ہے او رکھنے کے بعد مقر 


یی ماع گرم وک رجہ سوم۔افعال :ین ہون ےکی دج سے ا سکووای خقاق اللقمر اور 
می یف یں استوا کر ٹین ای کے عادہ دای مسو نکی دردکو سا نکرکی ہے مکل اور 
الم می شریت 1 ای میس لاکر ات ہیں۔ می خون ہونے کے بائٹ اما 


لو ملا پھبل یا پار: ور ایئیہ ال ماسے) جرب 
ای ای جر اش اور جلفٹ و جا ے۔ اڑا وٹی وم پر رہ پل 3 
لا رتو کیا جا ہے اور در روج رطیہ سنہ رطب* کن دا اپ !وا الےؾ رہ 


: پا نہیں 


مضزن المفردات مخضزن المضردات 0سس 
بس ' جرب متفرح یں اس کا م‌چم اکر نا جا سے اور ا یرود کے را خلاءیا کیا سو دکرکے ا کی رھ عرش دم می نات ہیں ادر اس کے لے ایت مخی یا نکرے ہں- 
ہے قلیل عبات و ور مخاصل ورم ال کے لئ بھی لہ اعا یکر : نع اص : فا ادر لقوہ مس اس کاگوشت یا شور ا ٢ہ‏ ہے۔ مع : زیارداسقوا لکرنے ے 
٤‏ و یم اتزاقی دم اد جذام داب ٢ہے۔‏ مع :سک 'دضیاادرکای۔ برل :تر کاگرشے۔ 
کت کھا لھا و لی یراد میک انگ ریڑی) 
کیٹ او 08866 (ونری) تھہ۔ ماہیت :کت درخ ت گھرکی 
کمڑیوں کا خلاصہ ہے جوھک صرٹی مان کگڑو ںکی شکل میں ہو ہے اس کمزہ لسلا اور ٌاور 
بن کشر ممص ]اے۔ مزاخ: رود ختلبررج روم افمال :ول خحق زن'فذٰی؟ 
لکرم خم۔ اسقعال: بش ہون ےکی دجہ سے اسم بن دندان کے لے اواسطائے ارات 
یں پور سنون پا لور 'کھشھہ وف رر امت لکرتے ہیں ار اسسال میس مفو فک رکےکلاتے ہیں 
نف ہونے کے پاٹ اج دجھ شش دن میں ذردر؟ اتا یکرت ہیں ہائے بن پر کا 
ذدد رکا جا سے زم ”می شا لکرکے لئے تمابھی کن میں ملاکر اتا لکرتے ہیں پان 
مار تکھلا جا ے۔ لع طس :امتزغا مات اور داتؤں سے خون آئےکومفر ے۔ 
مر: شف و مولد سن کگ دو رع : ملک دع بدل ہکہراورمازو۔ عقکدار خوزاک :ایک 


(ادددا روگ من خم (فاری) خ 
کہ ہندی)کپا سک( رت 
اراس (مض )کیہ (اگریزی) 00 ماہنیت دکپاس (پڑہہ معہ عم مشمور چزرے ا کا 
یہو ں کامغا نہ دان) اس کے ول اور ا کی ڑکا ست اذ راس کاڈوڈو نیل )جو روئی کے 
بعد باتی رتا سے وواء تل ہیں۔ چیہ دانہکا یا نگزر کا ہے بائی اتا ءکو یا بیا نکیا جا چ 
سام پدرائ: ہنزوستان مس راو رگرم ھمائک۔ عزارج:: پ 
رجہ اول ڈدڈہکپاس اور پست یکپ 


کا ں۸ ا950 ادہ5 


ینا ح٠‏ ڈ وڈ کپا اذ نکپاس مہ : جک مزید حقیقات :کیاکی رہ سے پت چلا ےک ہکنای کانے ین یمک 
اقعال: دھنی ہوئی روک یکو ورام رگ می نے اور زخموں پا نکی فاظت کے لے ام ے/ اہی اس کے علاذ وٹ یع موجود ہوتی ہے۔ مض مور مرکیات :(زرور قاع 


ان[٣)حبئوں۔‏ 
و و ا اف وی ی۸ؤ[یں 
:ایک عم کے غاردار درشت (درشت تار کا 


یزدوئی یا روئی ک ےکپڑ ےکو جار مرہموں مس ششام لکرتے میں نف ہہون کی وجہ سے زخھو ]ا 
خ کر ہے مغرح ہون ےکی وجہ سے گل پذبہ کا رت بناکرخشقان ار اوز جننون دو سوا یھ 
استعا لکرتے ہیں ڈدڈہکچاس اور ر اورار مث اور نیل ولاوت کے گے 


تھایا دم ادونہ کے ہراہ نوش در ےکر پلاتے ہیں۔ عیقداز خو راک : ڈوڈکپاس اورپ ستا! ہے بہ مفیری یا ددی میم شفاف ہو ہے بای پول جاہاے لکن مم عی کوٹ 
تکاس ماش سے ایک لہج راک اد مل نی ہو ماع گی اود سرد یں مل اور اول درچہ میں تڑے۔ 


اقفال: کبزا مفری اور لین ہے بر ار کو تین داب عائس خواع اور ین صدر 
ہے اور ید نکو فر یکر ہے۔ استتمال: ال رک ٹرم ولا مکرنے اود ا کی خشوح کو زا کل 
کے کے لے ماسب ادوپ کے مراٴطلامکیا جا ے۔ شقا لب مس پا بے مفری ہٹو ےکی 
فجہ سے آگھوں کے زتھوں تشم می ماب اوہہ کے ہخراہ شیاف اک ھرآکھوں میں 
گا جا ہے اندردقی طور بر مکی سوزش ترار کون ذ نے کے لے ا یکو شروں میں شال 
کے نا ا کو حم لوہ کرات ہیں اذہ صلکی عدتاو او تک الا کے لے بی 
شا لکرتے ہیں۔ مض الد ۴کر مکھای خثونت ضیدرعنی قرتہ ری ارت لوت می یگ 


نی )جمام (سن می )پار بل جو (انگکریزی) :۶ا : 
خدہ ہے جچگی اور لی دو مم کو۱ ہے۔ مل 
كت زیاددکرم دک ہو ے۔ 


کے لئے تدایت عقی٠‏ سے نس مکو فر ہکرت اور پا 
صحبی اع رض مین بر 


نہ از مہ جیے سر 


دید ے 


خائس: 
بہول۔ مقدار خو راگ 
اگازوظیر۔ 


کٹائی خ رر ہام ظ >۵۲٣9۵٥٥٥‏ 


رف الام۔' 


چوں پر زدد رنگ کے نار گے ہہوتے ہیں۔ پھول اُددے غوب صورت ہو ہے اور ای گے 
درمیان یش زدد رن گکازمرہ ہو سے پل جیرکے برا گول۔ عالت خائی میس سیئر اور پختہ ہو نے ا 


روزوج کہ آ تک وضمادوخون کے ا عراض میں متتعمل و ملمول بے ا سںکاایگ جزودرضت' 
اقم نز وگ بھی ہے و لکرغ ع دن ےکی دہ سے پی دک ےکی نکوپا کر 
لے 

کم دندان میں اس کے بی لکوحقہ می تا کی ہیا رک ہکرپنے س ےکر لاک ہو جا ےا 
ہیں اور درد سان ہو جاا سے صرح اور اشاق ال رتم کے دورہ یش اس کاشیرہ سو طکرتے' 
عرلیض ہوش می آ جا ے۔ منفٹ و حرج لم ہونے کے بث مرف افص بای مر 
خللف طریقوں سے استعا لکرائی جاتی سے جپ ٹیس ویر دوہ کے راہ ا سکی جڑ کاجو ان 
١‏ تے۔ مقدار خو رک :۵ماش سے ماشہ تک( 


2 ای ا 0۴د ونری) لی پیا خریقی ہندی زگ 
۵ رت 
ما لگرہ داد جاریکگگڑیاں ہیں جن کے اوی جال ہدک ہیں اور باریک ارک ری گے ہوتے 
ہیں۔ ان کامزہنمایت ہو ہے۔ مز گرم س خلگ ۴۔ اقعال :مکی مقدی معدہکاس دیج اور 
مین یع ہے زیادہ مقدار ب سکھانے سے دست لائی ےکرم ل ‏ مک ہلا گکرکے نار کر اور 
بنفارو ںکودو رکرکی ہے۔ استعال :کھ یکو تقویت مدہ کے گے شی ادر معدہ می ںکلات ہیں 
دیدان ع مکو ہلا ککرنے کے لے استع لکرتے ہیں اضسقاء اور پرانے جاروں میں ج بکہ چگر 
کے جلاۓ مرش ہونے کے جائٹ پت پاؤں پر ددم آ جا ہے اس کاسخوف بناک رکھلائے ہیں 
مفراوی نفاروں می بپوست مم کے راہ اس کاجوشائدہہ کر بلاتے ہیں۔ نع اص :ا عراش دیاٹی 
نید ہے مخرتے اور قد کے معنغ :رف ام امصتی۔ برل بک 
سام مقدار خوراگ :ثرگی سےسواماشتگ- 
نفاروں مس ٣‏ ماشہ سے ٣‏ ماشہ تک۔ اور اتسقاء میس رست لانے کے لے بچھ مات پاش 
گک۔ مزید تحقیقات :کمیادی تجزہ سے کی میں حسب زیل اتزاء کا نہ چلا ہے۔ نیک 
وکسا جس كانام ردان سے ایک ری جو رکین۔(ل اک یکو مھ خن وخیردنے خربق میا 
تھا لیکن بحض لوگوں نے ا سکو غلط ایا ہے اکر چہ اذار یس خربق اور گی ایک مجھاجا؟ 


رد 


(ا راج کین اس کے علادو دانے لک الی یڑک ٹک ول جیئے اجزاء بھی ہائے پان 


لاگ ۶۱1۵د:7۱ا لام ۵۳۵۳۴ (قازری) کی 
ا ا 6 اتا نس (گراتی بجنس (انگریی) جیک 
رٹ (ا ۴ پل مابیت :یہ ایک بڑے درخت کا کیل ہے ہار وگال می جکشت ہو سے 
ےگول کے اعد درخ تکی شاو اور نے سے لت ہیں یس قزر کے قریب پل گل گا 
شر داب دشیریں ہوگابچلل ایک سیرنے سے س ےک رایک من تک وڈثی ہو جم ہے غام ون ےکی 
عالت می بل کا مت ماود چھے ہونے پہ ری مائل ہو جات ہے پوت کے او پہابھار ہوے 
یں در بل کے اند رکم و یش ٭ہاحددتک دا ہوتے ہیں ان دانوں کے ان ٹیا وی ان 
و نکرکھلاجا٘ ے۔ مزا گرم ۲ خنک ابا رخویت فی افعال وا سال :نل غام 
اگ لوب خوش امقو لکیا جا ہے او رگٹل یور می کھاا جا سے نفا اور تتم وت 
۷ کم 


کیا جا ے۔ علاوو ازس مصفی خون اور کن جوش خون ون ےکی وجہ سے مطیور 

بھی ایک جزد ہے علادہازیں جوش دبن وگلو میں اس کے ب رخ معن 

خصوم]ج بک پارەیا پور س ےکھانے سے من ہآیا ہق اس کے جوشان و سے مغ کنا ً 
نع ان : مقوبی اما حااس واسرال تیضں۔ معتر: نوع دم ماوع 


(طلی) تی ار فادی) کدیے 23 
(ران مد وکوڑد پگ خلا کرت) لکش 


ات گر 
چھوناادر ایت جا ہو سے ا کی یل بھ ید وت شی کی یل کے بامند وکی ہے ماع کم 
وم حرج رطوبات نک ددومعلل ورم۔ استمال:ز کرو 


انی ھی اما می ئک کے اندد کات ہیں یک سے اخرا 
نہ اور چر ےکی زردکی زائگل ہو جائی سے اور دای کے می ام وض ملا درس زی شیا 
در ہو جاتے ہیں اور ام منہ اور دانتوں کے دردجو رطوی تکی وجہ سے ہوں میں اس کے پا 


غرخد ےکرتے ہہ ںکددتے کی جڑ دردو ںکو تحکین دینے اود ورمو کو تلی لکرن ےکی لے 
ال مائص: مرقان کے لے مغیر ہے۔ معفر:اکراعضام کے لئے مھت رے۔ 
:کڑوئی ری مقدار خو راک :تے لانے کے ل ےکددے ذو کیا۷ 

بااس ے زیادو صصطاقت مریئل- 


و و ناریا کدرۓ دراز گا )گرا اروف لیا دو" لوک یکھیا 
گیا وائ گرڈ( ب00ا ۸۸(۲۵)مابیت : مشمور کل ہے اس 


کی تکاری پک رکھائی جاتی ہے اود اس کے تنوں کامخ لور روا جکثت استعال ہوم ہے جٹس کا 
بیان ش دو کے عنوان س ےگزد کا ہے۔ ماج : رد ۴ ت ۴ اقعال :ککددرے وراز سرع الٴم+ 
قکبل اق ا ربول اور مین طخ ہے نیزمبرد اود خرطب ہے عفرا ءکی رت اور خون کے جو یکو 
تسین رجا ہے۔ استعال کرو در تر تھا یاگوشت کے ہمرلو پکاک رکھالا جا ے۔ 
مفردوی اور خول مزاج اشفائس کے لے مناسب نذا جے او گرم اعراض شل مفمادی اور خرن 
یاروں گر مکھال سی ہل ددقی اور جنون دبلیفولیاج مفیدہے اس کے پازہ کین یا اس کاگودا مہرد 
اور مرطب ہونے کے باعنث حر حرحا مگرمم درد اور جنوان وبا ائش میشانی اور یفخ پھ 

جات ہیں۔ آ بکمدد(ماء التئع) مل یس پلااجاتہے۔ جو ترارت د چا ںکو 


آ بکمدد(ناء الئع) عاصل لکرن ےکی تکیب یہ ےک ہکد دکو گل حمتکرکے بھاڑیا 
می رک دیتے ہیں جب مچی برغ ہو جاتی ہے ق ڈگ لک گل عمت دو رکر ےبد سے پائی نچ ڑ یھ 
ا شیت نلوفرسے شیری ںکرکے پلاتے ہیں۔ لع مان :دانع حرت صفراء و کن۔ 
اور نل کرک ہے ماود دید ق- بدل دے پلک دو زنر کل 


راگ :آ پک رو۵ ول 


کرس6 اا57۵,ر جوا (عربی) فطراسالیون (فارسی )کرٹ سکوی (یگہ) اتمور 
غرتی دی) دل جان (انکریزی) ایی اگ (۶جیھ) 

ایت :ایک بے کے خم ہیں جو شک مس انیسون کے اعد اور مزے ہیں جن دجیزادرکسی قزر 
تم اور اس کے بد ےکی جڑ ٹور رواء' گر 

خول جح گرم ۲ نک ۴ک افعال : ما سد دو محرق کم رع 

یئی۔ ا سقعال :کر سکوکھای اپ حرقہ خی ذات انب عق تسا خرس ور 

الام بح ی میں استعا لکرتے ہیں کے سمدو ںکوکھو کے پھوکک اانے اد ریا کو 


مخزنالمضفردات 
کے ل کات ہیں اتستاء اجتناس پول ا غارخ ِ- 
کر کے ہیں۔ لع خائ :ترام خی اذر سردامراض کے لے مفیرے۔ معخر: عاللہ ولا 
گمءرم والوں اور مرگی کے عربیضوں کے لے معفرے۔ صمح : انیسوں اور ضط پآ 
توائن مقدارخو راک :ع مکرن سمش س۵ اش کک ب کرٹ :ذاش سے ے اش کم 


کن( . 80000019 98 اکعلحلت (فاری) خلی اگ 


جھ ندم کرت ف0 سچکہ (انگریزی) یو یرک غ 
00 7 


7 ورک 
چے چھوٹے چھونے اور مگ ای کے ل 
و وک ات ےی تم کت 
جس و و کا جح 


گرم نگ ۲افعال: 

زا راک اس صن نشج 
اس انیقی نفارو ںکو زوکناۓ علادہازیں مائع شی ور دافع خنفن ہے۔ ا ستعال :کر 
کے با یٹ اتستقاء اور تی مہ میس الو رضماد استعا ل کرت کل 


مضزنالمفرداتِ 316 
برتی سے ایک اش کک ع2 نوہ میس ایک جھ روش (ایھا کڈ) درف تکیاکیاجوبند 
میلی نکلا] ہے ہہ ز پر اثرات رکتاسے جمااسے استقع لکرنا خل ازخط شمیں اس لئے تم 
رن ہک اصلی بہاتقی عالت جی میں استعا لکرا بھتہے۔ مور عرگبلت :(0) حب مپارک 
(احوارش گ۔- 
کیک ہہ یہہ آ(یڈگال کر زکورتی کرنا رت 
کرزندو 08 کرمرز ( میٹ )کردطد (انگریزی)گوریڑھ 


(طہ۳۳۴)۔ ماہیت : ایک نماردار درخت کا کچل ہے عناب کے برابر ہوا ہے غام ہوٹن ےکی 
جات میس رگلت سبزراذد مز تر ش یکسلا ہو ؟ سے جس قد ہوا ہو۳ جا] ہے ای قد ا کش اور 
یا اد شر دا وق وف ا لا وا 
یں مر ےت : 


یہ میں شا لکرکے اور ب۲ٹ ا ھا رت 
ہیں عفراوی اور خولی مزا کے آ دمیوں کے لے مفی ہے اور ان کے معر ےکوقوت وا ہے پت 
کروند ہک ےکھانے سے مفرام اور پا یکو تسین ہوتی ہے بھو کک ہے۔ صفرا وی وست بد 
جات ہیں اس کا بت استل بوکر ضر پت ے۔ لع خائس : کن مفراء مقوی اشتا۔ مرن 
نوخ ور مقم موا جم ہے۔ رگ :ننک شگراور مج ساد 
انی 08+۱1 ۴1ا08 (می) فاری) ون (ح ریا 12 
ناست )جرد (اگریدئی )یرم (۳وہ09)(عام مشسور) زبرہ ساد 
ناہبیت ایک ات کے تم یں جو زرہ ساوک ماب ہوتت ہیں رگ زرداور مہ اد ز۶٢‏ 
ہے۔ ہزاج گرم ۷ خگ ٣‏ اقحال :کر یا معدہ اور آنوں بر قابض او کاص رواش رک رت اور 
وک پا؟ ہے دیدان ط روا ککرکے خر کر؟ سے اورامعضا کول پردرول مرج 
استعال :کرو کو ذاق یی ؛ضعف اشت رز حم ۰ل حم او مس ربجی میں استعا لکرتے 
ہیں اود ران ش مکو لا ککرنے کے ل ےکھلاتے ہیں۔ اضستاء می بھی استو کیا جا ہے خایا 
ھرربول ۳ش کے سب لقع بھقا ے۔ سے ناخ غذاؤ کی اعلاع کے لے بی امت لیا یا ے۔ 
یئ :کاس ریا اور مقڑی معدوو بن معخر: ھپھڑے کے لئے معفرہے۔ مسج شر 
خالس و معت خاری۔ برل ہانیسوں و زیرد۔ مقدا رخ راک : ۳ماش سے ۵اش ہتک- 


7تت 
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کریلا انی 8ل ٠ں‏ ۰۴۴ات (می) خشاء اکھار زگ کرو لا (ماق) ایم گا 
(گریزی ہیی مور 0ا80 27ا ۸۵۴۲ا ہیت :ایک ہیل رار ات 


ہے جس کے او ابھار ہوتے ہیں ام ہوت ےکی عالت می سبنراور پت ہونے پہ عو 


جا] ہے اس کے ہ مکمدو یا فرئی کے توں سے مابہ اد رکھرورے ہدتے ہیں اس کے 


تام ابا کات ےکرک ایک عم سفی ہق سے مزح گرم ۳ فک ۳۔ ال و٠‏ 


استتعال :کریلا زیادہ ت چک بطور نا نخو رش 


با ہے اس کے چوں کاپان نو کر پلاا اطفال (ڈ) یش فائرہ دتا اور رست ۷٢ے"‏ 
سرکہ کے ہر کر ےکو ہی ںک راتا رمک کو تل لکرج ہے۔ لع خائص : عحلل رح مقوی بو و" 
اخصاب۔ معخر:یوست ارپین ہیں۔ میغ: مرج سیا /دارقفل۔ مقدارخوراک :ہو ں بل 
ایک قولہ س۳ ول ک۔ 


فائحدہ ہوم ہے۔ او کل یکسوند کی ج کو آب لیموں میں مھ سک ھآنکھ میں ڈگانے سے مہا نحکذا 


ہوم ےد 


اتعا لکیا جا ہے ہہ مقوی معدہ ینغ قاع نلم اور ' 
وت یکر ظم ہے درسو ںکو لی کر سے بھی مزو جا شلاس کے لئے مفی ہے اور خی ا اض" 
خلا وق الفاصل نقرس بارہ'اتضستاء ور شال دیران شکم او رکھاسی دومہ می ںکھلانے سے ان1 
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کسوند یکی جیا ا لکی پچھال اجار رک تو ڑی بی سا میں کے را مو ٹک رپلانے ے 
ماپ بھونے کے کاٹ ےکدہستہفادو وا ہے خحصوصاج بک کل یکسونر کی ڑ ہوک یکسوند یک 
جرکوٹ پھا نکر ڈیڑھ قولہ تک اتقاء کے لے مفی ہے جس کے سان اسمال بھی لام ہوں اور 
یی جڑ ار مفاصل کے لے مفیرہے۔ خ مکسدنری بریاں قلبنی اود خی ریاں مسہل ہیں اور 
رم ک ےگرم سز روں کے لے مفید ہے ۔کسوندی کی بج : آب لیھوں مم شی ںکرلاکرناداد 
کے لئ مفیرہے۔ نا فا :داع ہفاروسم۔ مھ گرم امج کے لئ مھتہے۔ :ماس 
وشمد۔ بل :ایک کم دد رکش مکی بدل ہے مقدار خو راگ بے اش سے ایک فولہ جک مز 
سو یی میس لے کک ایریڑ شک گور نشار ینیم میٹ اسوڈی مکل یڑ 
در رائسو فانک الیڈ ا جاتے یں۔ 
سح[ اہی :سروک پودے اس لک کے کالوں اور 
مر کل ادراؤں کت ہیں اس کی جڑ 
جال کے برابر اور ساہ رن گکی ہوقی ہے اوداس پ او کی ماع رییٹ گے ہوتے ہیں اس لے 
انددے سفید اور شیری مف اہ ہہ مخزی روام مستتمل ہے۔ ماج :سردو شک افعال : 
ہرد ضس 'متوی قلب' نع ویضہ۔ استقعال :رد ون ےک وج سے پا ںکوتسکین دئے اور 
موزش اعضاء خصوصآمعدو وج کی سو یکودو رکرنے کے لئے اتا لکرتے ہیں۔ ضف قلب 
اور خفقان عا رکو اک کر سے جیضہ میں جب کہ تے داسمال کے ذرلعہ موا فا کا خراج بل 
ہو چک ہو ا ںکواستعا لکراتے ہیں۔ لہ ام اض نرکودہمس زیادہ تاس کاشیر: پا لکراذر رق 
سے شیریںکر کے لا جا ہے۔ گاب ائرکو فور کرت کے لے لاب می ہی ںکر لات ہیں۔ 
ات ممفراودی دوموی میں بھی لور تید اسقعا لکرتے ہیں۔ كفع حا : وافع خفتان۔ مر 
فدرے گل ودب امہ مج : شکرسفید و شید خلس۔ بل :ہز وکنول ملے۔ داز خوراک, 


ماش سے ایک ول2 ک- 

کت فا ری اک مر (یا شم اگ زی ر005 اہیت+َ موی٠‏ 
سے بے دنہ ہے جو اگود سے پچھونے ہوتے ہیں بی نگ ہوک رم کی کی 
ہو ٹن سب سے افخ لکشش ہے اور بی ددا امتول کی جال سے بے افنتان اور 
تن کی پدادار ہے مزاج :گرم و تا 2 ا 
ارام مطرح و مقوی تقلب* مھلل' لی 'مین “می صہدر “می اتال ہشیش لو راہ 
مت زادہ استعا ل کی جاتی ہے جس ے: ثیت بت زیادہ ہوتی ہے۔ تین یل مکرتی اور با ہک 


1 و کت ںا 
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کوٹ کے بارے میں الع رو تآوں شض جو وضاحت ددرح ے دہ ہین کلاس تل بھی ے بعرش 
اطیاء ہندرنے سٹو ٹکو تق ون کے ج کے نام سے مشمو کردا او دوبان ایک ان ولاک اور 
اون ہندی کے نام سےکتابوں مس تر ےکر دی بای مرکبالت می جما کی ں بھی انیو نکوکھ 
سے اس کے لئاس یل تیج سکوی افون ند یت یں اتع لکرنے کے اب گگا گا 
رای ے۔ افقن ولا کاوجود یھ میس نمی کا ہم نے تق کے بعد سی یہلا لت 
انل ایک ملیحدہ ادا اور کٹوے و آکاس کیل دوفون ایک بی بل کے دو ام ہیں نک اون 
اورکر کے لے مس ری سے یم ے اتا لیکرلیں مضہ خمیں اس مل ےکہ خواا کہ وشن دم جم 
5 بستبل میں ]سے دو ىی ے چنائرسا ما "اہ" خو نام نکی ج ابی رح 
(فاری) ورشت چییاں (۶) اٹئیون ہدیا ہس یل ا کشر ے ام ”افتن نشور ام ہو جا ےوئی مضہ نمیں.باذار۴ ای ٛم سے 
شی یل تی ا مل ( موی اکا وا رواءملتی نے جم نے صرف تی کی باب یں جذک کردا ہے بک نت ان رےاودای 
اویل (یل کو (نعکرت) اکاش و (وندی) املع (مضدمی) بے پاڑی دی (امر گا لے ہم نے" فتیون'اکے ا مکی ددا کوشا لکتاب نمی کیل اس کہ دستیاب کی ہے۔ 
اکر ك۶ث۶* :یمام ایت : کشر بندتان دا مرا نک ایک وی سے جواپے تر یں ُ۷ زبزال رکف دریا مض رھی) سمندر بین۔ مکل خشں بین 
جوار کے درخنوں ‏ زرد دھآگوں کے مائند کیل جاتی ۓے ا کو ہندی مش۱ ۲ ان کا ات اک ا یو 
2022005 کے مشااور رکش اورک پش تک بڈڑی جو ایک عم کے ب خاس شل ا رکرلیق ہے۔ مزا ہرم دنگ بدرھ 
یچ زرماکل پ سفیری ہوتت ہیں۔ مزا زم فک ۲ ال جک روم سوہ۔ ایال واسقعال :لی ہون ےکی وجہ سے اما تم لا خبار اض تجئم اور جلادیوک 
و “مین ؛ط ع *عحلل ورام کا ریا واٹع تپ ہا ےک دربول مر جیں۔ استعال :ا ۲ کا جا سرسوں می شا لکرکے استع لکرتے ہیں ادر تما راد کے 
کو ٹکو کرو معیرے کے ورام اور پرانے جخاروں میس جکثرت۱ ہر جاتے ردان کے لے لور سن مستقول سے امراض جلر ایق کلف آعارجلد وو 
تی لک ٹل اور برانے ہفارو ںکودو کر ہے۔ مرن کے لے می ہے اس کے ملف ت| کے مزا کے لے طل تا کیا اہ ے۔ لٹ خائ :در حیض اور لی پھرہے۔ مخ کے 
صن افال ان امرائض کے ازالہ می مین ہوتے ہیں ان کا شریت :ناک بھی اتما لکیا جا ہے پا ار کو ماوقا شیج :روخ نکدد۔ برل :جرقیورہ 
رمع ہکو قوت بقاو رح ہاۓ مرک ہکنہ یس ىئع دناہے۔ لور رر حی 'اور ارم مر ارڈ وئ)ججد5د:صل5اجویگرز رع گافلں ۷ع 
نوں می شا کیا جج ہے اقاس تی لکوپانی یں جوش دس ےکراس سے اورا مکو بھپارہ کےا 00002 0بی 
6۱د 000 ایت :یی ایک بدیودار وٹ سے جس کے چے ای کے چو ںکی ار 
لن ان سے دیڈراور ریس دا ہوتے ہیں اوران سے تیزب آئی سے پتا ول جڑ سے لکرنشن 
ب یل جات ہیں اس کے بعد درمیان سے شائ' لق ہیں۔ پور ےکی پندی ین ا ار ااشتی 
اس س ےکم دش وی ے۔ زرد رک کان شناپچول کا ے۔ مزا بکرم لک افوال: 
تگردیروورمو ںکو لی کرح‌و کر ش رک کفکرح ہے مین طع ے بدا وٹیو با گکوفاندہ 
جقا سے نک دبوانہ کے زہرکودن خکرنے کے لے با نکیا جا؟ے۔ اتعالی :اس کے چو ں۷ 


تقریت دبتی سے مفرح و مقوئی قلب ہونے کے باعث خفتان اور ضعف ققلب میس متتمل سے 
خصوسا بک ایک تل شش کو رات کے وق ت کاب می نو دا جائے او رمع کے وقت می 
کر اوپہ سے گلاب پیا جاے۔ زعفران اور زردی بیضہ مغ کے جھراہ ہی ںکرا یل 
صلاات کے لئ طادکیا جا سے اور جالی ہون ےکی وجہ سے ھبرکے جھراہ بی ںک رک عنادکیا 

اف او تی وا کے لے سی کر مغ 


(۴)ع ری مھفی خوین (۵اشربت دیار۔' از ا 
ےن میں خا امن( )ے۔ وٹ :انیون اور کوٹ دو ]ا 
ددائیس ہیں تی مکتابوں مم ہردو کا ذکرہکیاگیاے اور دووں کامبعدوچی یان دی میس آ نا 


چک رآگھ ہی بر با بچانے سے آغوب تم دو ہو جات ہے و ںکی مقعدرمی اس کاپائی بچائے 
سے نے بلاک ہو جاتے ہیں اورا مک می لکرنے کے لے اس کے چو ںکوکھی سے جو بکرتے 
ایی موں پر اس کے چو ںکاپائی نچ نکر طلکرتے پر 
پا تاء بدا سیرکو ام لکرنے او ہکرم ش مکو ہلا ککرنے کے لے بلاتے ہیں یزاس کے جوں کے 
اویوای خوثی و بادی می کھلاتے ژں۔ 
ا نکی بج بر ایک ول مک کردا 


پونے پر مرج سیاہ لاک رکولیاں بیاے 
رگ رود ہاور یکولیں بک روا رم کلائی جای: 
کو لات ہیں جس سے تے آتی 


دااولہ (عيٰ) جد افردا فاری) خی 
گال ؛مکریا سر ھی کلوڑی ( کرت )اہی 
:میا ذکے مشابر سا رنگ کے تم ہیں ج سکاب تزاورمزو ہو ے۔ مض منولین نے 
کے عرلی نم جع لسوداء اد ری نم ساہدانہ'کی وجہ سے ا کا ہنی ٹم کل وانہککھاہے جو 
0000 


رق نگ زا کرنے کے لے ناک ہش قلو کرت ہیں بریال؟ 
زم میس سوگھاتے ہیں یز زم می ا کی دعولی دتے: 


یق الس اور راو صد کو زا 
کے لیے مفوف :ناک رکلاے ہیں۔ ضف معدہ نشم در شم و تام مان اکر 
: 


۶ وم مفاصل* در دم راور اکٹ سرد با 


اما میس استعا لکراتے ہیں اجمایں 
کرنے کے لئے سخوف بٹاک رکلاتے, 1 


دشاندہ:اکرپلاتے ہیں۔ اس کاروخ ن تی 
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دیو می ال شکرتے ہں۔ ل فا :دراو دحیض اور و نکومیرے۔ 
دوران ری داکرگی ے۔ ے کر ااوراشیام سرد۔ بل :ائیسوں۔ مقدار خو راک :ایک اش 
یصیادی مخز سے پت چلاہ ےکوی جس رشن قراری او رگا 
: ناموادیہاکلوکوز ساپ ین امیاتی حاثل 'امیتواییڑ 
خیر:اجزاء یا جاتے ہیں۔ مور مرکبلت :(ااحب علتیت (۲ہجوارش شوض(٣)مجو‏ ن گلا 
(فاری رخ تی نرک ( می )رم انال :کرک کام دنگ (نگریکی 
آیور :یرم بولا (داتظ7د +09 ۸۱۷۵۲۳۵۳99 ماہیت : ایک ررخت کا 
پل ہے ج مشش پھلو ہو ہے غام بہون ےکی حالت مس سبنراور چقت ہہونے پہ زدد رنگ ب جا سے 
اس کاعزہ ترش د یی ہو ہے۔ ماج : سرد ۳ خنک ٢‏ اقعال بک رکھ قب ہو ہے عفرا کی 
عدت اور پیا کی شر تکو تین رتا ہے۔ استتعال ہکررکھ مفرادی مزاج اشفائس کے لئے 
اسب ہے ا کو زیادہ تابلورمیدہکھیا جات ہے ھمفراوی تے اور دستو کون رکرنے اود ا کا 
لین کے لن کھذاتے یزاس بای (< ولہ سے ۵ قولہ تک )نج کرہلاتے ہیں۔ لف خائس ہکن 
رت فرام۔ مھ : رداچ کو۔ :جوا شی اد گرم ددائیں۔ بل :ریا 
انی 76 5ق :۱۸۵0 (می) تل( (فازی) کیا کرت 
چیلا(ماروا ڑی) کپیلو(ہنریی )کھلا ورای تیر پیا تال) کل (ض دی 
یکا( 8 )()اس کے ع ری (فارسی نام تل او رسلا اس کے ہندی نام کیل 
ہندووں سے عریو کو اس دواکاعلم ہوا اور عویوں کے سط سے سے ودای رپ شش 
تی مابیت: مرخ رک کا سفوف ہے جو ای ککومتانی درخت کے پھلوں پر ہ کہ سیاو مر کے 
راب ہوتے ہیں)۔ سے ھا ہک ہمد ہکرلیاجا] ہے شالی ہندوستان ک ےکوسستان یں اس کے درشت 
پا جاتے ہیں۔ ہزاج :گرم د خنگ بر رجہ روم اال :اتی و مخز کرم حم مل رطوبت 
رجہ دافلط فدہ بجفٹ دم قروح و جراحات۔ استتعال : کی ہک زیازہ کرشم تصوبآ]حب 
ئا کے کنل و اخراج کے لے دی ہیں طکراستعل لکرتے ہیں اس کے لئے ىہ مامت مفید وو 
ہے تا مکرم ملاک ہوک بزریچہ اسمال غارج ہو جات ہیں۔ جخااقعا لکرنے کے علاوہ ویر ادوے 
کے راہ فوف بنا رپھ کھلاتے ہیں جرب رطب داد اور ومن ق روح رطبہ در جراعات می رون 
یش ملاک را مکیا جج ہے با خی رروشن ملاۓے صرف ذرو کردا جا" ہے۔زتمو ںکوبہت جلر خن گکر 
دتاہے۔ لف اف : مر عکرم سید مرنل زخم معخر: آتوں اور فم مع ہکم رہے۔ مم 
مصعگی مرا انیسوں۔ پل : ہاوبینگب مقدار خوراک :ایک اشہ سے جن ماشہ تک۔ ھی 


دووجشیچ 


فزنالمفردات 


ہرکبات :(1ا ط ریغ قمیل(اردخن کیل( سفوف کد۔ 
ون ( انکر یئی) 0۳7*099 ۴۴ لنی * الع 0لت 0۷ص ماہعیت :کن ر ایک 
درخت کاگونو ہے ىہ درشت عرب اور افرلقہ یش پا چا 

می الی سیا نام کے شر ےکندر د رآ رکیا جا تھا بازار می سکنلد کے نام سے بی یکو 
ہے چجھ ہندوستان می پا جانے دائے اس مم کے در درخں سے عا٥‏ لکیاجا! ہے مزا ؟ 
گرم د لگ افوال و مواٹع استعال :داع تفن“منفٹ عم ہون ےکی وجہ سےکند کو زتخو ںکو 
صافکرنے کے لے نیزسعال مھا اور اع تما میں اسقا لکرتے ہیں۔ ترکیب اسقمال: 
(لا کن رکو یکر روخ خر ٹیل می مکرطور مرہم نزنخموں پر گائیں۔(۲) ای کگرا مکن رکا 
سعال مج اور صاع بش معاب عم ری کے راہ اتا لکریا جائے۔ مزیر تتقیقات : 


کیاکی گی کے ذف ہکندرش سے ایک روشن عا کیگیاہ رون مودخم لن او رر ز2۳" 
رتا سے اس لے ا کو سوزاک میس کسی لعاب کے جراہ زس سے میں قعفرون کی عقدار ما 


تو لکیاب٥ے۔‏ 
]لت فیا خارز یی می پی- گی دی ا کردا 7 


پیا ماہیت :گلڑی ایک کیل دار پورے کامشمور بل ہے جو ایک پالشت . 


سے ب ےک رف فگ کک لبا ہوم سے اس کے م دواء مسعیمل ہیں۔ ماع : سرد ترجہ دومن 
افعال : سر اتال بہ خلا غاب من مفراعء و خون مسکن عفش بدرنول حرج سن کگر دو 


مشانہ۔ استعال :نو یکو زیادہ تخام عالت می سکھلاتے ہی گرم مزاوں کے زیاز موافی سے مفرام '" 


اور خو نکو سا نکرکی اود چا یکو شسکین تی ہے اور شاب خوب لائی ہے اس کاچھاکا رھت ا 


ا کو کرعخدکرنے سےگرم درد ران ہو جات ہے “اد آنھ س ےگرم درموں یس دواۓے' ۲ 
راوج امام دی ہے ا سکو ٹک د مرج سیاء کے سا کوفائمترہے_ ففع خائص :مکن مرت عقرام "ا 


دخون۔ مھ:مورٹ تپ ود کلم مک 'اجوائی۔ پزل :کرت 

اه (ع یا بذرانشاء(فاری) شع خیا رہ ماہیت :گکڑی کے تم ہیں جھ خرن گے 
کی ون سے مظابہ لان ان سے باریک ہوتے ہیں۔ 2 
اح سرد تر بدزجہ دوم۔ افعال : بدربول مع جلین صککن ہفرام و خون؟' 
مصکن علش بلی۔ استعال :ککڑی کے ع مکودربول ون ےکی وجہ سے سوز اک 


اور جرق2 اہول میں اتعا لکرتے ہیں نکر ومعد ہکی ترار تکودا کرنے او رس گر ددد ا کو" 


سخزنالعفردات 34 


چون نمس سے رج جن حم ےھ سے 
مکیلہ می زال نے کک الیل گوند اور رشن فراری ہائے جات ہیں۔ شور" ار حکرتے کے لئے دس ہیں جلی ےک ےکی دجہ سے چرے کے رن ککوصا فکرنے کے لے اس 


پچ تادریاے ہیں۔ لع خائ :مد ربول دع ردق معقر: رک موازساکنہ۔ شیج :شد- بدل: 
کیرے کے مقدارخو راک :داش سے اش تد 
سے یش ( یا مود اعطاس (فاری) زین گنی رتا پک ری 
مگ ورٹ (نا ۷۷۵۴ 6926 96)(زندی )کی بے کک جھکنی۔ لاعیتی 6تل اہ ۱۷ 
کن ش ایک یو کی جڑہے بن سکو ہاریک ہی ںکرسومھٹے سے یی شر تآتی 
ہیں۔ مزا نگ بر رجہ سوم۔ افعال : مملش قوبی تق ودماغ می مم ربول و حیخل* 
پلی۔ استحال کن کو زیادہ تر امرائض داٹی شا صرع) ححتہ وغیر: یش دنا غ کات ہکرتے کے 
یئ استعا لکرتے ہیں نیزتے لانے کے لے دمہ مس جو د ےکرپلاتے ہیں لی ہون ےکی وجہ 
سے لال اما جلدیہ ٹس اس کاللا لات ہیں۔ لٹ مالس : میں لائی اور چک ددباخ کے 
اماف ضکومغیرے۔ مقدار خو راگ :تمازرتی سے ایک اش تگ- 
کنکوا ل انی ۵ ۱0۴۸۴ ضا(م جکنگول) ما یت :دانے ہں جو حر سیاہ ےک 
مشاہ لن اس سے بڑے پڑے ہوتے ہیں اود ان کا مز دز ہو ے۔ 
عزاج :گرم و نک ۶ اشوال :کنل مقوئی معدہکاسرریائ تاب اور مقوی باو ہے۔ استقبال: 
کیو لکو ضف مد" ضعف !شتا۔ ‏ :شم اور ضف اہ می ںکملایا جا ح۔ لف ا :کا مر 
ریائ۔ معن گرم ام ہکو۔ یچ اشیاسرد۔ بدل :پل د مرج سام مقدار خوراک :نف 
اشدسے ایک اشک 


3 ۱۷۵۷ اما 7ماتاں مم (۶بی) لد ااغول فاری) 
ای 2اا درشت شانہ زی بریلا زور ک)اتی لا رن 


گا ول ( تی بی بوٹی سضر" ری کھوپٹ ت ری کی ہل (وند لک ری اماہیت :ایک بوٹی ہے ایک 
کک بعد ہدکی ہے پےکول' لود رکپان سے جن کے تفہ و ہیں ول زرد رگ گ۷ 


پو؟ہے اور پل تھی کے بامنددانے وار ہو ہے۔ مزا ج گرم تک ٢‏ افمال بی ل٠‏ 
گیٹ اور حا خون ہے۔ پاب کاادزا رکرکی اور دو ںکو تسین پش ہے پوس کو فا ہدیچ 
ہے۔ استعال : ھی کے پنے ادربچولوں کاشیر ا لکر نٹ الم یں پلاتے ہیں وستو کون 
کمنے سو ذاک می پیشاب کادرا کرنے اور سوز شکو تسین دیے کے لے رو فی کے ہر 
یک کر چا نک پلاتے ہیں اس کے چچوں کے جوشامرے سے دردوشدا نکو تین دہے کے لئے 
مات ہیں بواىیرخونی وبادی مم اس کے چو ںکوچنعدد مرج سلاکے رای ںکرپچھا نکر 


ا ا ا 


تا کرک پلاتے ہیں اورا مک خی لکرنے کے لے چو ںوی سے چچ کم 
کرکے ہانر سے ہیں۔ یزاس کے چو ںکو جو شاندہ سے خرف وکراتے اور تما کی ہیا تلم یس را 
کر مریفضش سے دحوا کات ہیں۔ نع خحائص : بواسی راوز سوزا ککو مغید ہے۔ معن :کم 
اشاص کے لے مھ رہے۔ مص :مد خائس اور اہ بد : 
خوارگ :ہرگ م ھی ناش سے بش کک ش مکی ےباشے اولہک۔ 
7 اشن 509۳6 ۸۸۵9 9۴ا۳۱ (می) بزرالرد (فاری) 
دع (اگریزی) ایس سپائی شا :اما 5:500098)۔ ماہبیت چچھو لے بھی 

عم ہیں ج نکارنگ سقیر سی مال اد مز پیا : ۵ 
شمکنوچہ مج اد ام “مفری اور مو را کت 
کرت ہیں بریان کے ہہوۓے اتال :عورت کے وددجھ میں ع مکنوچکالجاب ال 
ان میں قطو رکرنے سے در دکو تسین دا ہے اندرونی طور ب ہکھلانے سے معدہ اور ]ما 


دستوں اور جپشی می س تھا 


ا کی یٹس اکر پھر یں۔ لغ اس زم درو موی زندب :یس کے سوک 
صحداغ را ہو ہے۔ مع : ون بادام اور عم حماضش۔ بدل :قشم ریان۔ مقدار خو راک ہا 
ماشر ہے اش ک۔ 


شیرہ نک لکر پلایا جا ہے اور تقابنی ہونے کے باعث اسمال اطفال میس لظور 
اسقعا لکراے ہیں مسکن ہونے کے باععث جوش دحدمت خون یس بہ طرلی ‏ کو رہ پل 
می ہونے کے باعث جریان د رت می ویر ادویے کے: و 
خوراک ۳ اش سے داش تک مزیدتیقا 
اجتز اع وریاففت ہو ئے۔ از اء لھگ ؛نشاستہ جات 
20 


اور فولاواور اکا ریگ الیڑ 


سفزنالمفردات 6 
عگتروکی ایک حم سے درخت کابچلل ہے۔ تام با می تا گی کے مشاہ ہو 
ہے مین بس کادرخت ارگی کے درخت سےگی قررچەوٹا ہو ٣ے‏ مزاح 

سرد ٣ت ٢‏ افعال و استعمال یِکتوں ایور دکھلا جا سے سے مرح ادرمتقڑی قلب ہے خنتان 

ا رو زا لکرتہے مفرا اود غون کے جو کو تسین دتاہے پیا کوود کر ہے اورمیرہ گر 

کی صوز شک تین بھقاہے اس کا پرست مقوی معدہ ہے اور ہست تر کے ند فواظد رکتاے 

طلامکرنے سے چھر ےکی چھامی کو دو کر جےکنوں کا عمیہ بھی یی جا تا خوش مز اور مرح و 

متوی قلب ہو٤‏ ہے اس کے جھوں می تر کے ماعط تزریاقیت بوکی ہے اکر ول کے ہو ےکتوں 

کو رک دیا جاتے بیہاں ت کہ وہ پاکل خنگ ہو جائے اور پچ ال مس ہی ںکر ا سک یکولیاں دا 

خودکے برارہتاک پا گولیں سے یں گولیاں ت ککلائی جامیں ت ویض می خنبان دتے اور سال 

کے کے لئے نمایت مفید ہے۔ ل فاص مسکن حرت عقرب مھ :پھپیزوں کے لے مر 
:اہوں۔ 


ول :سیب تش۔ 
کود و افای) کو ددم ایا کو دوہ (دگالا کودہ پا (اگریی) چرس لم 
٣899 ۳۰(‏ 00 1)0۴کودم) لہ ہے اس کے دا ےکنگنی سے مشابہ 
ہوتے ہیں۔ مزاج : مردد خنگ۔ افعال و اتال :کودو ںکو د‌قائی لو ککھاتے ہیں اس میں 
ای تک ہوتی ہے معر ےکوخلی کر اور قب اکر ہے۔ لع خائ مرطوب مزاجوں کے 
مسب ہے۔ معخرنگ اعوجہ کے لے مفرہے۔ سرع ذشیریں ادد دن اشیا روہ پدلی : 
مئواں۔ 
َو 2 نر ی)کوچ ل کاچ ضکرت) شوک تی ( وخ عون دنی رات )کور 
کت .۰> 0یت :کوچ ایک ہندی یل داروٹی ہے جھ 
اے اررکرد کے درخوں پر چڑھ جالی ہے اس کے نے گوکے چو ںکی ماد ہوتے ہیں اس پہ 
لا کی ہیں جس پر بھورے رگ ا رواں ہو اہے بدن پ اس کے گے سے شدیے غارش اور 
وش ہوکی ہے اس کے اندر سے تم لوا کے مشاہ ین اس سے بڑے پیئے سای مال جم لت 
ہیں۔ جس کے اندرسے می مفزپلناہے بی ش مک کے نام سے وواء تل ہے۔ ہاج :نگ 
بج ددم سرداول۔افعال : مخلظ ومقوی او اتال : مغ زشمکو کو وت اعت 
لف اہ کے لے معائین و سفوفات مس شا لکرکے استعا لکراتے ہیں۔ نم ا 
مسکس۔ مع کرب د می اکر ہے۔ مغ :رون مصفگی ند یول۔ بل : 


نڈزنالمفردات 
مقرار خو راک :س ماشہ ے ۵ اش تک۔ مور کات :(الیو کی ( لوب مخ 

(فاری )کر پاشمی (امگریزی) امب ری غم ماہیت : ا 
دی مائل ہو ہے اس م سگھاس اور و ںکو اپ 


فو خکرتے اور یشانی بر خادکرتے ہیں۔ نفٹا الد مکو دو کن کے 
ریت خاش میں ملاک ڈاتے میں اسمال دموی 'خون پو اسراو ہکرت 
مناسب ادویہ کے جھراوکھا۔ تقریت بعد کے لے صظ کے ہر ولاتے ہیں تہ رنھوں: 
پاریک ہی ںکر چھٹرکئے سے سیلان خوا رر اور ا نکو لد شش گکر دج ہے۔ لٹ حا : 
بل :سد ری ہداز خو راگ :ایک ماشہ سے ۴ اش 
کک یپا رای (مٹی) کرنی (ضکرت) سشیرنی (ضنرھی) کیڑا 
(انگریزی) گوٹیس' لیدڈائنویچں۔ (2و50 1۸۳۵ ۵۷۵۷عا 
7 یک درخت کا پل ہے جو یم کے بل (نمولی) سے مشاہ لن اس سے 
امن ہو ]ہے پت ہونے پر ا سکارگ رواوہ میں و شاداب ہو جا ے۔ مزا گرم لا 
پارطویت خفی۔۔ افعال واتعال :کرنی فرح اور متوی قلب ہے چا 
قوت رت ےکھاٰی اد میاری بول کے زخمو ںکوفا دہ تی ہے اس کے جو ںکامغزجلی ہے کا 
کے پھونے جائے نمارش اور ضعف اض کو دو رکرنے کے لے تھا مناسب ادوی کے چ رك 
کرک میں گاتے میں ا کی چچھال مفاظمشی سے ا یکو مایا مناسب ادوس کے ہمراہ سفوۂ 
کر ج ان متی م سکلائۓ ہیں۔ نف ال : مقوی عضاو مرن جوش اظطد۔ مر :تل دی 
مزا زخراگ: ال ۵اش ے ےاش تد 
گر ریا قاء(فاری) خیاردبارونگ (یڈال) نس اگوزی) ہضل رتا 
گی )کوک بر ( ان7 اضر ماہیت مور بل ہے جوا 
پالشت اس سکم ویش اہو سے اورا سکوگکڑیی کے مامن تر لھا جم ہے مزات: 
۳ افای واستعل کر ےکو تچ لک رک کے حزاہکھاتے ہیں سے خوان اور مرا کی: 


مخزن المفرداتِ 
کودو رکرآ ہے اور شاب جکثرت ل٣‏ ہے اور خول ناروں سوزش بول 


8ي 


ادر کن مشں مفیرے۔ 


گرم درد سر ککیرے کاسوگناادراسں کے چھلو ںکو یا رفاو دکو سا نکررچاے اور 


دی 


نار کے لے بھی مفید ا نکیا اپ ہے۔ لع ا :دانع بے خوا مال 
َ 7ی .تج 
یقت جک میلوی کزے سے پت چلاہ ےک کور ےککڑی می اجزاء می نشاست وشگر'میرل موا 
امن لی دامن یی دک جا جاتے ہیں اور مخ زم خام اتزاءلھیہ ہنایم فاسطیٹس 


ہوتے ہیں اد ان سے ت لکش کیا جم ہے ع رکا 


کھ ایی (فاری ای کیا کید ایک درش تکوت یکا وس ے جو نے 
او موناب ہے ا نکی رت خاکتری مر مال ہوقی ہے۔ مزا : مر 


دک۔۔ ایال دا تل :ھا یو ۶ای ہونے کید ے زادہ خی کراور سا 
ات چیا ج کہ ور نک تقی تگراورچلان درک 
تھے جا ال یں لن امس ا ںکوبھی شا لکیا جا ہے۔ مقار خو راک :۴ض ے 
(اردھا کتھ ریدق 6 

و اتا اکٹ تل (م اٹ اکویٹ پا گر ڈ0 
و (0016ھ ۷۸۸۵۵۵)مابیت: ٦‏ !0+0۶9 
رت مل کے چا سے دیاہ قتا راو ے اور کرت مقی ربز 
لم ٌ 7 شش کیب و رکٹ تھا اور 
سش نا: جھھ غام ممرد ما خنگ ۳ط کت تخرد و خنک ٢‏ افعالی :اہو کت 
تی سور سا ور ال رر ار 
ت ادا یکو مین بھقا سے دردو کو تسین دتاہے او سم راک زا لکرح ے‫ 
تال :یور ایک میدو کے پے ہوتے کک تھکاگودا و لک ربکا تکھا با ہے۔ صفریی مز لے 

آدمیوں اور مفمادبی ام راض میس مفیرے۔ زی 

دستو نکو رو نے کے ل ےککلاتے ہیں جک ً 

1 کے کے لےکھلاتے ہیں کہ اس ک ےکھاے سے ازم ہن میس تر 
لو وہ درک ےو ے رع 
رے گرا ۶ میں 
ے ہیں علادہازیں جو شی ین اور دروگلواور اکم لے کے لے بھی خر ےکراتے 
07 0ون 
رہ پل جن زکفیدکرکے ا اض جلدی لا ہق بی او داد او کات ہیں اس کے 


سفزنالمضردات 2ے 
نون ہے او رگرئی د سرد کے خفقا نکو مفید ہے دمائخ کے عفارات رونا ہے ا سکوزیا 
شریت نا عق امراض تقلب میں استع لکرتے یں مق بھی مستمل ہے (غی ریا عزیدمحققات: 
کیصیدی تج ےکرنے سے معلوم ہو کہ بر یکڑل میں لی جوا پرمو شگلوکو ان شک گی موار 
از پاتے جاتے ہیں۔ مور مرکبات :حر خفنقان' شر تگڑحل- 
انی ۸929:2 ٣ت‏ (ہتری) کنکیرن (اردی گل شکری اگل سکری 
1وی مکیٹی لی کے رتا گے رکی (لای گر لویا۔ یی فلیا۔ 
اس کادرشت ص*افٹ اونچا ہے پے نصف سے ڈیڑھ ای لے دتزاورلوکدا ہوتے ہیں 
سفید نگ کے کول اہ جیٹھ اماڑھ بس آتت ہیں قدرے خوشبودار ہوتے ہیں۔ موسم سای 
پیل ھت ہیں ےپ ھلوں پذاکق ہکسیلا بن لیا ہو اکٹ مھا ہو] ہے ا کو کوک پک 
0 لن درمقیقت اگ با نیک انگ دی بیل ہوقی ےس رن :پچول سفید ڑا 
رسلا پان لی ووالکھٹ مٹھا ماج : سرد۔ مقدار خو راک :ل۹ ماش ے ایک تل 
تب مقام یرامش :لی ہنددستان- افعال واسقعال : کنلیرن کال لیر ہے عفراءاو رم 
کودو کر ہے۔ جزیان خو نکور دنا چٹ اد سی رش الع ہے ا کی ھا کاجوشاندہ زخوں 
گوصاف اور مد لکر؟ ہے شا مھ میس تھا ےکہ توار ویر سے زت ہواہو را شض 
مشیر نکی تج کاری بھرکر انح دیں درد جات رجا اور زغم بت بل پھ رجات ہے علامہ ٹم 
ھت ہی ںکہ ا کی تڑکی مال ٦ماش‏ مساوبی الوڈن ری ملک ہکھلاے اور دددھ پلاے ے 
کھای دم اد جسما یکزوری رہوگ ہے اود کی جوا مس ہی ںکری پکرنے ے پتان 


بت ہو جاتے ہیں۔ 
گغل ار یا ند ٹیا ہودی۔ گنک اونچا اور سے مخاب- ا کی 


ری ہاتے ہیں اس کے اپودے کے چوں کے اندر سے ایگ شاغ سید می ادگ 

ذاکقہ:ی۔ مزا : سرد ہ فک دہ اقعال واستعل :اس کال 

امو ںکو صا کرہے اور یلان خو نکوہ کر ہے پا چپانے سے پا زادد مس نکی و زا یکر 

ہے چچوں کالیپ گل اورام ہے اکر من سے خونآناہو یا تھوگ کے ساتے خو نگ جو ا کی 
راکھ کے سے آرام ہو جا ہے۔ (فیرکی) 

2ء ا(فاری)>وسار' و۶۱ نب دیگل و ماپ (مریٹ یھ چ 

گودہھا۔ و نے کے ): :/ 


مخزنالمفرداتِ 
ا نیکوگڑنا کے ہیں۔ رنک :بھو را کھروزا 


کے زشم پر چھڑکا ا ہے زیئیٹس شکری میں ا سکو مخز سن 
دا جا ےکر آراین چوپٹ : 


لککھاہے اور ا کی ج کو تریاق ارز 
مفید مات ہوئی ہیں اور اس کے رکا 


وا لکربوت یکو 
ھایوم کے بعد فلن رک ری ت رتا رہے اس ترک ایک دن ۹ بن سرت رفا 
لک دنے سے ایک ا سکی طاقت تا و جاتی ہے اىی رع ایک اکس سے وکا 


ان ۵ 0دد۰ہ٣‏ صںہكٌ۵ رعٰ) 1۶۱ 
جاسون (ندرھی) روح دھان کھو ڑاول (مپ فا 


خو راک :۵ اش سے ماشہ بدا ب 


قلفل سا,. افوال واستحال :قل بک فرحت رچاے مرح ومقوی قلب اور من؛ 


زردسیای مائلی۔ مزاج گرم خنگ بد رجہ سوم۔ افعال واستعال: ذف اعلام می اس کالوشے 
ککھاناعلال تس ام مقوبی باو ہے ا سک یکھال کے جوتے بتائے چا 
کو پلیہ مفید ہے ا کی ا لک گکرکے مل سرن کے ہی ںک رآ 
و زول می سے اوداس کلپ مر مرک کے پر ےگ بھائس ادریا د کور 


لاگتی 50۳۸٥۵۴۵‏ 18اننا (اردد)ا بندال (وخدگی) 


_ کٹ پل رعرں) تاء ار 


کرف و اہ ڈھ اک لکرگر جاہےادرچل کے اندرے 2 
مس نگ ۳۔ مقار راک 


رو ںکووہونے کے لے مفی ہے جانوروں کے زم 
رجات ہیں اور ان کا نپلانے سے موی 


جراٗیم ہون ےکی وجہ سے اس کاجو 
اس کے تچو ںکی گندی پان نے ے. 
کے پیٹ کےکیڑوںکاماتہ ب2 جاتا. 


دک 50650099 ۱۷۸۵۲۷۵۷ ا 


ا(ادددا گورااٹی (گوای مورک ا 


منزن المفردات 4ے 
(مرپٹی1گورکھ تی کنا یٹھنیاں والوہ؛ خراسانی ای (انر زی ول ری (99 7 9(اد2ا: 
ایک مت با افلقی درخت ہے ایک انڈی بب کی مان با بے ہوتے ہی گی ئی ای 
کے پچ گر جاتے ہیں اود بر مات میس سن آ جا رس پچ لکنو لکی مامند بیسھ اور جیٹھ میں 
ری سے ہ می ہوئی لی ہوں اس لے 
رنگ:مخزسخی رج بھورے پھول سغیر۔ ذاکقہ: 
خنگ پیل کامغز سردو ت بدرجہ دوم۔ مقدار خو راک : پچال کا 
یداش :مہ ترخت زیادہ تر دی سط جند کرات (صیق) اود باعل 
نڈل بر پیا جج ہے۔ افعال و اتال :اس کے چو ںکی وس جو ڈو کے در دکو تسین دیق 
ہے پھال دا مخار نو ہے ایک قولہ ال کاجوشاندودن میں تین بارپلانے سے یہ اکربخار آتز 
جا سے اس کے پیل کا شریت بک ریو مہرد اور مضرح نفاروں مم بلاتے ہیں ھی میس اس کے 
پل کاکودہ بچاچھ کے ساتھھ اسال اذ چٹ میں اتا لکراتے ہیں ۔ کرات (کاٹھیاوا ری اس 
کے چو ںکوکھانے کے سا لات ہیں ْ 
.گا زبان 5۸/0۳۲ ٣ح‏ الشاظةک٘اات دو::سارزری' 
عی خن اشور (انریزئیا لی ام 
(99د80۳) ہے ات ہے۔ اس کے تام اذا ہکرورے اود روک دا ہوتے ہیں چے 
ببڈڑے گلا ےکی با سے ما ا سز یی مال بہوتے ہیں اور ان پہ رسغیدرسید ففظ قررے 
لے ہوتے ہیں پچول تل اب رکے ہم شک لکن اس سے پھو اد لاجوردی ٣٦‏ سے 2 
مفید رن لیا ار جم خ رکم ےا رک و ےا کے پے اور پچول زیادو تر متمل 
چوں کامزہ پیکالعاپ دار ہو ہے۔ مز زا نگم وت ھک گا زی نگرم انل 
ا 2 اطع اور نٹ شقم ہے۔ کاو زان سوخھ 
ایٹولیا نون 'خفقان سودادی 


رض یں را تق سمش ال ٦‏ 
, تا کر کے ززلہ و زام بارولکھاٹی یق ننس اور سی ہکی خقون کو زا گل 
ور ا سے گاوزی نک جاک مور 
ایس . ےہ مز فو نع 
ٹرمو۔ ذ وت اترج۔ مق خو راک :ہرگ گاؤزبان ماش سے ے اش ت٠‏ گل 


ور جا 14 ط16 


و فو کی نف ساوت 
ے۔ استمال 020 بجر تکھا اہ این سے ا2ا 
و دارم سکھانے سے لن اکرکی سے گا کو رھ ٹس پچ نے کے ھا 
ونم میں رکھ دا جا سے او رم کے وق کیو ڈو سے خوشجودا اور جا 
سے شی یکرکے ازالہ خفقان کے _ل ےکلاتے ہیں مذٹ لم اور ربول ہونے کے بح 
071و مو مرو 


مضزنالمفردات 36و 
کواتت ہیں لیض بداو مسمل ادویہ کے اہ امت لکرتے ہیں لنفرابوداز طغام کو مض مکرنۓے 
کے لئ تھوڑی مقدار میں اتد لکرتے ہیں زیادہعقدار ج سکدانے سے خذاکو دم اور شتل 

ا؟ ہے اودا مک خی لکرنے ما دس اود مر رت 
کی یٹس ناک باند ھت ہیں۔ قوت ادو کو فو رکھے کے لئے شم کی بل ۓےگڑ میں قوام پناکر 
ےج :فرش تین ادویے لہ کے سا ٣‏ قولہ سے ۷ال 


۶ ای ایت : ام نگم سے پیل ہے بل می پا ہو گی ہے اس سے گاب 
کی ہے مز شیریں آبدار ہ9 ہے۔ بن پیل کے اندر ایک 
سے می تم کت ہی جو باہم پوس ہوتے یں ا نک ڑنے پراندرے سز مخت ے۔' اپ 
جامن کا درخت' درشت جا من سے ابو سے اور ا نکی شاخی برآکندہ وتی ہیں پنے بی 
جا بن کے چوں سے چون ہوتے یں اوران کانگ ماود گیا ہو ہے۔ مزا : اج : معتقدل اگل 
برودت و یوست۔ افعال :کاب جامن مفرح ہے لپ درا مجگراورمیر ےکو تقویت در ے 
نین قذار ج سکھانے سے لے اکرگی سے اس کے جوں کا مخز اض اور راد سے 
اتل :لاب جام نکوابلور ایک میدو کے بکغر تکھاا جات ہے اس کے تو کے مغزیاریک ہیں 
کروستو ںکو پت رکرنے کے ل ےکھلاتے ہیں مھرئی اور قررے سونٹھ کے ہھراہ سخوف ہتاکر جریان: 
َ00*۳" کرات ہیں۔ لف فخائص :مقوی بل اور قابل ہے۔ معظر:نفا اود 
ے۔ مغ :ففل سیا ادددار نی ہے۔ بل :حیب۔ مقداد خو راک اب جامن کے تم 
مور مد 
کھوگہ زمر عون ای ری مفید مر (سن گی 
سشت سن جوکوڈ انگ ریدی )کوچ شی ۔شعور چ ہے۔ دریاؤں اور 
کے ورای درا ری دفو ہے در شک لف کول سے رکف مو 
ماک بذردی۔ ذا :پکا مز با ہتدا۔ مزا ہگوشت مردو تر درجہ روم بی سردد گل ۲ 
مقدار خو راک : ۳ ماشہ ے٦‏ ماشہ کک افعال واستعال :ھدل زٹم اورمد ریش ے۔ ٢زہ‏ 
سے کاپالی آنھ می ڈناب لکومغیررہے۔ شمد کے ساتھ آگھ می لین زم کے نشانو ںکو ما 
020ھ آئ ھکی طط تکر نے جلاکر ہرکے میں پان لی پکنا کی کو 
رو اہے۔ راہ مکی دائع فو ہے۔ اس کاگوشت شن فکیاہوا ایک ہی ںکرکھاا در 


اف ری 


مضنزنالمضردات 7د ے : 
1 ہے اڈ کا "222 : 
انکر 
یس مل جاتی ہے۔ قرایک ال بی ہوتی 
”گرم ول ورچ روم۔ مقوار خوراً 
سے جو ت عکرلیا جا ے۔ اسے بی ںکر بقل ر ایک بب 
نزددی بیضہ کے ساتھ یا مغ کے شور بے کے ساتھھ کے مل ےکھاتے ہیں۔ اطباء کے 
اس بارے مین کک شام کے وضع نو ککی یی یت تی فکسی ے۔ : 
تو بر عام ہے۔ مو 
1 سر 


آریا ‏ رریاد۔ 


بر چھرکنے سے اود خو نکو بن ہکرتی اور رش ےے۔ جغاص 
مخری و مج تقروح اور حایس دم ہے۔ معتر: طول کے لے۔ مم : دضندل بیفیر'مصعلی روا 
مقدار خو راک :ایک ماشہ سے جن پاش کت 1 


٦ ۶‏ کیسو پل اڈ 
کل یسر ( ۴٣٣۸۷۵۵۶۵ )۴1۵۷۸ 9٣‏ 5088 سے ہوں کی 


مضزن المفردات 238 
مابیت :گل ٹیو ڈھماک کے پول ہیں۔ مرج : سرد و خنگ مال مکزارت۔ افعال :مل رارع* 
ایض مھ ربول و جین اتعال :ہلل ' راوخ اورعدداول ہو ت ےک وجہ سے درومٹان-ورم 
شادو رم صرالبول'اجتماس اول 'اجباس یش اور ورم خصیہ ۱ی گل نیس وکو۔ جوش درے 
شائدہ سے نطو لکرتے ہیں اور شخ کو اوپہ سے باندھ وین ہیں سوزاآک و اسمال میں 
نت ولا سفوؤاستعا لکرایاجا ہے ائں :ید ربول و تی ہے۔ ممعتر: سرد مز جوں کے لے مر 
مجح :ضف ہت مقداز وآ :ا ای وج 

م آلٹف 00۴678 1۷/۸۳۷۱:79 ۲۲۱99 9اد 7 
دہش اتل(فادی ائل چانری۔ 
ماہبیت :گل چاند کی جات بیارار ہو ہے جو اپنے میاور درشت وش راہ ہہ 
وو و ا 
ہے اور بی زیادہ تر روا مستعمل ہے سے تی پرادار ے۔ ماج : 
مقوی 272 حلل لین ش۔ ول :کل چاندی کا دار2 
یں 


دو ۵۹٦(‏ "0 
ای کگڑ بد ہو ہے اس کے پتے روئی کے چوں سے اور چو لکل رین سے مشابر 
جس سے ب مامت کے انید آتی ہے ارگ زددسفید اور حفید مال کبودی جن 


و ام یر 1 
اتال ہو سے پھول سو گن سے دم کی مس 


اوراد ارول کے لے پان کت ا 


سک 


اشہ کے ہراہپچاکر نل مرہم کے خی ہو جانے پر اورام اف یکو تحلبل' 
لٹ خاس :۵ اش سے ماشہ تک مع گرم مزا جوں کے لئے مھ 
رجف ہے۔ مقدارخو رک کت 


اور (۴۵۷۷۴ 0۸۵۰۴۔ ماہیت: کت بک بد 
"و نت کچ 
صورغ رن گ کاو ہے او کسی قد گل لالہ سے مشاہ 
کھتاہے بنا سکوکل دوپہ اک 7 


کر 8 گرم اون سے .- 
راک :اندروٹی طور کسی مرش می ا کو استوال' 
گرا دائی ول ( ہنی دھاۓے کے ول یداو کرت ٌ 
داکگی وڈفورڈ یا ھی 

۴ت ون 


تی 06ل 680811 (/ی) درد (فاری) گل سرخ اد" 
ج پل (اگریزی) روڑ 0086 مابیت: مور و اۓے اس کاپچول' 
ا ہے ول یبور دا ستمل ہے و کے رک تک لاد ےک ا ۲ 
ہے۔ ھا :گل صرغ ماب القوگی ہ ےک نہ اس میس قوت عاراطیفہ اور ٹف 
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نالمفردات 
تق یں موجودہیں ترارت برودت سے زیادہ سے او راکاطباء کے نز دیک اس کاعزاج سرد ٣و‏ خلگ ٢‏ 
ے۔ افعال :گل صرخغ مغرح و مقوبی اعضائۓ رمحیسہ اور مقوئی بدان ہے معدے اور اسعامکوقوت 
دنا رست لام اور قیف ضکشا سے خصوب ال ککل مغ تی سکشاہے صقرا مکی عد کو سال نکر 
ہے بدن کے ٹپ کو خوشبودار بنا اور ا سک یکر تکو روک ہے ا کرنے سےمگرم ور مو کی 
تی کر ہے درو ںکو تین درا ہے اددہاریک بی ںکرذدو رہکرنے سے زنمو ںکو خل گ٣‏ 
ے۔ استعال :لاب کا۳زہ پچھول س وکا فرح اور مقوبی قلب ودمغ سے لیک نکزور اشقاہ لکو 
اس کے نزلہ وکا مکی یک جو جاتی ہے۔ پای نچک ر کے مس قطو رکرنے سے آشوب تم جا کو 
اد ر ان میں ڈانیے سے مان کے دروگر مکوفاندہ جخشاہے درد س کو تین دینے کے لے پال یم 
ہی ںکر بای رخ دکرتے ہیں چوک گل مرخ میں قوت تلیل کے بارجودض اور ریت سے 
بیز درم گرم مخادوں میس شائ لکرکے استع لکرتے ہیں دامو ںکو مضبوطکرتے اوران کے درو 
کو تحھین دینے کے لے پالی یش جو د ےکرخ رر ےکراتے نیز خوفات میں شا لکرکے داخوں 
بر لے ہیں خل کو باریک ہی ںکر فلا دجن میں ذدو رکرتے ہیں اندرونی طور بر خفقان عار شی اور 
ضف قل بکودو رکرنے “مد ہ نکر اور امعاءکو قوت دنے کے لے اتعا لکرتے ہی گرم دستوں 

کو رکرنے چپ او نٹ الدم کے اؤالہ کے لے کات جں پیک تکوروکےا وا کیا 

وو ہیں ۔ گل ع کے ددمیان ریزو ریو دانے 


ن کیا نگزر چٹاہے۔ گل عرخغ کاع ‏ کشی دکیا جح سے جو 
0200, قب دواغ ادرازالہخف وٹ کے لے امو لکیا جا ےنڑا اس کے نہ 
پچھولوں سے کل قتر بنا جا سے چو 0 وت فو 


در مر ےت 
خوراک :د ماشہ سے ے ماشہ گک۔ 
رون عو کیاکاے۔ مشمور عرکبات :(ا ٹون وم الورد(٣اسخوف‏ فلا (اعرقی رد- 
مل ط (عی اگل نسرین ری )گل ملین گے اتی کرک ش گی 
چانتاروز (9تہ8 578)۔ ماہیت : سید تی ۷ 2 چوں اور پچولوں کے 
لڑے' فا کن رک ا ا عرغ ہونے 
کے مفید ہوم ہے اور بی تل ہے۔ مزاج :گرم د کلک بزرج روم۔ العال: وی قب 
دا مضرحع لین لم .. استعال :کل سید تی گل قد اکر تقویت تفع قلب اور ازال خفقان 


بی ایا جا ے۔ لع خائص :مضرح ومقوئی قلب اور دا 


میھ بکرم ہزاجوں کے لئے مخ ہے۔ سخ تی مقدارخوراک :0اش سے پا 
اور ا سک گلقن یک لہ سے ۳ لہ تک ٌ_ 


کل عیای ٥+‏ ۲ ۱۷2۴۷۵۱ 
کرش نکی ۔ ناباسی (لاطفی) میٹ 
عباس کے نام سے مشمورسے اس کو پاموم بافوں او رو میس خوبصورتی کے لے پکاتے ہیں۱ 
کا دا ایکگز کن ا مم دنازک اور بادھأدھی اکن دہ ہو ہے چے 
نل شلٹ کل کے لیے ے اور پھول م اتی شل کا مرخ یاسفد ما رد ہو ہے حم سیا خکن دا 
ہوٹی ہے۔ مز گرم ۱۴ 


وق اور سجراودام اندروئی طوریِکھلانے سے سمل مان 
مصنی خون سے شم یش۔ جخت او رحاس خوا 
رو نکوو وق پے لئے بن 


کاسخوف بناکرسیلان الم او رکڑت' 
ایردالو ںکو مد 


میں استعا لکراتے ہیں۔ تع خا 
من نکر مو ںکو۔ ا 
تک خماور ول داش سے ماشہ 


(۳ص۴۸ ۶ 6۷9۔ا 
مل پناک بای درخت "کن" یی کے پھول ہیں۔ ام را 
مم دخاگ۔ افعال واستمال: :کل کن 


ساتھ یی ںکر انی بر نا دکیا 
مو روخ ن کاہو۔ مقدارخو راک بے ماشہ سے ایک ول جم 


مرے۔ 
2 (عری) ین منوم۔ : گلا ہی رن کی کی 
701 ",9 8ھ 


سرد و نگ باقوت تزیاق ایال گل خوم فرح اور مقوی قلب سے مفری اور بثفف آ کرت 
ےتا اذر حا خوان ہے وہای عاروں میں تیاقی ہے۔ استعال بل مو کول رہ نے 
مذث الدم اور معدہ و اماء کے زخموں مایا جااے۔ مخرح دمقویِ قلب اور تیاتی ہونےک 
وچ ے ملاخون میں ات لکراتے ہیں۔ اض اور حایس خون ہونے کی وج سے طائون میں 
مت لکراتے ہیں تازہ زنخوں سے سیلان خون رو ے اور ا نکوجلد کے کے لے پیک 
یکچرک ہیں علادوازی یگل مو مکو رانک مکی رو ں ک7 کیا جا) ہے چنان کت 


رصیق 


ج سکہ جرایک مم کے زہرم ا کو بلانے سے تے اود دست دنن ہو جائیے 
موم حیدانی می کھلانے کے علادہو اگوی لاب یکرتے' نع خااصس: اق سو مع 
و لے میرے۔ صعمج: یروب اور شمد ہے۔ بل :کل ارمی۔ مقدار خوراگ: 
ایک اش سے مین اش گک۔ 


:. ۲ (عرلی) ین (فاری) گل 
گلںولردت 0۴۱۷۸ ۲۹۴۵۵۱۷ مرو و 


گنی زی نکی کے (رداد 1۸ں ماہیت :کل متانی (تانی ی) سیر دی مال 
1 زار می ہے جو مو مرھونے کے ام آتی سے۔ ماج : سرد ھک اقعل : 
اش حااس ازرم ی۔ اسقعال :قابض و حایس الدم ہون ےکی وجہ سے ا کاآب لال راف 
ارول الم می پا ا سے رعاف می مرو انی ہا سکاخادکیا جات ےکی دافوں گا 
مل تفع اص ایس اذ مور کن ے۔ معخرنامعا اور چھپڑوں کے لے مر 
ران و ا دا ا 
)ین اشہ سے ۵ماش تک 
اط وو 0ت رتا (ہتری) کیہ (اگریڑی) حاظاورز 
(9۳۵ ۷۸9079 60ائ)۔ ماہبیت :گل ممندىی کا و دا ول داد ایت خوش 


دید کیٹ 


مخغزنالمفرداتِ ٍ 
ت۔ افعال واستعال :اس کے پچھولو ںکو کو“ کے ہھراو اک رکھایاجا؟ سے اور مقوی اہ ما نکیاجاً' 
سے ا کی شھاخوں اور ج کو پائی ش' سے کے بد کہ یش بر درد کرک اچار ہناتے 


ہیں ج کہ خماعت لذی ۳۷ و ارک ای رخ مد در کت یا 
کے چوں اور وو ںکالی زکر لے ہوۓ فسوکی حزارت اور سو زی کو تسین دپے: ۱ 
اطباء مل ممنر یکو مقوبی مددہ مقوبی بن اور مفرع ىیالن' 


میا ذھوارال ران دای (فاری انگل انار وش ۰ 
مات 

1 اس الرم۔ اتال :راوخ ہون ےکی وجہ سے ابقدام! 

اعال:رای' 9۔ 
اھ وت ای للدم ہون ےکی وجہ سے کیک دندات اور داو: 
سان خون مس جھای رود کے را لور سخون انتا کیا جا ہے اور نف ال ل 
صفرادی مو یڑ تی میں بطوررسخون استما لکیاجا سے اور اس کے جوشاندہ سےآب“ : 
کرات ہیں تایش و بئٹ ہونے کے پاٹ سای لرم می اما و حول تل ے۔ مخت ہو 
فلا اود زخھوں پر ا کا3 
تک پا ات اھ 


رتا ٠‏ ا نو راکارڈگً 


۱ 00۴0 0:8 77)۔ ماہیت : ممور گی یل وار بوٹی سے ج اپنے آسس پا 


مڑس ہے 4ے 


--_-_-__ اکجج یمسسسسجۓ 
اور تپ دق کے لے مو مطبون| اتل ہے اگ و سزے پا نچ زا ستخا لکیاہاۓ 2وہ زیادہ 
تق ہو ہے قابنں ہون ےکی دجہ سے اسم مزمضہ اود اسمال خوٹی کے ہن رکرنے کے لے استل 
کراتے ہیں اود سوزاک د بریان م تھی مناسب ادوہ کے راو مستل ہے۔ می وین ہوے 
کی یہ سے الا جلدی او لک دجزام شی ات لکمات ہیں رن ہونےکی وج کرش م 
کے لن کے کے لے لات ہیں اس اشامت بھی مت لوکے نام سے امقد کیا اہ ےا 
خائ :دانع بات اور ھی ون ہے۔ مر :بالات کے لئ ا شی اود داضہ انیل بول 
:ست گلو۔ مقار خو را :ایک الہ ے 3۳ل ح۔ آب کو( کہ کی اع 
اور چو ںکو نچ کر لیا جائۓ دو جن لہ تک سئی کے سے صرف بے پت چلا 
سےکہ ویش الک باج پر وڈ ہلا جا ہے ایروک افال وخواص کاخھا ے۔ 
شس ای 11 7ی0ت زمر قحب ا یا نگ (ضدرمی) گیر 
00 زی ای کے ری ے 
گڑ شکر'اود تام ھئاں تار ہوگی ہیں ۔کی عم کا ہو سے > نڈاج جوکھافنے میں 
نحایت نرم مت شییں اور شاداب ہو ہے۔ مزا ج1گرم‫ترا۔ افال گنا فرح قلب لن ط٠‏ 
ول بر نکوطات بھظااورفریہ بناج ہے دانو ںکو مشوط اور صا فکرآہے او رگندہ دہ یکو 
زا ل/٣‏ ۔ اتل :گن ےکا زیادہ تر تچ کرو سا جاتاہے اس کے متوات استعال سے پرن 
وی او ری ہو جا ہے۔ عددبول ہونے کے بائٹ یا بکی سو زی کو ڑا لکر دا ہے۔ گ گی 
کڈ لو ںکو چو لک یم رھ دبا جا می کے وقت ا کو چو سا جائے سوزش بل اور 
فاحدہ ناج پہ اش ق کرت اورار کے پا گر دواور ظا ہکی ریگ اور پھرکو 
بے گے کارس ٹل ہوا بھی تتقیا ری فان رکتاہے۔ لع فاص : سچ بدن ے۔ مع بھی 
مان کے لے مہ مم :نک سا ار ک'لھوں۔ بدل :ایک تم وو ریم کادل ے۔ 
2 


ری وت ا نکی بی پا نی ہق عم ۱ 
گج ودم۔ اقھل: ا انس ن؛ پروی ول دی رمنٹ رم و 
اتال : تمکن یوار خو دی میں بات مل سے دگراد کے ادا ںکیگولی اور 


<٦‏ سے 


مضزنالمفردات 


ایرادر جال ی ے۔ 
ن۔ مقدار خزراگ :ا 


اس ڈیر مقوی پل کسی قد قوت ادرا بھی رگکتا: : 

اکر ےکی وجہ سے کم میں کرت ہے مقوی باو ہے می / 

اک ا شراب ےق لکھالاع سر ہے اس کے: 
1 سے 


حول سوداے۔ 


نو رم کے جار خصوص ]موی بخاروں مس جلشرت استدا کیا جا ہے مو 
ً ھا تر 5 
1 :. 


گول (عری) عی: (فاری) انج ان (بگہ) :کیہ (سن د گا : 
وا ار - ایت مو سنہ 


سضزن المفردات 6 جحےٌےحچح ت 
چوں سے شاب لن بےکلکرے ادران سے پھولے ہوتے یں او دیز وت ہیں ا رش تک 
پچول ممیں' بل شاخوں ادر تپ گے ہوت ہیں اس کے ح اور شاخوں پشلاف دب اور 
نزرم شاخو ںکوقوڑنے سے رود پل ہے۔ مز ول پ گرم ۲ تا گول غام سر۴ تد اقمال: 
مکولر مفرح ہے بد نکو ای : ین اور منشٹ علم گول خام وش اور حا 
خون ہے۔ اس کارودی گال دج اورام ہے تڑکاپالی مہرد و کن ہے۔ اسقعل گور 
پت دو رے میووں کے مائن رکھایا جا؟ سے اس سے فرحت عاصل ہوکی ہے بر نکوزائیت کاپ 
ہے نیس ررقم پ1 او رھالی ددم یں ل طاصمل ہو +ہے بے گولرو ںکو کر جاور تار یک 
جااے قایٹی ہونے کے پاٹ دستو ںکوہ کرت اود خون ادا کور وت و ںکولر اراس کے 
شمانوں کے جو شانرے سے ایق محروف اعوتی تا ھک رس ےکھا سی ومہ اورعتہ ااصورت 
یڑ ات ہیں کو روم خی ںکر چا نکردتو کو رکرنے کے لے لات ہیں ا ورای 
کے رد مکووزموں پ تھی لکرنے پان اور چو ڈے کے لے ات ہیں ا کی پا ا لکر 
رزد مین کے کا سے جب دت اور (یا اس پلاتے ہیں گول ری بج سے پالی ٹلا ۷ 
ریہ ےک گول کے جوان درخ تکی ڑج سگڑ او دکر ا نک کسی ایک کوک ٹک رایک 
گھڑے کے ائدر رھ یں سے تو لیت کک رکڑرے میں بت جا ےگ ای پلک 
ےک رآدھ پاچ سے پا بھ رک می و ام پا کے وفت نر لفن خائں :ھا اسال۔ من 
'داکے لیے مھترہے اور موزث تپ سے :اضیون' مچھین 'مھاپای۔ مقار خوراک: 
گول خام نل وف ۵ اش ے اض تک بر گول ے ماضہ سے ایک لک 07 
8م ۴9-یا اتی )ایا کہ درون شی رای تد تد 
گی (اگر دی اید لی فلا ایت :گرا اوس ایک گی کی جو مرجم 
مس خی فکی پداداد کے ساب کت پدا ہوک ہے اس کاپ یک لت سے ل ےکر 
ہے پل اخریدٹ کے برای ہوم ہے اس میس حعددس راغ ہوتے ہیں' 
نے فی پھول ہدتے ہیں اس وی سے نمایت تزی تی ے۔ 
ددم۔ افعال: عحلل ورام ات کرم مدان پ: 
اک پیا جا ہے او رکرم عم کے کت 
و اودام کے ئے ا کوالی می جوش د ےکراو کل کزان ھت ہیں۔ نخان :دا نمی 
گی وت یکر ول سے معنرہگ رم مزاجو ںکو۔ مع قفل با شر اور ارک۔ بل 
ھگا۔ مقدار خو راف :۳ اش سے ۵ا ٠۔‏ 


عزانت ببیت :ایک درشت ہے پل ڑا 


گول اورکسی قر مخروطی ہوتے ہیں ہہ خام ود نکی عالت می مزراد رپ ہونے بے سر 
کے مامئد ۳۶ 


ایم بی ںکرچا نکراک اش ہکیروکے مرو خون وا کو روک کے لت ٗ 
لکرہم زن شگر سیر سے قرا مکرکے قرے من عو اضافہکر 
ہیں اورا نون گککرکے سفوف اکر رت 7 


خک بطور سخوف ے اشہ سے ایک نول ہگ 
1 ۳ یں نے فا 
مھ تی 162 0ون( ۵۱۷۸۷۱۵٥۱۵۸دل,۷‏ :ەل 


:5با۳٥‌نا:٥'‏ 
الک اا(ظاری)سئ تم رس ای )کوچ ضحکرت فان ھ گ۱۷ 
۶ ریزی) ابر گنک ٹورک (۷۷۵(ا۳۲۵. ۴ ۸) (ا) رک مخ ےکا 
اس لے ین الاک کے سے" نکی 1ھ میں عو می سککھا ےک ہکھو بج کی الیکا 
ہوتی اس لئے جن لوگوں نے کھو کارلی ام صن الیک کھاہے اس کان قول دد تا 
مض کے زز ویک عین ۱ یک درخت پک کے بل کے پچ کا ام ہے۔ اس درخ تکو لیا 
۶و ا ھن کول ادد چئ 

7 تو نکی رقلت کے لالط سے ا سکی ین میں صرغ سفید اور مم 
فک ۳۔ افعال : مع بل ال 


اور یز آنگھ کے جا (سل) پچھولا (ماش )کو زان نے کے اع ۰ۃ 
ہونے کے وٹ زخوں کے زائد اور خرا بگوش کو و ہکرنے اود وا کا لا 


مضزنالمفرداتِ 
کرنے کے لے استع لکیا جات ہے یجان د تر کی خر سے طلائؤں میں شا لکرتے ہیں۔ گت 
خائ :مقوی و ے۔ مع کر میں کے لے مز تع 5ل 
اور سید دووں ایگ دو سرے کال یں۔ مقار خور ا :وف ۱۸۲ر راک 
چو مر وت 
جو رو ہے ا کاام رن ”اگ یاہے اوک اکا تر سے ایک ج ہرعیحد گیا ج سکی 
خصومیتجہ پرا ئل السوس ( اسر ائون ا کے مان ہوتے ہیں۔ 
کی ف2 صن (فار ی) رشن زدد (مند می )کیہ (دشلہ )کھت (اگریدی) کلیری 
فئیڈ شھ( اا8 0181669 مابیت: مور چائی ہے ج کہ تیدابات کے 
سا گی مت کنا سے اور یی زیارہ تر اددی یس استال ہو ہے 
ا رکف کا کس دا ا 
2 ات کہ ال ہی ا یملق اور مر درو ںکر لیے یکر بوردددد نل 
کین بے اہے ا ندروٹی طور پر استعا لکرنے سے بد نکوقوت دس می گی اور تی پنیا اور 
چھ کی مقدار بڑھا]ے لا من بدان ہے اوربون کے اند شض زجرو ںک اھک پخوزکرتے 
یرپوا ےیک تدش مد لو رامک ضیف کر ہے۔ اتال گی 
وت شی ور کو کر لے ان اش کرت یں ماب لد کے 
ہراویاکر زخوں کے تن نکودو رکرنے اورانکو ہل خش گکرنے کے لے امت لکرتے ہیں مہم 
ور نت مہ دھوی وی اع کیا جات سے اور ا سکوننایت قوی لا 
ان کیا جا؟ ہے نکیا جا؟ ہے ایا گی انردٹ اتعال کے بل نیس ربتالعض ور پر نے 
ہے اک یلک نوا نکی سو کے تسین ہے ھی ارد طور یر ا بث تکھیا 
اش خصومائن ھی مری کرت کل او ور کی شو کول 
نے کے ات ہیں ۔ھ یک کت ین عم سے مق بدنمقوی باواور سن بن علووں 


8 سے 


و اید ہک لات اور ککھیا اون خوردہ فی کو ش کاو کے راہ ار 
وھ ً زمگئ بدلن اور دانع بوست ے۔ معتر: مع کوک میا 
جوا یس بدرلی : دودھ'بلای“ ممن۔ رے کا طروقہ ہگ کو کا 3 
25 دھونے کا ریہ : یکو کا یکی ای ڈا لکرپانی 


تا لکریں اس کے بح پای ال دیں اور دو رای شا لک رکے اس تہ 
وو مر ای شائ لکرکے استع لکریں۔ 


ای رح اکس 


ورد-ے 

انی ۷89ا انم زخ ھی کنوار بوٹی زیگای مک نماری 

نوا رگنل ( کرت )کو رکاجڑا (م نی). 

(نارواڈی)گواپٹھا(اگریزیی) ایلوا بین ٣س‏ (9۶ 0ا53 ۸۷۰) ابیت: 


مگھیکوا کنا رگنل )کاپ وا فگزکک بلند ہو سے چے جڑ سے لت ہیں ج کا دم دیڈر و ات 


کے دو نںکناروں مر نار ہوتے ہیں رانک ہے کا ری سر خا کی شکل میں تم ہپ ہرںے 
کا سے زردی مال لیسدار لو رطوبت مل آتی سے مج سکولعا بکھیلوا ررکتے 


سے یس شائ لکرتے ہیں ز یا ِ 
کروی اتے اور وب چٹ میں آ گھوں پ ابا رات او یزاس کاائی کش نچ ڑنے! 
نوا کو ایک طف سے چھی لکررے الہ لی چا کرش مکرم رد را ور 


ت کراواوجاج ۳ 


کیا وگل 


وی مات او چٹ ی می ار وی چیراہوی ہے۔ مزا 
افال خی و یں اسمال* حایس نوف الم“ قرحہ اما“ قرع رمم اک 


خاسب: کے مرا استعا لکرایا جا ےس وزاک و حرجت ول م ھی کے جرا وق 


پناک رای جا سے اور تا مابت ہو ہے اور ام عار مش ابتقداء رادم ہون ےکی وج سے 
ادوں میں شا لکیا جا سے سرک کے رہ رو لہ اور س گی 
اور در مناسب ادوہ کے راہ بر بر اس کا الگا جات ے 
:گل اری۔ مقار خوراک : وف 
إدرگ۔ 7 


مخضزنالمفردات 30 
گول کٹوری نمائیحض مارک زدو مض کا صرغ ادد جح کا ری ہوم بے اد ا کی بمت 
ہیں ہوئی یں لی وا ا کول رگ کت ہیں جم باریک لے سی سا رنگ کے ہوتے 
ہیں اس کے پھول اور چے دواء تل ہیں مقام دا 1 
اور ذکھرویں می بچواوں کی خوصسورٹیکی وج سے لگاتت ہیں۔ 
یفن ' ال ایض رب *منشنت مک مثانہ۔ استعال : من و عحلل ہون ےکی دجہ سے او" 
پھو ڈو ںکو چپ کرنے اور ا کو تی لکرنے کے لے تل ہے اب ہونے کے اث ون 
بدا یرکون کرنے کے لے مفید ہے بوابیرریج یکوبھی اع ہے ا سک یکونچلوں کاشیر: ا کرس میں 
معری ملاک پلانے سے در ہوئے کے باعث اما یکو زا کر ہے او حم رالیسود کے ہراہ نک 
من کے مار کرنے اور بن پا بک کھو لے کے لئ مستل ہےکزیدن زخور کے لئے نیا 
مرچوں کے جراہ بی ںکر پلاتے اور مقا مگزیدہ بر ہا ءکرتے ہیں۔ لف اص : محلل دو فرح سک 
گرددہ مطفر: آشوب د جک ید اکر ہے۔ مع : بادر وی اور تزشیی۔ پل :گل مصفری۔ 
مقدار خوراک :پنےا ایک 3ل۔- 
ت لی 17ا نا71( میعن (فاری)کندم وگال )کم (ض ریگ 

گر وی) وہیٹ ۷۸۷۳9٣۸‏ ایت : مور لہ ہے۔ ماج :ول در ہے میں 
گرم ادر رطویت دیدست میس مل ہے۔ افعال واستعال یہوں ام خلوں میس بہرے اور 
اسان کے لئے مین ناو میس سے ےک ایا ہے اس کے آم ےکی روٹی پا رکھائی جاتی سے 
اس کے میدر ےکی روٹی قب اود دی گعلم ہوتی ہے مفزیادام کے جھراوکیو ں کا حریرہ تا رکرے 
ھی نٹ الدرم' ضف بلو' ضف دواغ اور ضف بدن کے دو رکرنے کے لئے احقو لکیابا؟ 
ہے نیزال اگ نشاست بھی جریہو یش شال لکرکے پا جا ہےگیہوں میں قوت: 
اد قوت الع بھی ہے اناو ںکومنہ میں چیاکرد نل (پل ڑا درددسرے پھوڑے بھنیوں پ 
ثاتے ہیں اور اس کے آٹ ےکی پٹس ہکراورام پ باندت ہی ںیہں می ایک مکی دانیت بھی 
ہے ج سکو پل جن کے ذرہیے ثکا کر داد اور جھائیں پ لگاتے ہی ںکیہو کیو یسیو 
کندماجھ آٹ ےکو ھا لن کے بعد بات ربتاے منٹث ماد رمع لم ہے ادرکھامی زکام میں تمالا 
ماب ادوپ کے جلراو اس کاجوشاندہ ینکر ایا جات ے۔ لع خائس :لل ورم* سن برین۔ معن 
دمعدہکو مھہے۔ می :مرک 

1 


۷ج طاقی ا دا م+6(01) 


مزن المفردات 


سغزنالمضردات __....9سسسسسسشپپسسس 
۔ رٹ عصصددہ مودادہہ طنادت بل) لات رناری) ازن ڑگ 
2 (گرزی؛ سص ‏ ش ری ضس ریانا (داد×دصد٥5)‏ ایک باڑل 
ورخ تک رطویت سے جو فی ولس دار ہوگی ہے ہہ درشت ار کے درشت کے برابرہ ہے چے 
اس کے چوڑے بت پچکہ یی خر دنز اور مخت ہوتے ہیں اور کل زون کے ب کی ٣×۴‏ 
سے جس میں سا رک 0لاس ا سکی باہیت می بدا لاف ہے۔ ادن میس نے لگا 
بیس یقت مکی ےک جز رہ قررص میں ایک رو گی ہوقی ہے جس تھسوس کت ہیں سی بے 
باب ی1ک فرے اس دای جن مگرکی سے قےاس کے چو ںکی رطوی تا کے سات کرت 
جائی سے ا سکولگ پچ لی یں سی لان سے ج ری اور بھیڑوں کے پاوں اور سو کو نے 
وقت تک چائی سے اور ا یکو تعکر لیے ہں۔ وہ خراب ہے کن ا درد ککھاہ ےک خلس 
بی ےکہ رم اور گی ہو مز پیکاٹس میں تھوڑا سا ٹب ہو چپانے سے دانوں کے 
تن گی اۓ اور ہل رکتاے۔ رک :ول سی سرتی اذہ :خ یوار 


تا مزرج بکرم ھک ×۔ مقدار خوراکف :۴ یش افعال داستعال :اع اما بارداد می ١‏ 


چم ے۔ مللت*علل اورام راج مدربول ویش دودھ بڑھا؟ سے مقوی معدہ "کرہے- دنا 
گی سردی کے وروو ںکو ماع ہولت ولادت می گار ول لیت رتمکو مفید ہے زخو نک 


نر لکر سے اور اس کے ناو ںکو ٹا سے اگر سوریا گا ےکی لی کے سا متعد ایق 1 


درم او ور دکو مفید ے ا سکی دعوئی سے حشرات الارض پگ جاتے ہیں اس کا ر دن کیا 
ا ا دو نے مموں پا زوین کے تمل ۸ وہ میسو لک ہگ پر ہے 
ہیں۔ جب پچناحص تل کال جاتاے ےگ پر سے ایی یں مل اعضاءکی مرو کودود 
کر ہے پلو ںکوسیا ہک ہے (خری)- 02 
ص8 ٹیل بخشیں (فاری الم (گریزی ا ردی۔ مھمورعام بجی پچ سے 
ال۷ اوت ب یک حم ہے یاقوت سے نرم گول اور بڑا ہو ے۔ زٴ 7 


سخ چک دا۔ زا :پیا ماج : مسترل۔ مقام داش : پر خی اور رن افعال د 


استعل :مفرح مقوی ول و راغ قوی روعانی و الیکا سے اس کا سرہ۔ مقوی بصارت ہے اس کا 
کش یلان ال مکوبن کر سے مفرمات اد یاقکی میں شا لکرت ہی ہاقوت ذ رک جا اود 
کیو دک ون مت ہیں۔ 


(عنی) عھی الرائی (فاری) مار نرک اگھری:ی) ا ے ینگ ای کا 
لیک 900900 ۸) مشمور ساگ ج کئی مم کا ہو ہے۔ رک ڈاودا ا 


مغزنالمفردات وو ے 
رنگک۔ ذاکقہ :قد رے شیریں۔ ھا : عرداخنگ ا مقدار خو راک :دس و ک- اقعال و 
استعال : عااس و بس ہے چوں کاپالی کان کے دردکو ڈو ہکرت ہے لیپ سوزش مود ہکو ما ہے 
پرائے اسسال ادر شف کو کرت ہے مک حرارت سے ق کو مفیرے- 

(می) لازرورد (فاری) لاجورد (گرت) راج درد (اگریدی) لال لات 
:اما 9ن86ما ماہبیت : صاف خ لگوں چنک دار پچھرہے۔ ہاج گرم ٣‏ 


ارد 


کک ۴جو رو مضسول سرد انگ ٢‏ اشعال :مفر ح 'منقوبی قلب'اغلاط غلیظہکامسسمل 'خو نکوصاف 
کر اور مد رجیش ہے بیرولی طور باقع لکرنے سے جای اور جخت ہے۔استعھال :لاجور دو 
زیادہ تر وسواسس* مالیفولیا اور جنون جیسے اعراض میں استعل لکراتے ہیں۔ بین اور بر >طلاء 
کرتے اور زخموں پر پاریک ہی کر کت ہیں اعراض مل رید“ دمعہ'سلاقی اوز قرمہ چم میں 
ری کک لکرکے ایور سرمہ لگاتے ہی نکی کو رونھے کے لے ا سکا نطو غکرتے ہیں اددار تی 
کے لے سفوف پناک رکھلاتے اور مو لکرتے ہیں۔ 

اتور دگو اسمال لانے کے علاوہ دو صرے اعراض میں مو لکرکے اسقوا لکیا جج سے اور 
مضو لکرنے کا طریقہ ددی ہے ج کہ شاو کے مضو لکرنے کامیان ہو چکاے۔ ىف اص :دانع 
اعراض موداوی ے۔ عق ءکرب او جلی اکر ہے۔ سج : مصطلی اور کب اہے۔ بل :گل 
ارمتی۔ م داد خو راگ :ایک ماشہ سے ۲ماش تک۔ 

2 زع ریا خفائن نتمان (فاری) گل لالہ (اگریزی) ہل سے ٹلاویڑ فلاور 
۴١۷۸۴( ۷.۷‏ ۱۷۸۷۳۷ داناددائ) نابیت :لالہ بل 
تام یں خٹواش سے مغاہہ لین اس سے بمت پچھوٹی ہو ہیں بچولو ںکی رت پلوم رخ 
ارخوانٰ او رگاہے ہنی وی ہے اور باریک پاریک شاخوں کے مروں پر گت یں ان ک ےکر نے کے 
بعد ڈوڈہ ناس جو ششقاش کے ژوڑو سے مت چھوا ہو ہے اور اس میں سیا رنگ کے چھوے 
چھو گول جم بھرے ہہوتے ہیں۔ زا ج گرم م خنگ ۴۔ افحال :کل لالہ ردٹی طور بر اتتعال 
کرنے سے پالیٴ مل اور جاب خون اش رکر ہے چتانچہ اس کے لگانے سے جلد میس سوزش 
ہونےگتی ہے او رض وقت آبلہ پیا ہو .ہے پالوں پ نے ےا نکوساءاور خواضورت بات 
ہے من می رک ھکر چبانے سے بدر لطاب شی رکر؟ ہے اور ناک می اس کاپان نچ ڑکر سو طاکرنے 
سے رطویتت کا اخراج ہوم سے اندروٹی طوز یر اسقدا ل کرت سے مت مسام ملف خون ے۔ 
دربول و حی۔ پر رشیرامنذٹ عم کن درداور داع مج ناش رکر ہے لیکن زیادہ مقدار ش 
استما لکرنے سے محدہ اور امعاء میں خرا لکرنے کے باعث ے اور وست 1 ہے۔ انال : 


وا 353 


وں بر ادکرتے یا مراہم یس شا لکرکے لگاتے ہیں۔ 
الو کسی ہکرنے کے لئے لگانے اور ددسرے 
اس کے شم انرروٹی طور برکھلانے سے بر کو فا 
سے پانی چو کر ٹاک میں ٹیکانے سے رطوہ کان راج کر دم کا۱ 7 
وردم/ ا ا ےےل 
آکھ مس کات ہیں: الا میں لو رکرتے ہیں مت کے ہر پک ھا یا یھی 
وو می یور تار منفٹ لم پاتے یں اور ارول امضاوکے درو ںک کن 
زی کے لئے استقعا لکر۔ ہیں۔ کو جو (ہ کپھو سک ہرک رادرارول د تی کے لے دے 
ہن از زا کے و شانرے مس یڑا ہک وکرادرا رجف کی خر سے فرذج ہکرت ہیس سام 
علن اور نی ون ون ےکی وہ سے چدر یک با رگا کے لے ا کاوشاندہ لات ہیں۔ 
ا : عایں خون دانع برم۔ خر : دا کے گے مم :پیا ق ل 
مت خشاشی۔ مقدار خوراگ :تن اش سے داش تگ۔ ایک اش سے ۳اش 


لْکری۸٣۴‏ ۳0۷۸۷ ۷۰۵ ٥ھا‏ ۳۷٥ا09‏ ا 


احتے ہر جاے' 


جو جات ے او رف کو تریک و تقیت حاصل ہوتی ہے علادہ ایی داد بر در (ین بجھزی) اوھ 
وچ فاص کے لئ بھی ا سکوبور نف ات لکرتے ہیں۔ زان طائون می یض اطیاہ ا کو 
چراہوکرامل یٹ یکازو رکم ہو جات ہے۔ 

نک (فازری) لاک (ہندی )لاکشا زڈال) گلا (ضیزمی) جوء(اگ ریز 
ہیت: ایک خائس عصارہ ہے جو ہبی چپ اور مگ دکی شانوں ےتا 
کر مچیدہہو جا سے ا ںکی رگمت فّت صرخغ کے مامند رخ اور مزہ رک اور برا ہو ہے لاکھکو با 
ہی جزٰشی در ےک ریشم کے ملف سر رک بیاے جات ہیں اور راک کا ماد مدہنم پا 


سضزن المضردات 4د -ے 
یٹ 

ا اھ کے وش مد ےکومضعق رکرکے ایک رنگ جیا جات ہے ج سکوگھا ل کت ہیں- 

۴۔ اس کے جوشائدہ یش ددائی کر باریک پاریک قرس ہنا لے ین او ا نک او ر کت 


ہیں۔ 

٣ئ‏ وٹ ای مت کواری۔ مارک پڑے با یں ا نک ڑا کت 

اگر لگوگ پ ھک بت مج کر پا ٹیائیں اک ہکر درا ہو جاۓے 
ادرصاف لا پالی کے اد پآ جائے وا ںکو تک منسول (دوی ہوئی لاک اھت ہیں۔ ماج گرم٣‏ 
نگ ۳ لک ممول مللت اورک خی مضسول اقوئی تر افال :اکھج اہر کل ہے۔ بر نگ 
جے رق اور و نکوہتکرگی ہے منفٹ نلم اور بفف ر وت بن ہے مورے او رک گے 
بش ہے۔ استال :لا انستاۓ مھ یا ص تو ذق مین ای اود دع مھ استعا لکی جات 
ہے معدے د چک رک ےکی ارام می کھلاتے ہیں دعوگی ہو لاکھشصف ااشہ سے ایک اش مک 
کی کے بزو دودھ کے جرا نٹ الد مکی دکرنے کے لے لاتے ہیں۔ بت رطورات ہوے 
گا دج سے بد نکولاخرکرنے کے لے قرف ماشہ سے ۷ ماشہ تک را کے ای 
:حایس نف الام خر ا ماش کی میں معنرہے۔ رصع : مصھی۔ بدل : طاشر۔ مقد ار 


جو راف :لصف ماشہ سے ۲ ماشہ تک۔ 
۰0 2 د می گر گیا ایی سد ناباپ ےا 
(500008-9. 000-8 ۳) (جہخلِ) لوکاٹ۔ ماہبیت : ایک درخت کا جل 
ہے جو پھوےآلارے کے برابدہوبہے۔ بگال میں بت ہو ؟ ہے ای کارنک زدد مال ہے 
فیری اور مزہ ام ہون ےکی عالت می تر اور ہق ہوتے پرکنٹ مٹھ ہو جات سے لت پھلوں 
کے اندرسے جن او رض کے اندر سے چار دانے لت ہیں جو ری کے دانوں سے مشاہ ہوتے 
ناو ان دانوں کے جوف سے مل رنگ کے نرملعاب داد تم برآند ہوتے ہیں اس کادرشت آلو 
خفارے کے درخت کے پرابر اور نماردار ہو ہے۔ ماع : رد ٣‏ تزب ذجوش خون اور 
عدت ا کو تین وت ہے۔ شدت چا کو ماک نکر ہے۔ تے اوس یکر کر ہے۔ 
ال :ا کودد سرے میدو ںی ما ھکھا جا ہے مفرادی مزا اشفاص کے لئے اور مقر 


اما می مفید ہے ا سک انی نا لکر شری تہ ےج موک مگرمائش پا کو تسکین دب اور 
شحدرت عار تکو زائ لکرنے کے لئے مفیدہے۔ مع فا : خون د فراع کی عد تک ر عک/٣‏ 


تام یا یا اید خی 


5ے 


مضزن المفردات 


لف او و ا ان 


عرد مکی (ضرھی) اگوی (باددا ساگ قرو (ہندی) نا فی یئ " 


بیلاڑرۃا( ہ00 8۵۱): جس کے پے مج کے چوں کے امن وت ہیں ای 
کی بج دو ام لی ہوئے انسائو نکی ماعط وی ہے اور اس پہ باریک باریک رسیٹے گے ہوتے ہیی 


اس کے بے اور جڑلبلور رواءاسقعال ہوتے ہیں۔ مزا : سر نگ ۴۔ افحال لاح وی لوہ 
بر صن درداور مر ہے۔ تج رکو سر غکرتی اوراودام عار کو می لکرتی ہے۔ یہ اور 
اک یکو ردکی ہے۔ اندرونی طور بر اص بکی ح کو زا لک رکے من الم اش رکرتی ‏ 
مقار ی سکلانے سے سک رلاتی اور پزیان پیداکرتی ہے اور آخ رکار شید خفلت طاری ہو جاتی ہے 
اتال :لا کو وق فاصل 'نقرس اور تمام صحصی دردوں میں غا وکرتے بای متاسب رو 
ملاک مال شکرنے ہیں اور ام عارہ ملا جترو(مرخبادوال اور ورم فحیہ میں در دکو کین دنے اود 
ومک می لکرنے کے لے ادکرتے ہیں پیی نیک کو روک عوز ںکوزودھ خن کا 
اور دود ھکی زیادقی سے جو ورم پپتان ہو جانا ہے ا سکو زا لکرنے کے لئ اسقعا لکرتے ہیں۔ ۷ 
کلف نم اور بر بر طلامکرتے ہیں۔ کے کے درد اور ور مکو تسین یپ اور مر دم کو 
زا لکرنے کے لے ہن کے اردکردلیپ لقاتے او رآ میں لو رکرتے 1 
تی جراحت کے وقت بی لفا کو شراب کے ساب می ضکوبیم وی کرنے کے لے بلاتے تھے لن 
آ کل ىہ استعال موک ہے لنض اعضائے اندروٹی کے دروو ںکو تسکین درینے کے ل ےلات 
ہیں۔ سیلان ال رح میں اس کا عو لکرتے ہیں حی الام برا یکھاسی او کل یکھاسی می کھلاتے' 
غفتان'رررول۔' مزصدا۔ نل 


انی 88:2 ۶۱9۷۴۴ بی) صی لوان خصارہ ضرد(فارسی) نل 
(اگریزگی) زوین (8812080)ماہیت : درخت ضرد کم )کاخصاردے ؟” 
کارنگ باہ رسے بھورا ری انل یا ذدد اور انلدر سے مٹل دودھ کے سفید و" ہے ایک 
اور ری مال پھورا اور داقدار با شب اہو ہے ا سکو 

جوا“ ٹراٴسیام۔ مز 
سیں شف د زع لم اع مروض ٹم 'متوبی ار ا ستعال :دا 


ہونے کے باعث مرہھوں میں دواخ لکیا جا ہے اور زنموں کے لئ مستتعمل ہے جلد بد نکوا 
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ے اور خوشبودار بیاتے کے ور اوویے اکر مل کیا جا سے امراض بف ۲ل“ 
فا غ خرس وت الغاصل ونغیرئیش شیآودلاء مضث د خر عم ہونے کے باعت اس 
کو شود شا استما لکیا جا ہے اعراض سینہ اور جن یکھاسی اور خی النخس می فان ہق ے 
سخوف :اک رکلانے سے ماک زا یکر می ماب روشنم لگ ران یں کے سے در 
وش باردکو تسشن دا ہے تخیت با کے لئ شرأ عادولا ستمل ہے اس کاجو ہرحاصل 
کرکے بھی استعا لکیا جاتاجی ج کہ لوبان سے زیادہ تو الاثر ہو ہے۔ لع خائس :موی با اور 
عحلل ورم ہے۔ معف :گرم امزجہ کے لئے مھ رہے۔ مسج : روشن بشہ اذ رکاہو ہے مقار 
خو راک :الیک ماشہ تک- جو ہراوپان :اتک رتی۔ 

لیما| ۳ح صطےزوح ۷۱ا نظ گال چل جاردائل) ظا رخالی۱: 

لہ اردان (ندھی) چ نا (یگال) دروتی گلاۓ 

(گر یا چا زڈول کا ماہیت :الیک کل دا جات ےب کاداٌسی در موک کے پرے 
سے مامت رکتاہے۔ اور ای کے امن چھلیاں گت ہیں لین لداکی پھلیں مرن ککی بپھیوں ے 
گی اود موی ہوکی ہیں اود ان کے اندر سے مقید رنگ کے چھوٹے س ےگردوکی ہم شک تم لت 
ہیں جن کے رب سیاہ رنگ کانشان ہو؟ ہے لویۃی ایک عم صرغ بھی ہے اس کے دانے مرخ 
ہدتے ہیں۔ مزا گرم ۲ نگ ابار رطویت ففیہ۔ افعال :لیے ذذ ائیت مال ہق ے لن 
فاادردی' کشم ہے۔ ابلور رواء مشضٹ حم اور برربول و نی ہے توت بادکو ترک تاور رود 
پید اکر ہے۔ استعول :لدمیاکی غرم اود نازک پملیں تھا یاگوشت کے چم راہ پا کھائی جاتی ہیں نیز 
بن بپلیوں کے حم ا لکرا نکی دال پا کات ہیں پور ےکی رگ تک وگھارنے اورورمو کو 
تی لکرنے کے لے اس کااد لات ہیں۔ لع ما : مولدمی۔ معثر: ناخ ددع نشم ہے۔ 
:داد نی داورک۔ برل :دو ری تم اصرغ) مقدار شواک :سال نک ضورت ۴و 
تک مزیتحقیقات :لان می رزو یگ ای سالک لیڈ ان اور رون فراری پا جات 
ہیں۔ 


ا ھی ااشنی 1۷098 906 000009 رای لودھ الو دھرا سک 
ے لوک (انگریزی) لودھ ری (86 7٣‏ :تا ایت : لودھ پھائی ج س کو 

اور" "ربکت ہیں ایک درختکاپ اس بے جو کہ اناد اود با سے صرغ ماع بہ سف 

صاف ہو ہے۔ مقام پدرالش : ہنددستان۔ ماع : سرد و شنک۔ اقخال : 


ی۔ استنال :لودھ پھالی زیارہ تر آشوب جم یس تسکین ور وکی لئے اسقعا کی 


مخژن المفردات 17 خٌچے 
اس کا لد کک ادگ دکیا جم ے۔ زا ںکو دنگ اود کے راہ تیج ان ہکرل با عق 
میں یلاک رھ رات ہیں قایس ہدلےکی دج سے نون می سال خو اسال بای 
تال 'سوزاک ان ارم تل ومفیرے اور چوکگہ الپ ہونےی وج ے اد 
مت کو ق کل ہے ھا جریان اور یت اوکے لے مین دسوات ش شال کی جال ے ار 
رمک تقیت ےک خر سے بی ا لکرقے ہیں سفوقت می شا لکرنے سے داوں کر 
موا و عم الا سے اک ارک وی ںکرکن می ڈانے سے بن پت ےکو نب ہے کت 
خاس :ا مرا تنم کے لئ مت مفیرے۔ معفر :کم مزوں کے تم :آب وس عردق 
او آب ای وق دل :یہ زددہے۔ مقدال خو راک :ایک اش سے می اشک مر 
تیج ما گے سے چچلاہ ےک راد پھالی ‏ سب ڈیل اتزاء نے جات ہیں 
لوٹورین وو رین ند وین کان خیٹ آف سوڈاادد رین مواداس می نے لی نکی 
موج دی مرش نی آلی۔ مرکبلت دسوف ان م- 

تی میا نیس ایک مم ا پھرہ ج سی قد پک دار ہیا اور سے 

لٹ مکی ھک کان سے ڈلاے۔ اگ سو ےکی کن سے الا وا سے م رقٹیٹا 
ا (س ھی ونیک ان سے فلہداہ ا ےک م ٹا تن ا اکھی کت یں۔ سنا 

ردلف سے اوررداکھی ردیف شس دیو پاکھی موجود مھت کے قریا مہ ہے بس سے 
بت سے مک یلت د مکبلت آ کل عطب جدید یں تل یں۔ 91ھ 

: : اافادی) شوال و ۲ن کلاغ۔ (نعنای) سوا 
وو ای تھے 
کرتے یں ال ان پ4 ارک جھاں پگ ہو یں اور صن دران یس زدا سا کیپ ہو٢‏ ے‫ 
نت ول اودا۔ یچ سفید جڑ زردہو ماہے۔ ذا لہ :بت ربا ے کے ماج سرور 
یرجہ اول۔ مداخ راگ :ٹاش اے مش۔ اقعال واستبل:ٍں ے راد'لزلق اور 
مک یں۔ یتو مکرق ہے۔ مٹری ہونےکی دج سے امعاد لانے کے زغ مکی اور 
ال سلکی جا کوک مکرگی ہے او اد وو مترل القذامکرقی ہے۔ اس کاجوشائہ شگرکے ہرد 
خل ککھانی اور گی آوا کل تا ے۔ داوم موا کے لے ورام عرش تھا گراددے کے 
رلوس اس کا کرت ہیں۔ عراق کے پپشدرے نیدی کے ہریت چیانے کے عای ہیں جن کا 
فک یی ود باہو ے۔ ان شی د لان یبارت مود ہے اس لے موق یں سر 
مدکی اکا مر قبامفقو ہے۔ ونام ن کی مرش سکرو ط کا جرف علاح ے۔ تقصیل کے 


یدالو لان 
( )نف (فاری) میک (شگہ)لا کا ریا رومیگ 
درخ اون گکی تنگ شدہکلیاں ہیں جن کا رگ صرغ ابی مال او راو 
کی طرف چند دندانے سے ہوتے ہیں اور ان کے درمیان ای ک گول ابھار ہو ہے جو در یقت 
وو ںکی ہنکزیں ہوتی ہس ھک ایک وو صرے پ لی وگ ہوا ہیں اوران کے اندر ز۰۱ ۳۸ 
سے یی ےکی طرف قرے لی وک داد ڈنڈی ہوی ہے لونک کا مز و یز خوشہورار اور و ڑا 
خوگوار ہوی ہے لونک سے رون بنا جج ہے اد ری زرکشیرکیا جا ہے جو روخن لونگ کے نام سے 
مور ہے۔ عزاج گرم غلک ۳۔ افمال :لونک رد طور حر نے سے عملل' عم ر' دراو 
راف تفن ہے انررولی طور بر استعا لکرنے سے مفرح او رمقوگی قلب ددیاغ “مضنذٹث طخ اوردا 
تی ہے محدہ کر اور امت ہکو تقویت جشنی اور ریا کو خار کرک ہے مقوی ہاو اور سک 
ہے۔ اسقعال :لن ککوپچو ڑے پیضسیں دو رکرنے کے لے دیے ہیں اور جو دردددم سدگاا ل٠‏ 
وجہ سے ہوتے ہیں اان مال ش کرت ہیں عم اور در ہون ےکی وجہ سے وین میں دراو 
طلءاستع لکرتے ہیں۔ یا اس کے روش نکی لئ کرت ہیں۔ لونک من می چیانے سے بداد دع 
کو دو رک رکے خوشبو پلک ی“مسوڑہو ںکو اور داتوں کے در دگو ام لکرتی ‏ دو دا 
دخدان کے ساک نیکرنے می روخن اونگ بمت ہے ناؤف داخت پر اس رشن کے ایک و 
ے سے آرام ہو جات سے ان دروٹی طور یلین کک وربور مصالے راوس من شال 
اتی سے نیزنفاغ انذم کی اصلاع ہ وی ے علاوہ از لور روا 


کے نے استعا لکرتے ہیں اور جو روشن 
ن ہے کے لے اور ااش ات 


لونک ٢:‏ تارے سے ٣۳‏ تطرے بک مزی ت۰ ا 
ہو سے جس می اوجوفول ام کا ایک ج ربا جا سے اس کے علاوہ ۰ ای 
ین ہے علدوہ روخ نیف پاۓ جاتے ہیں۔ مشمور مرکبات :(ااوارش شمریاران (19:]۴ 


مضزن المفردات 


چالنویں۔ 
1 اقم رخاری کر اضکرت) ون یالس دنا( دی توم (بشای) رشن (جال) 
ا2 خوم زیو وگ( کرک 0ك *ۃا اق نم حا ا 
لسن مشمور جب ہے۔ نا میں لور مصالہجثت استعا لکیاجا؟ ہے۔ اس کے بے پا کے چوں 
سے مشاہ ین ان سے بمت پچھونے ہوت ہیل کے اض گول مود دانوں کا مموص ہوتی ے 
سن ایک شھ کی بجڑسے ج سکیا جے چون یا کے الد عرف ایک دہ ہوٹی سے ا کو ہک 
تحیہ لسن "کت ہین۔ ماج گرم کہ ۳ بر رطویت فقلیہ۔ افعال :سن دی طورپ بل“ 
علل اور عقرح ہے اندروٹی طور باقع لکرنے سے من برن ین لج مقع اخڑم فلظ اور 
منذٹ شع ہے رطوبات مد ہکو ٹل کرکے معد ےکوتقویت بخظاادر ریا ںگوخار /٣ے‏ بول و 
نی کااددا کر ادر پیش لات ہے قوت با کو تقریت با ہے اور اس می قوت تز بات بھی بیان' 
کی جائی ہے۔ اسقعال :می نک ہاریک بی ںکرپچو ڑے عھضیوں پر ا دکرتے ہیں مھ 
دا ہوٹی ہو اکٹ نکو تی لکرداہ ےشن اکر ریم پڑ گی ہو وا کو ڑڈا نا علارد ازیں سن 
کر تھایا ماب اددی کے مرا روشن حدم پچاکر وع مفاصل اود دو سر دردوں مین جن کا 
جب بردئی و اس روف کی مال کرتے ہیں فوشادر کے سان برم د ہق اور داد لگاتے ہیں 
اندروی طورپ ترکاریوں کے لے لور مال جات جکثرت مستئمل ہے علاوہو ای پل بلی ھی 
امراض مشلا وی لش* رحشہ۔ وع مفاصل 'عرق اقساء در دک رکھالسی 'دمہ اور راتے بقاروں مس 
کلاتے ہیں۔ ون سبراں کا مور مرکب ہے جو اسی مم کے امراض او ضف باریس استیل 
اج ہے پچککہ اس یں قوت تزیاقہ ہے بھی بین کی جائی ہے انا عالت مرش ا کاستیل 
کرنے سے ملف پانینوں کا ضر رفع ہو جج ہے اىی طرم وہای اعراس ے' لوط رکتاے اور زہر 
دا جانوروں کے مقا مگزیدہ پر لگانے سے زبرکوجذ ب کر اور دددکو تسین بے ہے۔ لع اس : 
شف ادر می امواض کے لے مخیرہے۔ مر :لہ وو ںکو۔ مھ : رون بدا : 
نک اور پالم پان ہے۔ بل : ہنی لسن۔ مقدار خو راگ :۲اش سو عزی ات: 
پہمزید یقت سے اس بات کات چلا ہ ےک اس میں الیک رد خن فراری ہو ہے۔ لس نکی 
پ اور اق سی پر مجھرہے یہ دوران شون می ھت ےا بھپھزوں اور جلاد کے ذد ہے اس کا 
ا خراع ہو ہے اىی روش می راف تفع اور داع مج ارات ہوّی ہے اس لے اع اس رہ میس 
ا ںکوا تو لکیا جا ے۔ اس کے علاو ند حک کے مرکبات ھی اس ۳ پا گے یں اور 
اک بات کابھی پت چلاہ ےکہ لسن میں نات تدد(ب ید جواہ بھی ہوتے ہیں اس لئے ازداد 


9 چٹ 


مضزن المضردات 0 -ے 

تقد (ال مہ می اس کااستعال ایت مفیداناگیا ہے اور ای وجہ سے فا وہ کے 
مریضوں میں اس کااستل خصو] ام ال کے ساتھ نمایت بت رض کا حال ہو۔ مرکیلت : 
(لار کن اون کی 


بی لٹ لپ (اگریری) جن فروٹ (ن ۴ 06 مابیت : مضسور مور 


لوٹ کے برابر ہوم ہے بیردنی چھلک ماردار رخ گالی ہو ہے اور اندر سغیدر اوہ 
شیریں مغزہو ہے۔ ا کی کشھلی لوٹ کے مشابہ ہوقی ہے۔ مزا گرم ٣‏ تر بقول لح 


قب ہے اور با سکو ضصکین رچاے۔ 
لموں07۸1×:طناص۳+ ۳٥٥۳ھ‏ 


(فاری' ۶ك 0 ئيە)ە"' 
)ہو (انگریزی) لین 077 


ار لوپ 

رس ت لیموں ویموں کے بل کا ھا دداء استعال کے جات ہیں۔ ماع : 1 
رجہ مسرداول جم نگ بقل مض دومرے رجہ می مرداور پل دج می تر تم لیو 
اور پست دومرے درچہ میںگرم۔ خڑ ل' افعال: اب لیموں مبرد و مفرح ای متطع ر ملف 
افزط فلیظہ زداقع تپ موکی دانع رت صفراء پاش داع کموم مقوبی معدہ' شی تم یوں: 
فرح ماع ویضہ۔ ارس تکیموں :اب مقوبی دجد “عفر مطیب- ا لیھوں مرداور 
مفرح اور دانع رت عمفراء ہہون ےکی وجہ سے موی بخاروں بی ا لک 


پا کی اعانت ہوتی ہے متع اور جلی ہون ےکی دجہ سے پیردنی طور بر استعا لکرنے سے ج لد 
یل پیل سے صا فک ہے اور ہق سو کلف اور دا کے زا لکرنے کے لے جمایا گرا 
کے ہھردہاطور مین استھا لکیا جانا ےکی کہ لطیف ہون ےکی وجہ سے قوت دوا مکو لی لا 
مغو کر ہے دانع ورت صفراء ہون ےکی وجہ سے ے اور بل یکو دن کر سے ج کہ صفرا کی وا 
سے لاح ہوں۔ معد ےک توئ یکر ہے اور بھوک خوب لاج ہے 

سانپ وب فی کے مقامگزیدہ بر گانے اود وم مشوبہ می بعد از استذراخ: 


مُمٰزن المضردات 
انکارقي ٢]‏ ہے شملیوں ک۷ مفز ا لکر مرش پیضہ می اسقو لکراا جات ہے اتی تریاقت اور 
تفر کی دجہ سے فائدہ بش اہے۔ بوست میموں : مقوی معدہ اور فرح اقلب ہونے کے پاٹ 
اما معدہ اود امرش اقلب میں استعا کیا جج ہے رف اس کاس ھگکنابھی مفرح مقری لب 
ہے ادر یا ہوم ہون ےکی دج سے وہای زلیس شیادامھامفی ہے۔ لف خائ: من عرت 
مفراء د خون داع تےمقوی معدہاو جیا وم ہے۔ ممعفر: سردمزاجوں اور اخصاب کے لے 
مرہے۔ سح شرسفیدہ بل :ار مقدار خو راک :آبلموں چہ اشے۔ پت تم 
مو :ایک ماش لیو ں کچ ڈالاجا ہے یہار معرے راو قل بکو تقویت فا ئزاکو 
یھ کر ہوئے اروغ اد وئے دا نکونوشبو زایا ہے موم برلت م ججکہ می ہقاروں اور 
جیضہ سی اعراس دبائی ہت ہیں خذداکے ہرد ا کات لکرناہرہے۔ مزی تقیقات :لھوں 
کو ٹان کی کامترین ذدہ قزر یاگیاہے ای لے ا سیکوداءاھق (اسکردی یق مو ڑھوں کے 
پل ہد جافے اوران سے خوان سے سے روغ کے لئ لیو ںکو ا وق تک تین دا کیا 
چا لف طریقون ے اس کے ابزاء اعد ہکرکے ددا کی شکل می فروش تکرتے ہیں اور ان 
اض می وی دکرتے ہیں داء الف کی حالت میں سب سے بر طریقہلیوں کے اتال کاىہ سے 
کہ مو کے در ںکو ہام اراس سے اپ رم مفحفہ کی ردان ا کاپ 
کرنے سے چندہی دان بش فا دہ ہو جا ے۔ 

1 یوں میں یڑک ای پیا ات ہے اراس کے پوست سے روشن حاص لکیا با٤‏ وک 
دوائی متاصد کے لے اسقعل ہو ]ہے چنانچر عرکب اد می خوش" کے لے اور نی زکا ریا اور 


ام افعا لکی ا پر ا ںکواست لکیابا٘آے۔ 
ارش۔ نے أفادییابن پت (اک ریا پاپ درک (026ت ۰ں۸۵٥ظ‏ متوح 
2 ا تس 
کوٹ کر رکردتتے ہیں جب گاڑخابو جات ہے بی شکل کے تر بنا لت ہیں ا نک شاف 
ماد بایٹ اکھت یں ہمتردہ ہے جس مارک ذرد مل پہ سای ہو اور وزن گا ہو۔ و قزا مال 
سے ٹوٹ گے اور بای جلد مل ہو جاتے قوت ا کی مات مال تک بات تی ہے۔ رنگ: 
بل سب زردادر رخ۔ ذا لق : رح مزاع: سردد لگ درج دوم۔ بل :+قی۔ مقدار خوراگ: 
ذام'امران۔ افعال واستعال :مد ای بفت اور رارں 
ا 2 


1 ۔--ے 


7212 ->ًٌے 


زن المضردات 


رہ ے۔(نی ری 


٠‏ انی 50۳7 ۸ای گر سنہ (فاری) کو دان اج رای) ھا 

قو مٹیا وا ٹن (ہندی) بدا ایک مشمور ترکاری ہے نل کی حم سے ہے 
دانے گی کے اندد ہوتے ہیں اس میں سلمفراور فامخورس نسنن زیادہ مدرم خائی اد کے سات' 
رکب ہوکی ہے زاد سے ا کی تکاری پپاککھائی جاتی ہے۔ مزا :گرم ولگ ا 
درجہ ۲ مقدار خو راک : تر پضم۔ مغ :شر خلھس۔ٗ افعال واستعال : اش 'فاخ اور 


مھ بدا ہے۔ بارد مزا جع والو ںکی با ڑھج ہے اس یں پر وشن تا ۳۳ فیصد۔ کارب یڑ رش 
*ھ فیمد ادر ان ب کال مقدار می پا جاتے ہیں ماد اس کا درم پپتا نکو خی لکر٣‏ ہے 


تی آروکرسن ا ںکامشمور عرکب سے جو درو پہلوکے لے باج ہے۔ (غیری) 

.ام ۸( لا ات (فاری)' : 

20005 شیریں۔ مزا :سترل۔ الو 

استعال :مین بطن و بل بر ےگرم پالی کے سان بلور یت آدا کو صا فکرتی ہے آکے! 
.ڈالے سے جا ےکوکالتی ہے۔ 

1 ح۳ الاک عحبوت (فاری )اکا خی کڑی ج جرد( گریائ) 

کا وب( ج08مابیت :کڑی مشمورے۔ ر اح :گر 


ممزن المفردات 63ے 
گ.۔ افعل داستال :کل اعا ا جریان و اکھی ہن کر ہے ا سکاسگ می تویزنا 
کرڈالناتفار کے لئے مفید خا لکیاجا]ے۔ 
ہی سر ہیا ابو پنے 
مض میاابوی لک (ا مگ ریز ی گرا یڈنٹ (صیاںلہ ۲۵) کل دار را 
ہے ان لک پھلیاں تی ہیں جن کے اندرے مخت ہے۔ زا تز: کاروخ دار نس میں مونگک 
کے دافوں کا معز ہو ہے ار یی ا کا دج تہ ہے اس لئے اکڈلوگ ان پچھیو ںک بھ کر 
کھات ہی یوک بھونئنے سے ال کے پچ نو شاب جاتے و ںکیوکہ گل ج یہ او مالک جین 
سے آئی اس لے اس کابقای ام چا ام تشحو ہوگیل مزا :گرم اخگ ۳۔ مقام پیر ان 
:مل یش انی کشر ت کاشت' کی ای ہے۔ افعل دا تال :شف اور مقوی اکصاب سے مونگ 
گید مرف بلود خوراک استو لک ہو ہے بہ اس کے بگوں مس سے پیا لی صد کے تیب 
کریائی رتگ کال ڈلتاہے میک لی کے تل می سٹھئیں :تائی ای یں اراس س ےکی ماق 
گی تا ریا بات ے خام طور سے ا کو جن دسلان اور سرت در قت کا سپ تار یابا ے 
ناس کاعاب اور مخرل اتل پلول خی رخرہے پگہ ہف یں کو اور اٹوٹ دی 
س ےکم نیں۔ مونگ بھی کے و می بت طائیت ہوگی ہے لن ان شش ۸ء ا صد نام 
۹ پیمد نا دجن مادہ ایم اور فامخورس اور اشن ب پا جاتے ہیں مونگ بھی کاتتل 
رون قد ن کا دو بل ہے اور ا یکوسیل ‏ لک ژں۔ 
3 ایک درخ کی بڑہے بن کے فودیک ری مرش ہے۔ رنگ:بھورا ما ہے 
سای۔ ذائقہ تد مزاج :گرم ۳گ ۳ می کن۔ افال و 
استال: تا نکرم ون ےکا دجہ سے ای کا مطوف کن زم کے یڑ مار ہے چوںکاپائی کی 
یکرم زم پے سر اساب کے حلش م کھاہ ےک بک کے جھے می ںکیڑے پا ہونے سے 
درد مب ہو لو چوں کا رس ڈا لیے سے کے مرک پل جات ہی ںکرم دم می فا اتا لکرتے 
جم جوا کو لا ککرنے کے سے ای جس یکر ہاو ںکا نڑوں میں لات ہج کھت نہیں یں 


7.2 
نل آ( )نفد (فاری) فک رق دض (مض می ڈیر (وندیادادر (اگریزل) 
ٌّ پال دا مینڑک ابیت: مو رآ جاور ہے جھ برمات می رات ہیں زیاد 7 


ال لی چم دداء سمل ہے ماج گرم ور ورچھ ایتداے اول۔ افعال واستعال :مقوی پا 
اود مل قرو خظاہرکی ہے چک ہاد ہا کان کو بھانے۔ جاری ون کو رکرے اور زئ من 


مضزنالمفرداتِ 4 --ے 
لے سسےننکہ‌ئیھھویوسھاویٹٹلچسسڑٗٛت ر وڑژڑ8ےے 
کرے ا کی لی طلاؤں می تحت ہاو کے لے شا لکرتت ہیں بے مین ککی آگھوں کے 
او وونوں طرف ٹوک دارابھار ہوتے ہیں ا سکو مت و ک کت ہیں اسے نچ کرطلاوں ئ کا 
امیٹت 


مازرزین ۱۷۸۵2۵۳۵۰۲۸ 


ماہیت لا نی 080٦۸61۸۵۴28۴9٣٣‏ ازرون 
تیزاور زرل دودھ والی وی ہۓے اس کے چے 
لور دواء اتال سیئۓ جاتے ہیں مالک نی رکی پیر ادار ے۔ مزاعخ: وگ رر سم۔افال 
:لی“ سمل قوی دای سے اپ مت ل٣‏ ے) چا مز کر مغ مم ریول دھیضں۔استعول: 
اذری نک مل قوی ہونے اور پالی کے بامند پک رت لن ےکی دجہ سے اتسقاء مان او رکم 
شم میں اسقعا ل کرت ہیں خی جلی ہو ےکی وجہ سے بل" بر اور داد خی جلدئ ا مض >> 
مناسب !دوہ کے ساتے طلامءکرتے ہیں۔ فع اص :گل درم نع کہ۔ مق گرم امزجہ او رجگ 
کو۔ برل :ام سا مقدارخوراگ :ایک سے ڈیڑھ ماش و 
الا اٹ ام حدہصرمر ضس 
از ےی 0 (ناری) مازد ضر می) ادا ریا مازیان (مری) 
ا پل (بڈای|ماجو(ہنیاماجو ول (انگریزی)ما یت :مز دکا جم عتاب کے برابرادر رگ با ہرسے 
مامت لکوں او ری چھونے پچھونے اھار ہوتے ہیں اورانرر سے زدد ا بھورا سفید کال 
درسیان سےک یق جوف او مز می جا وہ سے درشت از دکی شاوں می ایک خائ مم کے 
کیڑے کے سورا غکرنے اور ان سوراخول شش ١‏ کےا بڑے رنے سے ان الات پا کا 
کی گانھیں پیا ہو جائی ہیں بی مازد یا اجب لک اتی ہیں ىہ درشت وط کے درخت سے' 
ہے قری مکتب می ماز کو اس درخ تکا ئل ھا ہے۔ بے سو راغ از نکوکلٹ 
ہو ھت ہوتے ہیں۔ مقام پر ئل روستان ا مران ایشیا ۓکوتک 'ٹ رک 'شام۔ مزاع: 
نیک مولیض سرد نک ۳۔ افعال: تاپ و بففٹ عایس ارم“ دافع تنفن سیا ہکنندہ ہوے> 
استعال :مز دکو قب نف ہہون ےکی وجہ سے فکرکے پیین ہک یکن تکو روک ے اود ا۲ 
پر کو زان لکرنے کے لے بدن بر ٹلے ہیں نیا ندرونی طور یقرت امعاء اسما لکمنہ اور سان 
اعتع لکرے ب جتے ہو کان می اس کے صطو کو آپ خرفہ میں ملک ہکان یس ڈاے و 
ایض اور ینف ہون ےکی وج سے وائوں اور و ڑحو ںکو مضہ طکرنے ا ان کے جریان ا 
بن کرکے اور منہ سے سیلان رطوی کو رو کے کے لے سٹو می شا لکرتے ہیں اور تمابگی کا 
- لات ہیں اس کوجوش و ےکر مضمفہ بھ یکراتے ہیں امترخائے لات 'سوزش علق ا ۱ 


365 --۔-ے 


مضزنالمفرداتِ 
درم لہ میں ذرو رو خرخر: تل ہے چکمہ کسی قد داع شف بھی ے لذا من ہکی بد دکودور 
کرات 
ایض ہجیفٹ اور وافع تغن ہون ےکی وجہ سے قروع ساعی'خلہ' آللہ وخیر ش ذردرآ 
استعا کیا جا ہے سرک کے راہ طلاکرنے سے داد داء اشعلب' چھائیں وغیر؛ کے لج مفیرے 
رمعہ (ڑھ[ا) سلاقی اور رب خشم می ا فا مفید ے۔ عا الدم ہل ےکی دج ے ٣ہ‏ زتوں 
برا کاذردرکیا جا س ےک کرنے کے لے ا سکی ضواردی جای ہے ضوار لے س ےکم پر 
ہو اتی سے ایم حکثت تی ش' بول للدم اود اسمال دموی می رہ شاف یا حول از گا 
جوشاندہ پز ریہ تق استعا لکیاجات: ے۔ یز خوف پناک رکھلایا جات سے خروج تشعد اورام مقعد ادر 
قردح مقعدممش ال کاذدد رکیاجا ]سے نڑا اس کے مطبوخغ سے آہرس تکراتے ہیں چوک مازدبلوں: 
کوسا کر دتا ہے النراخضابوں مں و مستل ے_ نع اص :اب 'عاس اور دانع تفن 
ے۔ مع سی اورعلق کے لئے :ینعی اور بی جم برشتہہ بدل :ای غورد" 
باست انار۔ مقدار خو راک : ایک ماش سے ٢‏ ماشہ تک۔ مزی دعتیت زو میں ٭ل سے ے 
نیصر ےتک الیر اور سے ۵ند میلک ایرڑ ہداہے۔ مشممور مرکبات :حب تجچئی- 


۱ انی ای :70 7شالت گی زہغری ال کنکنی (مروٹی) ال 
کن (اگریزی اف ڑری (08 7٣‏ 381۴)باہیت : مل عننی ایک پیل دار 

و سے اس کے ےق ت کے چوں کے از ہوتے ہیں پل نب اشھب کےا خوشوں م گتا 
سے جو پل ہونے بر نک ہوکرحن شتوں میں پٹ جات ہے اور ہرانک شی سے دو تن مس 
0۸01-0 ہی ب لکیلی کے ام سے ردام مستل ہیں۔ ان کام نات مہو ے۔ 
مقام دائل: پنڈوسپن خصو]صو یرہ وب عزا ج گرم سو فک ۰ بقول بی گرم ۳ 
خی ۶۔ ال : مقوی زین و حائقہ' راع اع رض پاردہو بن “تی معدود ہام کا راج" 
تی انی خون ‏ مززی حرج لم لین شکم۔ اتال :راع امراض باردو ہت ہون کیا وج 
سی ب لکن یکو دج مفاصل'فا علق وروکر نقرسعرق افساء ویر میں استعا لکراتے ہیں نز 
اس کا رون اع رض رکوہ میں ایور پاش مستعمل ہے بلوکو تقزیت ہے کے لے ملف طریقوں 
ےککلاتے ہیں اور مقوی الاو میں شا لکرکے طلاکشی کرتے ہیں مع خون ہونے کے پاٹ 
جذام بر اور جرب و کہ می بھی امو لکراتے ہیں مشذث :عفر لم ہون ےکی وج سے سوفہ 
ور غیق پل خی می کاچ ہیں۔ فع لص : مقری پا ور خی عراش کے لے مفد ہے 
ص گرم مز ہیں صا جوانوں کے لے بت بی مةرہے۔ مع :اد رشن رد ہہ 


مز ن المفردات 6 -ے 
دگی: رون قنل۔ مقداد خو راک : ڈیڑھ ماشہ سے ایک بلشہ ٠گ‏ زیر خحقیقات: 
کے رہگ کے دع ای سے اک عو پر 
لان بات گی یہ ےک ال یی جھ ھرک مل ہے دہوسلا سی نکی دج سے سے 
لا ین کا مرک شمل داب صاف طورپ ہوم ہے اود ا کا خصوعیت یہ کہ اس کے ہی 
وکیا حطال دا نس ہوم بیساکہ دو سر محرکات میں ہو ے۔ 
مامیشا ا0ح - آ(فار این پوت (اگریزیا استعال:افل زکوں 
ع تج کے پائٹ خصارہ انٹاک آشوں تم چاردرد مرعار 
م ما اش رم شید ار دلو می طلء اتل کیا پا ہے و مہا خاش اورٹین 
اود ش! : تل ہے فلا دن اود قردم ایہم ور درد رآ امتول ہوم مابیت: 
ایا ایک مفر دش بوٹی ہے سککو کروی مل کے قرس الج یں ج سکوعصار اور 
شف اٹاک یں۔ یی دد تال کے جات یں عق پا دشا وا ر۔ اجس 
کت بد رجہ دوم۔ افعال :مر اب 'بفٹ'راوئ۔ استعال :ال ذگورہ کے بامٹ عصارء 
پایشا آخوب جم عار'دردیرحر دقع مفاصمل عار ما شرا ج۹ شرید اور نمو میں طلاء انتقو لکیا 
جاً ہے دسح اسرخائے جفع اور ضعف باصر میں ا کا سمل ہے فا دان اور رو سام 
یں لود دردرۂاستول ہو ؟ہے اب اود رد ہونے کے پاٹ اسمالی مفریدی میں مفوف پیک 
گا اہ کی فا :اما کو مفیرے۔ مخر: ٹول کے امت کو دجام 
یں دشمد۔ بدل: عاتی۔ مقدار خو راک :ایک ماشہ سے ۳ ماش بک 
مامیہوں آلاردا مرا ند گیا محیرد (آمم) گی ھٹا (گریزی گوٹش پا 
ٌ 2 ً اسر جو سیت 
اور اس کالرنف زددما گل پہسیائی ہو ہے۔ مامیراں جنی ا کی ہین زاعخ: 
0007 ہر 


او درول ے۔ ا ولا ںکو اواب اددں کک برا کر لکرکے ا روس جج 


شلا ضف بھر لا ول اور ار کے ازالہ کے لے ات یں اود شمدادر سرک کے ہر ہی کر 
بر الانفارمانتول کاسفید ہو انل بر وب“ جرب اود جلد کے دارغ مو نکو صافف“ 32 
کے فئے طلکرتے یں درد ورپ اون کے ہو ہی ںکندردل ہول ےک دیچڑے بی 
رئیش پلاتے یمن 3 نون رظ 
انت ہیں ادرخزماسب اروہ کے ہراہ مو زا م کلاتے ہیں۔ لع اس :ایض 
ٹم کے لے مفیدہے۔ معن کرد کے لے مد شدخائں۔ بول :لد اد می مق 


خو راک :ایک ماشہ ے ٢‏ ماش کک۔ مزید تحقیقات :ایک زدد رگ نام جو پرپیرین کے ام سے 
امیروں مر پلاگید 
۹ انی ل096 1۸790۳۵ نری) اگ مارئی (عرلی) تک الک 
انمت (فاری ماحی ز رح (اگریزئی) ششن ریز 910۳09۴۴۱۷اہ 58۸ ماہیت : 
ایک شیرداربوٹی ہے اس ےکو ٹک تاب میس ڈالے سے مچھیاٰ بلاک ہو جاتی ہیں ا سکی ال 
بطور روآء استعال ہے مزا گرم خنگ ۳۔ افحعال : قوی سمل ددا ہے اس سے چھوئے 
چھوئے جانداربلاک ہو جاتے ہیں۔ استعال :ای ز ہر عکووٹع مفاصل عرق اتساء اور امتستاء جیے 
اما مم جوش د ےکر پلاتے ہیں اور جو نک مارنے کے لئے سرمی فقات ہیں۔ ىف خائس× 
مس عم اور نافع انتا محر: امو ںکو۔ مم : کیا ناس اورانیسوں۔ پدل :ايل اور 
خصارہ ریو بڑہے۔ مقدا خو راگ :۲ماش ے ٣اش‏ تک- 
کر لی ہ8 +70 عری) طرنا (ذار ی)مگز (ینگ۔) جھاؤ کاچ کرت 
ما اوک (ضرم) لئ عدت (ال؛ - (اگرنی) لے سے ر۔ 


18۲٣9۴ (‏ ما ہیتا:مامیس وردوکلاوں دع مکی ہوی ہے مامیں خورددرشت فرائشی(ال کا پل 
ہے جو دانہنفووکے براب ہپ ہے ا کو عرلی می عبہ اور جندیی میں پچھوٹی مامی کت ںاود نمی 


کلاں ورخت اؤہ درخت فراشی سے چو ہو ہے کال ہے اس کو علی میں راطفا اور 

ہیں و رکزمازج پاگزازد دوٹوں کا مشمترک ہام ہے۔ عقام پی اض : 
ہندوسمان میں بچھا دریاؤں ھےکنارے خحصوصا دریاۓ جمنا ےک نارے بکثرت پیا وآ ہے۔ 
مزع : سردوخنک بررجہ اول۔ افعال : قابس راع 'عایس خون“ ینف“ چا “موی میروو 
رو عیل۔ استعال : ای ہون کی وجہ سے استراے لہ اود درد دندان مش موق ضمفہ 
مستعمل ہے اور اب ہون ےکی وجہ سے وروگ اور ورم گل میں اس کے خرار ےکرائے جاتے 
ہیں۔ عایس خون ہونے کے باعث کل میں فو کرت نیش میں شاو تمول نضٹث الدرم ٹس اکا 
متمل ہے اور جراعات کے سیلان خون می اس کاذرو رکرتے ہیں جمفٹ اور ای ہونے کے 
جاعث سیلان الرمم میں سفوف و حول استعا لکی جاتی ہے اىی وجہ سے سرت ورقت میں استال 
کرتے ہیں۔ لی مع ہونے کے پاعث اورام ال میں استعا کی جاتی ہے۔ تح اص : قائعِ 
مث الرم اور خت مابیض ے۔ مر:معد ہک مم :شمد خالصش ہے۔ لی :ایک دو مسرے کا 
برل ہے۔ مقار خو راک :کسیادی زس سے پن چلاہ ےکہ میں میس *۸ ید ل ےکک الیڑ پا 
جا؟ہے۔ مرکبات :0 حب چٹ 'سغوف تحلب'سفوف سیلان ال رم 


ننینئیؤژؤٹ 


مخز المفرداتِ 

لی (عیٰا مک جوت (فاری) می (مضندمی) ھی (اگریدی) نشی 1ج ماہیت: 

امو لی جاور ہے ا سکی بت می میں ہیں مین بھی اور وہ سے" 
ماج :بقل چ سردوق بقل بح کرد افعال اتال :کی زیارہ تبون تل سے" 
سے سرل امم او الا ہے بر نکونھذا اور قوت بش ہے دا خغکو قوت دب اور قزت بک ق9" 
کرکی ہےکزدر اشنا کے لے برغ ہے مرض ‏ ددتی میں فائدہ ہش ہے ایک خائص مک 
لی کے کر سے درو نکشی کیا جا ہے ج کہ روخن چک بی دردخن مد لوت کھلا؟ ہے ا کو 
کور مریوں اور سل ودتی؛ و سی وت 
معدو او رگرم مزاجو ںکو۔ سرع : وشن بادام'ز یل ککقند اور سجین۔ بدل :ایک دو سر ےکا 
بدل ہے مقدار خوراک :ردخغن می٦‏ ماش سے ایک ول کک- 


(یخ) اندرانی بوٹی سض دمی) پچھاڑیی۔ ا 


:ایک چھوٹی وی ہے جو مرلوب 


اتی ہے ہف قرو ہون ےکی وجہ سے م چیموں مس شا کا 
جاتی جن زخموں سے زردآب با ا نکوہست جلد شل گکردیچ ہے ا سکپا یکو ک رن ڑلیاجاتا 
ہے اور روشن گند می ملاک ایا جج ہے یما ک ککہ صرف رون رہ جاج ہے یہ روخن لگ 
زنخوں رثا جا ہے قاب ہون ےکی وج سے جران د جریان می اور اسمال خو نکو ردکئی سے 
خصار؛ چجھی صارہ گر اور صارہ' را ٹف دز 
بجرب تم جرب الانفان اور ضف باصر وکوفاحدہ ہوم ہے۔ لفخ خائص : مصفی خون*جف تروع 
اارداغ جریان ہے۔ معتر :گرم مزاجوں کے لئے معرہے۔ مقدار و راک :۵ اش سے ے اش 
میں 


ا 


(فاری) پول (دشگال) ہیراول (مض ھی کی م(اگریزگی) مت( 0۸ مابیت: ' 
ھرایک ددشت کارال دا رگونر ہے جو اس کے حمہ مس شاف دینے سے اص 


ہو ہے اس ک گول گول یا بے قلحدہ دانے ہوتے ہیں ما ان دئوں کے پاہم لے ے لف" 
فددقام تکی ڈلیاں بن جائی ہیں ا سکی رگت باہرسے رت مال زرداور مزہ خوشبودار اہو 


ہے۔ ھرگی انل کا مرا مین م مھا جات ہے۔ 


کر دستان حرب' سقوط روڈ 
ازیقة- ماج :گرم و نگ بد رجہ روم۔ا : 


مضزن المفرداتِ 
چتکرم عم مرح نٹ ٹم لی سی اسقول: مرک دا لن ہے نا رگر 
مناسب اددیہ کے جمراہمگولیاں بتاک اہ کو اما دبائیھ کے زانہ می اور حفظ ماقزم استمال 
کراتت ہیں چ رخف اور لی ہے لایر دوہ کے ہلل مس شا لکرکے قرو چم اور 
خلت ہسارت کے لئآ کھوں مس اے ہیں یا دددھ یس م لکرکے آاگھو ںکواس ے رھ ے 
ہیں جیفف جلی او دا عفن ہوت ےکی وجہ سے سوئے' عم فیض میں اق لکرت ہیں چ کک مر 
اہ ہے ای اپی کیک دج ےکرم شع مکوگ یکر ریا منفف درم ہونے سے و 
مرفہ و یق النض بائی+ علق اور نہ الصوت می ماع ہے لی برا درد لو کے لے بھی 
مفید ہے گاب می ماٗ اکر اع قرو یش اور ترفائے علق یبور خر وا مت لکیا جا یرگ 
او کے ہرو لاکر یلو ذرور؟ اتا یکرت ہیں معلل دس او رصن ہون ےکی دج سے اوجاعغ 
ماگل یں اور رق اقساءش شاو حاداا تا کیا جا؟ ہے اورام بن یکی خبل کے لئ بھی 
ا کو لور اد استعا یکرتے ہیں کی ا :تا کم ؛خح عم ادداماض ٹم کے لیے مفید 
معن :گرم سزلجو ںکو۔ مع :شید خالس اور مرد نز چڑیں۔ : 
ممئی۔ مقدا خو راک :ایک اش سے ہاش تک مزی خحقیقات :کیا 
ئک ال اور بھ ا موا پاے ےس مرکبات :(ااحب مر( تیاق ارد - 
مر ان ]٣ح‏ ا( لیا فا ی مریان ینک پامگا(نگری :کی اکورل (ل006)مابیت: مریان 
( مو ام رک ہے جھکہ رن کک باریک شائیں ہوک ہیں ا نکر 
شا مرجان بھی کت ہیں یہ سندر سے گلا جآ ے۔ مزاع: سرد د لگ بدرج روم۔ اقعال: 
قای د مفف' عاوس یلان رطوبات وٹوف الرم۔ اتال : ھرجا نکو سوخت یاکش ہک رکے ھی 
اتا لکرتے ہیں اپے ذکودہ افو لکی دج سے دائی لہ و زا مکودو رکرکے دا غ کر قڑیے 
ھت ہے۔ ززلہ و زکام اود کل یکھای اور طف دام ‏ کا ج؟ ہے جو ائربرر ے عامل 
ہدتے ہیں دتی فوائک اس سے بھی حائم لکرسکت ہیں۔ لع حا : مقوی ددغ۔ مع بگردوں کے 
ے مر جا کا۔ بد با مد مقدار راک :اکشت مرجان اضف رق سے ایک رق 
تک۔ مزید تحقیقات: مان دراصل' الیم پل ہو؟ ہے اس لے ىہ عم جمانیکزدری 
اور قلب ورے کے افال او عصوی لکش میں ایت مفید عبت ہو سے ہہ ایک علیم رہ 
یقت ب ےک یمم اضا کی خیب می ایک اہم عضرہے ان کی روش ای بر خرن 
الال ا کاوجود رودیی ہے قطب د ریہ کے اضجہ می تم خاس ورپ پا جات ہے اىی گے 
میم اور اس کے مرکب تک لب ود کے لے ایک ٹاک تلی مکیاکیاہے لوبلی طب میں مربان 


بترعل گے 


7 سے 
مضزنالمفردات 0 


مزن المفررات . 1 سے 

و ا ا ا راو لالط سی ےل یں کے 
سس وو ا داع ما شک سد ارم ھانڈے سدداو یی وو 
سو اوت وش رس وت کرک ماد اک رد ہے قلب اور عو قک گی اپ کر درو ار وی بی ے۔- 
وھد جن در تل ادن یا ںی دحل انی ہی 
وت ہوومو کت راس سر نس 
و ول ا و رہ یو و رو تیآ د ہواے جو ارات معدے پر پاتے ہیں ا کون کر ہے للا عات رم لف 
ابس قد ہ ےک ہی حوان کو بج زادہ ہے مکی جم اس کے کت مس ا 
جن سے ایک الیم مک پل ات ہے سب اجسام میدالص بارہں اضالی م ےسک گا وو تک ےرت 
رک مس مت ا و 
مدات د ات تی مفید ہت ںہ می ا ہکوہ بکرنے اور کو یل ۶ شا و ول وی و ہو ود ریت کاو ہو اس و یھ 
و نے رھ مت 02 و قوش وف" الس او زم بی پ فی دو م رای 75 
داد تاس لات ویر مع کر ا ا کی رت او دردگرذات ادا وی اس اس کااداے سے رر داوس رن ہو جا ے۔ کٹ 
موزوں ومناسب معلوم ہوم سے یں بھی اکر سان سکی رو شنی می انسائی مم کات کیا جآ 


اجزاء بن اضال یم مددادر رک تپ ے۔ مک وو مر 
سمائ بھی ےک کہ اس یمم پیا جات ہے علاکہ "مھ" 0 0000ی رن 
7 جاتے ان خیوالی ابزاء کے نوز کا سے جس میں صرف کیم ی 1 ٠‏ 
کپ میں اے جاتے ہیں۔ بی حال ان مال و سا ای وڈ 3[ مز اقفل اورروری: 
21 دکھئی تج ہے نی مرا یں فلا دک ز پل جا ے اس لے لیبن یں فلد کک را مگ یا ٥۳88ح‏ ١اا‏ 07ھ0۵0 
کرنے کے لے مریان ثمایت مفید اور کا رآمر ردا ہی اور اس کے استعائ میں فلا کے ہزپ '" ارتا وص کا اٹ ای بل 


۶ ےگل اداد سیاہ چحل ٭ 
و" تپ ٠‏ ب0 مز چیا اود سو زندہ ہو ہے ای کی ایک رت 
کے مو سے کنا سے و ےہ ھت او ام شی دا ہو ما گرم اف 
خون می تید بو جاے کہ خر مریان اوراس سم کے اود یہ وی بن ان شس پاش اود طورپرا متا لکرنے سے ادا ج "اقب ون :ور خماٹ یکن تح رکرقی ہے لیکن 
عوارصا تکودد رکرنے مس خمایت مغیداد رکا رآ ہیں۔ مش مور مرکبات:(اوداء الک ۳۱ات۴ سی ٦ھ‏ 
رس درد طو رپ امت سے موی اعصاب موی مد ادرتوی پگر ئ کے اوریل 
سس ور می مو تک ا 
عق مرج (ض دع یا گاڑھا مر (اگریزی) ماہنیت : ایک نات کے و کل سے مددو راس وو اک کر بھھڑوں ری مع کہ 
ار ساس وس ہیں مس کا ا روم 
ات مور ساس مہوت ۱ 7 رت پا ہے اود رد دیو کے اک زا لکرق وق اما کی ویر 
1 گ 7 کے ا رو 5 
ہو ہے۔ مزاج گرم انگ ۴۔ افعال : مرج مرخ ہیدٹی طور یر اتا لکرنے سے گل جازہ ہس استقالی: مرج سیا کل 


با بلب لات یداو ور ری بر 


مفزنالمغرداتٴ 
بیقر طلاکرتے ہیں خزنچعض دردوں پ4 
ںکرختاز کو شی کرنے کے لے ا 


تین ررتے لے ات یا شکرتت ہیں زت کے۸ 
رک رت ہیں تھی اورام بر مناسب ادویہ کے مراو لسم ٰ 
کرت یں ور علق استرفائی درد وندان مس اس کے ہنارو سے رر دکراے جز "ا 
دنا گرمفو دم تا ماب اود کے عراطور سٹون او لکرتے یں چوک ا 
تم چپانے سے لوپ دن بت فارج ہے ان زین یس ا کا اس ارک 
ہی ںکرڈہن ہلا جا سے علاووازیں رغوبات دا کک مکرنے کے لے شادکرتت ہیں چو َ 
خلت بد و فہک ے کے لے میدب اود کے مر اکر لکرکے ںی لات ہیں ما 
سان رو کور یں می الو رمصالہ شا لکرکےکلاتے ہیں اور مرج سا مایا تاب 
ری شی ام راس یں 


وی کے راو شید لع طلا کرای پکھالسی اور دمہ یں پاتے ہیں اود 
کات اور پیروئی طور بر فادکرتے ہؤں- تک با کے لے طلاون میں شا لکرتے اور مکل 
کے ہھردہ استعا لکرتے میں علادہ 


پا اکر تن ےکراتے سے" 
کے لئ مفیرے۔ 


22 
یل ا 


عزاتوں اورگرزوں کے لئے مشرہے- 
سفیر مرج۔ مقدا رخرا :شع رقی سے ٣اش‏ گگ۔ 


میں سیت ےا 
تروح۔ معر: قوج اور مروڑ چھا 
مق دارخو راک :ى رگی۔ لف 


درز -ے 


مزن المفردات 

مرداری ۵۲ 7 ۱> ے 
ّ اہیت: مردارید مور چیہ جوکہ ایک ۲ 
ھا مس وت 
9و8 عرلددی دکی صدرف پالی جاتی ہیں۔ ماع : متنرل ؛عص کے نزدیک سردو 

سو ری اس وی بصارت' ا وعایں الدم۔ اتال 

مرواریر ضف قلب' وسواس'جنون' فان“ ضعف مد و گر کرد میں اتا لکیا جا سے 
رای الد ےک اث ران اہ لغ کرت یلاس دی ایر 
0 می تل ہے متوی بھ رسرموں می شال لکرکے آگکھوں می ڈگاتے ہو ضحف 
پھر۔ اہ بد دجد رک اور وگ جھرے میں دانے کے سے پل ما یسل لوا ہیں جس 
سےا ہا کو کے ون جلہ ود و جات یوار کاو باتاے ہوک ضف 

۰ لن اور حبہ دری اود موی جھرۓ می یت قلب ورام کے لے اخ کرات 
ہیں۔ مرواریکاکشت ھی یا جاٛ سے ج کہ رک درو افعال شس زیدہ تی ہوم ہے اورا مرا کور 
مرئق الا عیت ہو ہے۔ لع خاس : مقوی قلب ہے۔ محر :بے ضررہے۔ بل :کی 
میپ۔ مقدار خو راک :نف ر یکشنت مردارید ٢چاول‏ ے ٢‏ پلول تک- 

مد ڑیلی 1 9ا ازفا ری) گت برکشت (یگلی) انت موڑ 

: ( مٹیا موی زایا مرک ٹیا تید دش بی کا لام دل بی کیا 
صض س ن ری گے مل رگریڑی) انی کروی 
لت لو 00ا ایت : ایک کیل داد بو کی تچ دار پلیاں ہں۔ مقام چیا ض× 
ہندوستان۔ ماج گرم و نگ بد رجہ اول۔ ایال : عل ل “ملدن' میل “با 'مسین۔ اتل : 
کلل دمسکن ہون ےکی وجہ سے فاد ٹل مکودو کر ہے لی شم کے لئے مفیرہے اورام برد وک 
م"ھ٭متٴ+.. مو معدنا ستترل ہے لی ہون ےکی وجہ سے سرکہ کے راودا 
وو یع خائص :مل ملم دبع زترہے۔ بدل :ایوا۔ معز :وع بادہے۔ مقدار 
2 :ث اٹ سے ے اش تک مزیدتحقیقات: مرو بی کے درخ کی چھال کاکمیاوٹی گڑے 
ایا جس سے ای بت اعم ”وا کہ اش شپ وی ہے ای 
ط اروپلامٹ ریس موا (فائو ڑل (۳)اننڈراسی کرو ای زائک اڈ (۲ )نار ھی رک کا 
ایک تی جو ر۵۱ شکر(۹) ھی موادڑے ابو بائٹس اور (۸)میکائین۔ عرکبات : مقون جوگر اح 


16 
یت شر و و وت 


ممزنالمفردات 4د ے 

و یل مر توھھواوجووژچےچدھاووھا اہی 

من وو س ھن 

ضر ٹا من (ل) مب (اگریی کاپ (2۴9ا51٥ت)‏ ناہیت : ص ۳با 

مرگ کی مور دعات ہے زار یلا تھوتھاادر رسای سے تیار سے جاتے ہیں ج کہ ایدو 
عیں: 6 


دی نور اھ راور بن 
کا (اری کک (عرٰی) عرس ای) مسوری (ض ھی ری بی دا (ا کیا 

۳تیا ہوا ہت ماہیت : مشمور خلہ ہے ا کی دال پک کھائی جائی ہے۔ 

زا ج گر ما ُل بہاغتال ادرددصرے درج می لگ ہے افعال واسقعال : مسورکی دال پا ر‌ 

کھائی جاتی سے بہ قاہش'نفاخغ اور وم عم ہوگی سے سور ممللم کے جوشائدہ سے ور گگواو 

وفی می خرخر ےکرات ہیں ور مکو خی لکرئی اور در دک تسین شی ہے۔ چہرے کے رن کک 

یشے کے لئ اس ک آٹاایشن می شا لکرکے مل ہیں۔ ٹف ما :خزاق اور اع کے لئ فی 

ہے۔ مزا رکے لئے ام دگھی۔ بل :اش اور الا 
: (ہندی) کستوری (فاری) ملک رع می 

دس سھے رم 2 

(انکریزئی) مک (۵ع0۸: 

رطویت ہے۔ ٹس کے وا۔ 


کے غلاف حشقہ کےکیسہ دار خد کی شک شید 
خی مال بوخیت تیاور مزہ جح ہوج ہے۔ مقام دا 
جس جافور سے مقک عاصل ہو ہے ا سک آہوے مکی ککتے ہیں اگرچہ ا پک آجھ 
مظامت نہیں سے و ہکوبستان ین 'حبت نبال او رکومتان روس می پیا جج ہے جو فک م 


ملق کو کور افا لکی وجہ سے ضعف قلب و لی ولا مرا ق ور صرع 'اختاق الم 
ام امیان“ حکت“ لات ہن “نسیان فا ولقوثہ درو رعشہ ال یکھالسی خر امراشن عا 
می می استعا لکرتے ہیں۔ دواء الک اس کامشور مرکلب سے ج ھکہ اما ذرکو دخ 
کی جائی ہے تخریت بل کی خرس سے مقوی لہ موائین میں شا لکرتے ہیں ضعف تو کے تا 


مضزن المضردات 377 
شم ہو ےکی وچہ سے مرف یق النغس بی میں مستعمل ہے عاس خون ہون ےکی وجہ سے نٹ 
للدم میں بھ یکلایا جا ہے را خلی کو عحلی لکرنے اور معرے د قوت با ہکو تقریت بپنھپان ےگا 
خر سے بھی امقوا لکراتے ہیں۔ بواسریادی و خولی ور ادا رٹ بت اتا لکیا جا ے 
چنانچہ ا کو وا رک یکولیاں اور معائین میس شا لکرتے ہیں مناسب ادویہ کے راہ مسوں کو" 


ا نکی اعلاع کے لے ا سکوبھی شال لکرتے ہیں کہ آنیں را سے محفوظط رہیں۔ جالی ہونے کے 
بالث دادیہ تمایا دنگ ارد کے چعراہ اس کا ضادگاتے اورار تی و خراج مہ کے لے شریھ 
تو ات لکرتے ہں۔ تفع خائ: گلل ورم' 

کر بر زردھرکی ایلوا مقدرار خوراگک: 


موا پائۓ جاتے ہیں۔ مشعور مرک 

(۴ )نون گرا ںگوگل۔ 
ان انی 80٥1090۳‏ ۱۳ں الا(اررو) کھاتا ہس 
بات کا تم ۓے اس کا ادا ابوں یش دا2 


- تک ۱ 

من پدن۔ مق گرم امزجہ کے لے مرہے۔ ممیلأ :ا سک برا نکی داد و راک ا 

ماشہ سے ایک ماشہ کا 3 

کی ا انی 70886( ۶بی حلعہ روئی خر روس (ہنری) بٹا( با ڑگ 
تی کا (جخلی) کی (انگرینی) انڑین میزکارن (29 1/۸ 


مضزنالمفردات 38 
ماہیت: :مور فلہ ہے اس کے خوش ہکو مل کت ہیں اور لے سے دانے نال لی کے بعد جو رہ 
جائی ے ا کوک ی کت ہیں۔ مزا : سرد ۳گ ۴۔ اقوال :اپ 'فائع استعل دی کو باریک 
ہی ںکرروٹی اک بک تکھاے ہیں اس سے بھی خذائیت کان کی ہے لین ہہ جوا کی ہت زا 
تی اور اض ےکوی کرک ہے۔گرم مزاجوں کے لے مناسب اہ کھ یکو جو نک ری 
کھاتے ہیں اس ک ےکھانے سے ٹپ رق ہو جای سے پھنے ے دانے ا نے کے بعد ج گی بای رہق 
سے ا یکو لک رخون مض او خون وا کو روک کے لے بلورسطو فلت ہیں اورک سوختہ 
کو فک کے ہج راوکھانی می اسقعا لکرتے ہیں۔ شف خاس :مل میں مغ ہے۔ مزع نل 
اوردرجشممے- می :ٹک مرچ سو دشگر۔ بل :چھوٹجوار- 


می س- انی 130+9 28 609۳ا( لی اصل الس وس (فاری)تاً 


مک 1تیا یھی مع (بای) ای ٹی مدع (مندھی) مم 
نی 0 
ا 


ہے خلت ون ٹن پہ یی ہوک 

کے ہام سے ممور ے روا 

مصتل سے اس کاعصارہ رب السوس کے نام سے مشمور ہے اور ا یکو دہ با نکیا 2 
:ہنروستان'اغانتان'اىران' ترکتانعرب مض رانکستان اور ورپ کے جخل' 

کے نزدری کگرم تر رجہ اول اور کے 72.. 
کت ری سب من لی تق تل 


تن ً 
رش اور خشو تکودو رکرکی ہے اور مہ الصو. 
سے ماود ا کی لی اھر اض میں بھی می ہے چ کہ جال اور خاسل اخضاے باھنی سے 1 
زا حرت پول سو زاک' روح اور بڑ. نہ وگردء کے لے نافع سے موی اعصاب ہون ےگا 
وجہ سے ]اما عاشہ میں استع کی جالی ہے دروخ بک زا لکری ہے ا معال تقویت 
پھراور سفیدبی چم کے ٹون ےکی دجہ سے اس کاجشائرہ رطوات با یکول 
ے غارخ 701-20 اکر امہ خمارج نہ ہو نپ براہاسمال اور چھ براۃادرارغاريً 
ہوتی ہیں۔ شمد کے راو ہاو داش کے لج می ے۔ مع خائ : پھچھڑے کے امرب ٹا 
ڈیر ہے۔ مق ہگردے اور یل کے لے معرہے۔ مم :کزدۂ میں یراد ال ٹا ١‏ 


" مضزنالمفردات 


5ک 


سال ا و کر اے۔ مقدار خو راک : ۳ماش سے ے ماشہ تک عزید 
تحریقات :کیدی تو سے پت لاح ےکہامل لسوس یں ایک برای پل جا ہے اس 
کے علاد شکر انور“ 'رال نشاستہ اور الیرٹڑ ونیر: پاۓ جاتے ہیں۔ مور عرکبات :(اترارش 
اص الس دس (۴) ششریت ا عجاز (۴)لعوق سپتان ( )ا اس (۵) حب۔- 

ایت : ایک درخ تکی جڑسے رگمت میں سای مال اور مزو بیس رگ ہوگی ہے 

ماج گرم خلگ ۳۔ افھال :تال یکرم۔ استعال :ا کرم ہون ےکی وجہ 
سے ا لکواپیے زخموں پر ذدو ہکرت ہیں جن ی سکبڑے یڈ گے ہوں تکرم دا کی وچ سے چوورو 
مہو" ہے ایی نففاا متا لکرنے سےکڑ ےلاک و دکرخارج ہو جاتے یں ادرور سر 
جو جا ہے۔ جو ںکو ہلا ککرنے کے لے پالی ین ہی ںکربالو کی ج می لات ہیں۔ ذس 
دا خکرم قروح۔ ممع'یگرم امزجہ کے لئے کو روضفیات- 
انی 0۴00868 ۴۴ید )مر درا (انگریزی) خلین سسائی'کرکین 
مابیت :لہ ہے جس کے دانے صرغ رائی کے مخابہ ہوتے ہیں پا دای قدر 
کی کے بورے سے مشامت رکا ہے اس کاخوشہ جہ رت کے باعل ہوم ہے۔ مزاع: رو 
خنگ۔ افعال داستعال :دیمات کے پاشنرے منڈدتے کے آٹ کی دروٹ یپاک رکھات ہیں بقل 
الام نل اور نفاغ پدرا ہو ہے قض پیداکر سے جس خفموی کی مل جاتے اس پر منڈد کو 
پانی می ی کر طلا مکرنامفید سے منڈوے کے آنے اور ٹک شو کو ملیش اما ء کے ورپ 
تی سکرے کے لئے تے ہیں۔ نع خاس : ملس ورم۔ ععخرنکرم امو کے ے۔ مر 
روخفیات۔ پرل :باج 

35 زفارسی )کھماذ دوس (ہندی )کو رکھ منڑی 
9ا۱۰۱-۰ئو(داویزودود وت 2 راک 

منڈی ایک کی بوٹی ہے جو خت زین پر چیدا ہوقی اود مفروش ہوقی سے اس سے تتے و دی کے 
چو ںکی مامند لیکن ان سے دہیرادر روٗیں دار ہوتے ہیں پھول صرغ م لکو ںگھنڈی در ہو ہے 
اور ہ ول ہی گل منڑی کے نام سے زیادہ تزدواء مستعمل ہے مزا ج گرم ۳ت۴۔ افخال :مقوبی 
قلب و مقوی حواس“ مفی خون۔ امتعال :کن منڑ یکو مصفی خون ہون ےکی وجہ سے دامیل* 
اورام و شور جرپ د کہ اور قوباومی تھابادنگرادویے کے بمراہشیرہ نک لکریا ق ناکرا بصورت 
سفوف استعا لکیا جا ہے مقوی اور موی قلب اور مقوبی حواس ہونے کے باحث ضحف قلب* 
پایولیاٴ فان“ ضعف مغ وغیر: امراض میس ستعمل ہے ام را نرکورہ مین ای کا عرقی بط 


منڈوا 


مضزنالمفردات 300 
معروف ا لکریا ریت با بھی استعا لکرایا جات؟ ہے پھول آنے سے کیل سال لوٹ یکو کیرک سمل 
می خل فکرکے ہم دزن معری اش میں ملاک تقویت حواس کے لے اتا لکرتے ہیں ا لکاچوہ 
نا لک رب یکلاا جا سے اور امراض باردہ اور تحزیت باو کے لئ مفید یا لکیاجاا ہے۔ لف خائل 
:می خون ہے۔ مل ہکمرم اح کو :ھکر ےکی بدل: ڈنڈیید میلک مقدار 


خوراک دے باشہ سے ایک ولہ تک مز :ایک عددجو پر(ا فیا صن اکے نام سے اس 
پودرے می پالاکیایزاس کے علادہ بچھہ رون بھی حاص لکیاکی۔ 


ای فاری) جا زیچ ینہ (یگال) ممدی 
(اگریزئی) ا (۷۷9كا) مابیت : مسندبی کے چتے 
مرگ ناکے چچوں سے مشاہ ہوتے ہیں مستورات ا نکوپالی یں شی سک رہ تھوں پر فا دکرتی ہیں جس 
سے پاتھو ںکی رگکت رخ د شوخ ہو جاتی ہے۔ ماج : سرداو گرم ٢‏ دوجو رویں سے عرکب ہے 


من در ی۵18 ۵۷۸۷۰۱۸۰۹ 


من می سگرم جو رغالب سح لین چھکمہ سردجھ ہرک قوت یست جلدخرایاں ہوتی جے ای لے ص۷ "" 


ماج سردد نگ بیا نکیا جا ے۔ افحال :ہنی مسکن الم اور جفف ہے فا کرنے سے لو ںکو 
و کر دیق ہے اود ورمو ںکو لی لکرتی ہے۔ پرربول اور مخ خون ہے۔ استعالی :مد یکو 
پانی بی بی کر ددد مرکو زا لکرنے کے لے پیشانی بہ حا دکرت ہیں اھ پاذ کا سز شکور 


کرنے کے لے کی اور تھووں پر پگاتے ہیں زفت اور روش نگل کے چعراہ سرک زں رپ ۷ 


کرتے ہیں۔ آب برگد بیدا رکے برا درو زان کو کین و کے لے لکاتے ہیں اع دجن میں 
اس کے جوشاندہ سے نر ےکراتے ہیں سید بالو ںکو سر غکرنے کے لئے صرف ہمندی او 
کرتے ہیں لین سا ہکرنے کے لے ہمندی کے ہعراہو وسسہ ملاک لگاتے ہیں۔ پال خوبصورت سیاہ 
رگ ہو جاتے ہیں مےقان میں دربول ہونے کے باعث اس کا غیساندہ تا رکرکے پلاتے ہیں اور 
مصنی خون ہونے کے باعث امراض فساد خون لا اراۓ جذام آ نگ اور خارش وغیر شش 


اتد ل کرات ہیں۔ لف ان :دانع امراض جلدی اور مصفی خون۔ معقر: علق اور پھپیڑ 099. ْ ْ 


اعرائ ضکوسعخرہے۔ مع : محنرااودداسینول۔ پل :منڈی دشاچنرد۔ مقداد خو راک : تین ماشہ 
سے اک ان مت 


و یئ ات لی انی 509+108 97 00ع ری) سعد (قا ری 


پر موہ ککتے ہیں۔ مزا :گرم و خلگ بدرجہ دوم۔ افعال : مقوی دباغ و لب اور مقوئی 


ملک زبرزشن۔ ماہیت : ایک نب کی ببڑے جا 
باہرسے سیاہادراندر سے سفید ہوآی ہے۔ مزہ با ہو ہے اور خوشبودار ہوتی ہے ا سک ایک ع کو" 


مخزنالمطردات 1ے 
اخصابپ 'مقوی محدہ کاع راج عیب دئین۔ اتال : م وت (سعد)کوزیاوم ز ضف راغ 'ضیق 
عازطہ' ضعف اخصاپ اور دو سرے داٹی اود ھی ام اض میں استعا لکرتے ہیں ضف میدومیں 
کھلاتے ہیں منہ اود ا کی بد کوٹ خکرکے من ہکو خوشبودار بانے کے لے اس کرت ہیں۔ 
نع خاس : بدربول و تیشی۔ عمج : شکر' بایان *انیموں۔ معخر: علق د چھپیزے کے لئے 
مقدار خو راک :ایگ ماشہ سے خین ماش ک- 
روآ لا نی 10۳8680571٥۳‏ ہندیی) راج اش (فاری) ماش بندبی (یگہ) بن 
لک موگ وکیا سے یمیا ایت مشورظہ ہے ا کے دا ٹا ر٥‏ 
جائی ہے اس کادانہ دنہ مونگ کے ہم شکل لیکن مرخ رنگ ہو ہے۔ مزا ج گرم اگ افعال 
واستعال :مو ول ایا اور الین ہے زیادہ تا کی دال پاککھائی اتی سے مرد نی ام راس 
یس اسکااستال مفیااگیاہے۔ لع خفائ:عاس اسمال۔ مخ مولدرائ۔ ما :رات و 
گرم مال۔ بدل ہواش۔ 
می 
موچ 5000151+60:5007۳۵۵ سک کر 
(اگری:یا سک کاٹن ٹر یگم) (۱ل80 7۳ 00+00 )ما بیت :ورس ورضت صعل 
کاگوز ہے رگمت سیاہ ہوتی ہے۔ ماج : سرد *اخلگ ۳۔ افعال :افعال مرکو کی وجہ سے ا سکو 
تھا دج دی کے جراو جس اسمال جریان د رت “سمل اہول کرت یی اور یلان ال رم مس 
سخوفات یا موائی نکی شکل میں استعا لکرتے ہیں ابس ہونے کے باعث اکم دنا نکی خر 
سے سفونات میں شال لکرتے ہیں جو مشش دن میس ج کہ پارہکی دجہ سے ہ اس کے جوشائدہ سے 
معن کرات ہیں۔ لع ما : سک دمفال تی معر:ومر گشم و مور خلا فلیظ۔ مم گرم 
مماہ اور دا نی مقار خو راگ : ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ تک۔ مزی تحتقیقات :موس میں نے 
کک ایڑ ایاجاہے۔ مور عرکات :سٹون موچرں۔- 
۳ ٗی 0٣0+90‏ 00د مو صلی سفید (فاری) مو ص٥لی‏ سفید(ہشلی سادا 
موصلی اتی دجو موصلی (تسکرت) شویت موصلیب مو صلی سیاہ(فا زی 
مابیت: ایک جا تکی بیس ہیں جو ۲ال سے ۵ انگل تک لی ہوکی ہیں سے سفیر اور ماود دش مکی 
ہوتی ہئے۔ موصلی مفید شکن دار اور سفید شفاف ہوک سے اور اس کامزہ الاپ دار ہو ے 
ان کی ایک مم ہے جو بست پچھوٹی ببوی ہے ا کو موصلی دھتی کت ہیں موی سا چھوٹے 
بچھوٹے جانے ہوۓ کلڑو ںکی شکل مس دستیاب ہوّی ہے باہرسے سیاہ اود اندر سے خاکی ہوتی' 


مولری 


مزن المطردات 2ود ے 
ہے۔ مز پیک سالحاب دار ہو ہے اور چپانے سے بر ہو آتی ہے لین انی مدق مرح 
گرم ا لگ ٢بر‏ رطویت نقلیہ۔ افعال : موملی مٹوی بل اور مولدہ مخلط می ہے۔ اتال : 
موی اسوف ام وزن شکرکے را اکر شف بواورجریانم لات یں علدازیں مو پا 
اارداغ ران معائن اور سفوفات میں شال لکرکے استدا لکراتے ہیں۔ لع ماش :مقوی با اور 
فاظ۔ ام یم کا بی سے ععفدار خوراک :وش کے وم 
عرکبلت: اف میلان ال رت ؛مجون موی رم 
مولری ا91 + ۱۸۳9ا کول ( می کل ناسل کٹری) رے 
اکر ری (مفدمی) عداعری می لئ را ماہیت : موشری کا 
درشت با ہو ہے اس کے بپھول مو نے پچھوٹ کول مد رک کے ہمایت نوشپووا رہوتے 
یں انی لوم گل مود کے انف رق ہوک سے ا کال محاب کے ہز ری در لال خام 
ون ےکی صورت یش بت ہون ےکی صورت می مر ہو جا سے اراس ک گور ےکام کید 
رف انی بس اراس کے اخ ایک با تم ہوم ہے جس کامخزییودار اور ہو ےس 
اع : مولرئی کے بل لکرم د لگ اور ول اور وصت مردد خلگ ہیں۔ افحال :گل مواری 
ای عفی تک وج سے مفئح اد موی لب راغ ہے پیل اور ہست اب امک الم اور 
فف ہیں۔ اتل :کل مور یکو فو شبددا وت ےکی دجہ سے سوعکھقابود ا کے بر اکر ےہ 
ہیں اور اس کاعر کی ہکرکے قب د دا کی عو تحریت اور ازالہ خفتان کے لئ سیل 
کمتے ہیں برادو صمندل کے جوراہ اس سے عط بھی کی دکیاجاپ ہے جوکہنمایت خوشبودار اور مفرح 
و مقوی ہو ہے خنگ یا ازہ پچھلوں کے عصار کو دای سردامراض اود درد سریاردیں سو 
کماقت ہیں۔ موی کے پل تا اہب ا دی کے ہم رأودستو ںکوہط اور جیا نکو زا لکرنے 
کل ےکھلاے جائے ہیں ان کے پچبانے سے داوں کاور دسا ان ہو٣‏ اور لیے ہوتے انت مفبوی 
لات ہیں موم کی چھال سیلان خو نک رو کے اور سیلان ال مکو زا لکرنے کے لئے سخوف با 
ا یں اس کے جو شانرے سے مر فا ترک درد ندان می معن ےک کرات ہیں 
ال ال سے اہ اکر مرض سوزاک یش پلاتے ہیں بوست موی کاسفوف :کر جریان ر 
اف تی اور سلان رت مکودد کرنے اد تی تکرکے لن ےکلاتے یں۔ نع خاس :وا بین 
ان معر :فوع اور یی ہے سیا :رشن دشمدیدگی :چا ولب مقار خوراک:ھ 
ماش سے ماش جک 


دود -ے 


مخزن المطرداتِ 

انی 56 8687م بی) کل (فاری) ترپ (سض ری) موری ( مق 

سط لا شا مول (اگریزی) ریرش (8 0ا0 ماہیت : موی شو لکی مور جو" 
جو ایک ڈیھ پاش ت سی اور سفیر رت گکی ہوکی ہے اور ا لکامزدشاداب شوریت مال او رز 

ہو سے ہے اج کے شاب ین اس سے چھونے ہوتے ہیں ا ںکو پل تک ہی جو تن ال 

تک لی ہوکی ہیں اور نکومینگرے پاموگرےککت ہیں پچ ہونے بر اس کے اندر سے رای کے 

' دک ۴۔ افوال :موی کے ٢ج‏ پراک " 


سکوکھالے کے ہو رکا جا سے ا سکوجلہ بش مکرکے پھوک گاتی ہے لی 
ناب خوودر لم ہو لی ہے اور بی وجہ جک ہکھاتا عم ہونے کے با تو در ٠‏ 
جن میں مو یکی ا ہی سے مولی کے چچوں مس قوت اورار بھت زیادہہوکی ہے ای 
مار ےککتے ہیں اگ چہ اش زار رکھت یں لین قابن اور تل ہوتے ہیں سوا 
سے چچوں اور جڑو ںکو جلاک رک با جا ہے جو ہام اور ھرربول ہو ے۔ اتال : مو یکو ا 

ہون ےکی عالت میں تا لک رشنک کے ہراوکلاتے ہیں یزبطورپنخورش پاکراسقعا لکرتے' : 
مو یکو سرکہ میں رود کرکے ودم یا لکو می لکرنے کے لے کلاتے ہیں اوران کے پا 


سے جب 


بلاتے ہیں۔ مدر ہونے کے پائث زمایت مفی ہے اور ای وجہ سے اس کال اتضسقاء ‏ ر 
ری ےا تع لکرۓ ہیں۔ موی کاٹ ک کم 


جا اور تگروو و شا ہک خار جکرنے کے لے ککداۓ ہیں تفع اص :نام خدا کس ریا 
مر: خیان اکر سے اور را علق اور داتو ںکومھرہے۔ مع :زوا ک۔ بلی :ا 


موی۔ مقدارخو راک :انی ”ول سے۷" لہ تکگ- 


222 لہ بوتے ہیں۔ 


پیرونی طور بر نگانے سے جالی ہے اوراندروی استعال سے مئ ی٠‏ لاو رکامسر ریا ہیں۔ ا ا 
: مم یکوی مض میں جوش د ےکرتے لانے کے لے پلاتے ہیں اددار ول اد کا رک 


مضزن المفردات 
کے لئ بھی ات لکرتے ہیں۔ کلف بر وین وخیر جلای وا میں تھایامامب ادودے کے 
رہ مو کر دکرتے ہیں۔ لف خائص : مدربول د می ' علل رائ۔ مر :مفٹی کرب ہیں۔ 

نک زبہ اود شمد۔ برلی : مرسوں۔ مقداز خو راک :ایک اش سے تین ماشہ تک تے 
و ا 


8683۷۸۷۷٣“ 


4 -ے 


ای ا( یا شی ض درم نین“ (دشالی) موتی (اگریزی) 
: ادس (۶ھ۸۷) ایت : مشمور چڑے جو شر یکھیوں کے 
چنے سے عاصل ہو ہے اور یہ ان کے شکم کے دک فضلہ ہے مرج : معترل'بقول بل 
ود یرے ود اکم در گی تری مس معترل۔افحال: تلل وین 'اورام لہ“ کن اوجاغ“ 
بت لم۔ ای :مو مکومیوں یی کت امت کرت ہیں زگ دوہ کے جاہ ا کی 
وی کرددووں می مال شکرتے ہیں ادرا مل ہکی مل و ین کے لے بھی مستدل ہے یک 
تھی تی آدازاوردرو سنہ کے ل ےکھلاتے ہیں۔ لع ما : عل درم مین اعصاب۔ معظر: 
یس شا رر تر رن و با دک ا کے 
ىک 

2 اٹی 11ھ0 1۸٣‏ ۵99٣ا‏ ری ماش زار یا ہناش دقال؛ مل 

یا گ ایل (سنری) لگ (مشکرت) مرک ڈاگرینی) گرین گرام 

است 80 مابیت: مور فلہ ہے جم کی دال اک رکھائی جائی ہے اس کے دانے اڈ کے 
داوں سے چچھونے اود نز رنگ کے ہدتے ہیں۔ ماع :ول ددجہ مرداور لی طرف مال ہے 
او مونگ مفثرقری اور خی می مترل ہے۔ افعال دا تال مو کک دال کرای جاتی سے 
ال سے غذائیت عاصل ہہوّی ہے اور خلط صاع پا ہوگی ہےگر یکو تسحین دیق ہے لڈاگرم 
مزا اشفاص کے لئے او گرم اما میں بثت اسقعالکی جات ہے خی رش رین اور متش ریش 
ےکن کی صورت میں مخشرکو رون بادام کے ہھراوپچانے سے ا کی اصلاح ہو اتی ہے اور 
2 مطلوب ہو و بین کرک پکاکر تا چا یے۔ دی اما خحصوا اتی نار وں می 
گ خرفہ یا رگ کاچوکے ہراو پک لابا منید ےآ رد مون کی کے ایک طرف سے اکر غام 
رف رون کل اود سرکہ سے چیرکر رض مرا یں بے باندھت ہیں اور دد دو کٹ کے پیر 
تم دکرتے ہیں۔ لف اس دش اور مریشوں کے لئے ماب ن ہے معظر: ہرد ازجہ کے 
تھے مرہے۔ مز ہلوت دار پھر مل زمیک بل :بل مفدخ اک 
اش برا مائش راہ تل السی۔ 


و جا بھی ول ور مقدار یھ یکئی اور اما شل' 


بن تی سے او رکئی جوا ہر وش ِا ڑا بھی حاصل ےا 


تی لی آ روکر سنہ (۲ مرجم داخظیون (۳)دداء۱۶' 


کے لئ یں ں اور شر میں کر ایض شی د یی مل در ھا 


فاص ؛عرق اضاہ یں نشم 7 .۶2 
اس :نی ول وم مر :کے1 مض می کے گۓے۔ مج شید 
سورخواں۔ مقدار خوراک :تین ماشہ س دیاش تک۔ مز 

ین لے یں اور بھورے عرٹی مال لوت ادے ہائے جا 

(٣سفوف‏ اتاض- 


مخزنالمفردات یت ۓ 
خراب ہولی ہے۔ مزا ج گرم اٹک ۴ افعال :من پل کل ' اور سر ارام سے اندروٹی 
لور یہ ماود سمل لم ہے۔ اتال :من لکو بالیس ہی ںکرپھوڑے جھنیو کو خلبل 
کرنے اود نی ز ماک مج رکرنے کے لے عادکرتے ہیں اور ھی ا مرا می تھے نے کے لئے ٹیک 
کے رای کرشم میں ملک کھلاتے اورادیر س گرم پائی ا ہرگ سویا کاجوشا ند شمد سے یی 
کرک لات ہیں۔ کی خاس : می د سمل لم مت گرم یں کے لے مرے۔ می 
سنیزااودامیانے موہ پل :نود اتی ادردائی دا اک و ا 


ن 
0 ای 0 01نا ہد صایشگہ) نی ضسا گنی ) کی پت 
پگ نا لگ بی (۳8۳ )ناراد پوداۓے اس کے پچنے ساپ کے 


و نکی اعد سونے اور رعوبت سے بھرے ہوتے ہیں اس اگ رلک جائۓ با رانا نشقل ہو 
جاٌ ہے اوداس می ذہریلابن ہو ہے ا کو ایک ٹل گکناے گاج کی امن پل دکرجامنی رگ 
بد جاماچ رنگ : پچول زدد ذاکقہ :کٹ مھلہ ماع :گرم و نگ پررجہ روم۔ مقام 
پان :اس کا صلی من اریہ ہے لن اب جسلم یڈہ دی مقلات می بثرت التاسے۔ 
افحال و استال :اس کا اکر مکرکے باند ھن سے پھوڑے کاموادیک جاج ہپ بی لکھانے 
سے پاب خررخ رنککاآنے لت ہے اور اس سے سوزاک کے جرا شی کا اٹ آغ× جانا ےا ںکا 
دددمیا رس ابلور سمل قداراوردل تطر ےکھانڈ یش ملاک دی ہژں- 


پا رمو تی ڈیا پاکمتان ۵99 ص٥۴۵‏ ھں٥2٣‏ ۷ت سر کرٹ 9 ۵×دہ5 صہدوررح 
لیا سعدکونی (فاریا مک زیرززشن (بنالی) وت ہبی ڈیا گھاس 
رای اڑول تال +۰۰ ص ہم تا س رق 39ت 2۰م ٥‏ یت :ایک 


نا تکیگرودار بج سے ایام پرا: : 
کے فو رکا بات رکا 
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سفزنالمفردات 
سوء عزاج پاردکی وجہ سے ا جم نہ ہو اود اسمال آتے ہیں ق سع رکون کاسخوف ایک اشہ یش 
ابق کے سا ھکھلانامفید ہے۔ (خی ری) 
: نمام الک (فاری) پودی ہگوی۔ تل یک ماد ای کگھاں' 
غام لی یا کت ۰ نوا نے 
خوراک :تین ماشہ اقعال و استعال :ملفف' یرربول ؛محلل ریا اور مقوی لب سے تاب 
لے د لو ت دا مردہ جےکو با ہلت سے تے اور تل یکو مین اہ ورم جر شا کا 
نک نافع سے بھڑربچھو کے نک کے لے جرب ہے سرک کے سن ان ہکی ری 
گی اور مردڑکومغیدہے۔(خیری) 

تی ٰ6 ما گگہ (یگ۔) ٹون (ندھی) لون (مر1ٹی) یٹھا گی 
0لہ5) نک ایک مشمور عا مکش الا مقبال ٹھے ہے اس کے رنگ اور“ قاء 
پرائیشی کےلاط سے ا سک یک اقام یں خلا ۲ 

|| (علا ئن اف ےئ ہنی (فاری) خک طبرزد شک سک ) (ارود) کی 

مندانک . ند ٹف انرانی گر ی) راک عاط 
3ں 6 500) کید ڑا بضع جسلم) ورچھا(ضلع شاو ور اور کلاباغ (میانوای)راکستان) سے لا 

وککہ ہہ تنک دوب ضر ساگر سآ ے اس گے کرت میں اسے مین عون کفکما جات 
سرتی مال اور سید دو طر اہو ہے خوروٹی استعال کے لئے سر مات حب سے 
إففضل تھا جا سے بشرطیکہ اس می غخام سی اب ہو ںکھیو ڑم کے رک کے متعلق ڈاکوں کے 
گی ر/ ےکہ اس میس ۳۷ء ے۹ یص دکھورائیڑ آف سوڑیم ے اوہ بل ۲۶۷۳ 
کلت یں۔ ( ۲ ضکص شیشہ (اردو میا غح اجاج کورتی) ہنی کھارد کرت کا 
لن (اگریزی) ٹرائس پیرنٹ سالث۔ ىہ قدرے مخت ہوم سے اورک سینر حا کا دہ حص ہے 


ٹٴ سے ضر رکتاے۔(۴) نک شور (فا زی“ ع یئ ایھرزاردو ند نک( 
وریائی لون (انگکریی) سی سالٹ 0ا58 ۱9۵9ی سای علاقوں می سمندر کے پا کو ۳ 
کی شی سے فن گکرکے عا٦‏ لکیاجاہ ہے اطباء نے اسے بد تین اور قد رے کی ما نکیا 


مضزن المطردات 0 -ے 
جنپئرنکػ_ِ ‏ _____ٴٗ ودےطے 
کو ران یس آنے مس مطاکر فی راٹھاکر رد چاتے ہیں۔(8ا نک سا رفا ری“ 
السوداہ (ارددا سو نک ( لیا ول نک (ہنری )کل "۳ئ 
(نضکرتا سوددر یچ (گر یی بک مل سی مھنوگی نک گی ادد سیقدعا تنک سے بنڑا ع٣‏ 
ہے او رام چون کیہ میس بر اتال ٢×‏ ہے اس مس کلورائیڑ آف سوڈیم؛مفلیٹ آ 
سوڈا کلک سوڑا اور تھوڑا سا میٹ آف سوڈیم ام ہے۔(٦)‏ بای لین: اس کابیان 
گ در سے دکھو وف پ می بوروارس کیا کہ نگ پھاڈی دی اورا رش کیم 
ہے تی لن ورک شاستروں میں ایک عام اصطلاج ہے جس کے مع پانچوں تنک ہیں اور 
ان سے ے پا نگ مادلے جاقے یں (ا ین موی یندھا نک 0 مودر بل لی سور 
و نک اس ام سے جو ےڑیک دی ہے دو دد یقت لی نیک ہے جس 
کے علاد ایک ند کا طاو ہے ٣۴ا‏ مار (داسلر یی ند ری شک مان 
:گرم فک بدرج ددم نگ میاہزیادہگرم ہےا۔ مقدار خوراک :ایک اٹ ے 2۰ع“ 
افعال داستول: ام مق ول وین اور می ے نکی یاریوں یش سرد خکین پانی سے 
خرارے پت فا کرتت ہیں بوں کے چوس یس مین با کان ایت مخیر ےکم مقدارمیں 
نک ککاا مک خار کر ہے اور زیادہ مقدار یں کلااتے ہے چناج اک لہ با ہوا 
ڈڑھ ئا مع کے جیاقے در ے اک جک کے می چٹ جافے لین پک میں سے 
ت کمانے سے بار پل آتی ہے ج بکیج بنا ہو او رھ ڈکار اس وقت نمزای مال 
اور مک مک مکھان ای ے 


ش ممالہ اور نک تچ زکھاتا چاینے استسقاء کے عرلیضو ںکوخمذاۓ بے 
ے7 ھی کوزادہ اس ن گی فک شو لم ال کے لج مطیرہے اور سمندر 
ای سس کر شامو کی دسے بت اچھاہے۔ نک شیش :ا موا میں مر 
7 کرت ہں۔ نک سار :ا فدحت اش طعا اور تل ریائ ہے ھک میا :کامز 
میں انم دانع درد عم اود ین ہے مگراس کے استل سے پاخو وا کا کے سندعا 

سید سے ٹف کو کھا ڑم ہے بر کوک 1م ہے اور ا کی مداوصت مات اقول قورن 
اٹ ڈالقی ہے بد نکولافرکر؟ ہے اور ہل تا 
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(فاری) گل نواری کا و داکنوں کے مظابہ ہو ہے۔ چے بھی دہسے بی 

تک یی یسا پول سے جس میں خوشبو نہیں وی 
ہیں نکی نواڈ یکو بن خواڈی کت ہیں۔ رنگ : سفید 
زا لقہ : پیا مزح ار خوراک ۲ش افعال واستعال :توں خلدوں کے 
فسادکودو رک ہے دم غکوا بت دتاادر غلیاں خو نکود خکرہ ےگ ری کے بخارو ںکو نان ےگ 
کے سردر دک تنکین ہے ا سکالیپ الہ در مک وت لی لکر؟ ہے (غیری) 


7 فاٹٹی ۳۷۳۵۱۳0030۳۶7 5ہن ی )کک (تضکرت) نکی بل (گے) " 


زی پل (اگریبی) گیرگ نٹ ڑی ٦۸9(‏ ۸ 88779) یک" 


مْزنالمفرداتِ 


بنگال وسطا ند اور جنولی ہن بکشرت پا 
کہ اہ پل سک ےگودے میں ہوتے ہی ںگدے پا بے ہیں۔ چنانچ پا پٹ 


روغنی لی کے برتوں کے اندروٹی اط راف بر اس کے یو ںکو رے کڑ ےک رکے مل ےا 
ٹیل اور بر انی سال نصف ٣‏ ایک بے چھاچھ کے سائظہ رک کر ات روز تک متوات کھلاے پا 
نت ات اکا شاو رکا رکے سا عق لاب می ہی ںک رآ ھا 
پل کا سفوف قد ار نصف تی خردرتے لانے ما +ااے اور 0-7 


َّ بوگی چے موی ادرچو ڑے ایک رف سے منردو ری طرف ےک 


رخ او رکھرورے ہوتے ہیں۔ رنگ :ول نی لکوں۔ وا لہ :قد 
مقدرار خوراگ :بای ماشہ سے سات ماشہ 


ذ ری بل 


مضزن المفردات نر 


ہے بج وسسسسا سے 
آتک'سوزاگ* لی ادر مر بد ہک امو فائدہ دیق ہے پرائی بفاروں کے رقیہ سے لے 
اس کے لگ چو کاسنوف مقدارایک اش بی دشا بای کے مر ھا یں۔ ” 
3 (فا یا تو کیو د(گریزئیا ا(9 990۳7) رگ : خلا چک دار۔ ڑا 
سے .]ہی مزا :گرم انگ ۳ مقدار خوراک ٣:‏ رگ۔ افعال واستوال بین 
ا دا پرضمادخون دیو موی یصارت اد مقوی اخضاے۔ گی اکر ہے (غیری) 
ارخیل دلنال (عرلی) ناریل (فاری) جو زہندی (پو ا بھوپرہ (دشاا ریکل (سن ری 
سا ڈو کھی ایی اکوکرٹ راںەوم یل دریائی شل و 
صورت میں نا یل ہنی (اریل ھوپرواکے مشابہ ہہ ہے لن ہا یل ہنی سے زیادہ مخت 
اور نرہ ہے۔ مارح : کب القوی جع کے نزدی گرم اور کے ززدی گرم و شیک 
ے۔ افعال :دانع فی دسوداوکی تن تمارت عزیدئی دانع ویضہ د ریاق حوم۔ اسقدل: 
ری دریا یکو یا دہ ت عر بیض جم جم یرود کے جھرہ لاب : اھ سکریلاتے ہیں جب 
تک بدن کے ان ریت موجودہوّی ہے ےل رتا ہے مل ت ککہ تام سی کور کر ریا 
ہے او یا کور کر ہے اون اور یٹی خدد کو یک سکرلاتے یں ساپ ھدب زور 
رک الات کے ا زی نے سے وذ کرو راو رک رک اوہ 
چو مہ ترارت خرید یکو بر کی مکح ہے لھا جوا ہر مرو بھی ا کو شال لکرتے 0802 
سودادی یں رھت رہکی دامع سکرپلاتے ہیں)۔ لعف :موم کاتیاق ہے بیض کے 
لئے میرے۔ عق گلاب شی رآ زہادرفففل ساد برل :تہ مقدار خوراگ: ٣‏ رق ے 
الیک اش جک عرکبات :جب جواب 
0320 
رعام جاور ہے مشابہچوہے کےملراس سے بدا ہانپ کاجانی رشن ہے۔ 
رنگ :ور مزع کرش گرم دک بر سم ال دامول :ان رارکت کی 
کی ٹن دالی ور تکی ران پ بن مناعرولارت کے لے مفی ہے اکر ا کوؤ نک رکے 
پیک آکائی خل لکر دن دی اس ق کی کہ بل جئے وہل ننڑس اور قام 
امضاء کے دردوں کے لے مد ہے اس کاگوشت مھا ہوا من عروع الا داح می اح ے_ 
انی رگا : 7 
ار (ہندی )کا (شگہ) دشا ہیا کٹا سن رھی) نارنگ (انگریزی می یڑوا 


(8 ۱۷۸۵ 6دا ۳ناما) ماہیت : ایک درخت کا بی . 
در بل ہے جس کا پست غام 


ا ظا پا را ہی0 


ولا 


من رت عفر و خون ”من پن۔ فحقرگ رد کو۔ ممسغ:ایسوں و عود ویو برا سپ 


ہوتی ے۔ مزاج گرم نک ۴ افعال: 
اور امتا کو تقریت بخقاے۔ محرک ہاو ے۔ اسقعمال ای کو مفرجات میں شا لکرکے اما 
میں سقعا لکراتۓ ہیں پ رش مکی بدا رکے استیصال کے سے 
ککذرت استعا لکیا جا ہے اور مفید خی لکیا جا ہے چنانچہ اکر اس کے پچول کے در میائی؛ 
رت ژ 
خون بواسیرررک جا سے اور سے خلتگ ہو جا : 
9 ہوم اور ا یکو عضو مخفصوص بر طلا کر ے 
7 ارک ہی ںکرچ ٹک یں اور یکرت کور کے کے 
خائ : مز جکرم داع بوایر۔ مر 
خالھصس۔ بل :گر موتھ۔ مقدرارخو راک ٣:‏ ماش ے ۵ 2 


علاوو ازیں اس سےکشید کے ہوے 


جس فو ںکو فو کرنے کے لے ان 
لئے ہا کرت یا پلریک ٹی ںکر دن پر لے 


کی شانھیس ہاریکگر و داد اود رای کگمرہ کے اروگرد: 
مد چھوٹے پچھوٹے تھوں سے پھر وا ہو ہے سے کی کم 
ے۔ ماج دگرم و خنگ بد جہ سوم۔ افعال: اپ یدریول دج یلم 

کیا مطبوغ ہ الاجا ےکوی کے ہمر ا تپ دقیا 
فلفل سا اور ایک دانہ سن کے ہراو امن کے چوں کروی 
لات ہی کرم مع کو لو ککرنے کے لے ابلورش 
ہیں۔ نع خاص :رپ خی کے لے مفید ہے اورپ دق میں تل ے۔ مقدار را 


مزنالمضردات 6 ۔ے 
( پیا یخس (امگکری”یا نا رسس سس۔ 55۷8 ہلال ایت : ایک بات 

ہے جس کا پھول خوش تھا اور خوشپودار ہوم ہے۔ نے اود بجڑ از کے ماد 

ہوتے ہیں زیادہق ا ںکی جڑ اذ گا استا لک جاتی ہے۔ مزاج :گرم دنگ بر رج سوم۔ 
افتال: علل' لی جازب رطوبات' جازب خون'قا لکرم شم' رج تین اتال :از فرکس 
کو معلل ہوت ےکی دجہ سے چو ڑے تعھضیو ںکو عل لکرنے اور ا نکو بھو ڑنے کے لے او 
اتا لکرتے ہیں یز جالی ہونے کے باٹ چھائیں پچھیپ او رنہ ہا دکرتے ہیں جازب رطوبت و 
ون ہون ےکی وجہ سے طلائؤں مم ا تو لکرتے ہیں عو خائس کے اعصاب ات دتااودا کو 
فی ہکر ہے ا ںکوجوش د ےکرپلانے ےکم لم لاک ہو جاتے اور جے ما ہو جاج ہے ۔ لقع 
خائص :قکی عحلل ہے مسق مین اور مقوی با معطر: مغ ردرین مم بطق کاف راو رتیلوفر 


وی بل :گل خزرکں۔ مرا خو راک :ایک اش سے تن ماشہ بک- 
۳۲ ٠0ن‏ آ لان ھا0 مل(فاری) سم (لیا فضہ (ہندی) چانری۔ اگریدی 


57۷۴ تحسیل مین ردیف میں صفہ جس درچج ے۔ اریت : 
کی مشمور تی دعات ہے۔ ماع : سرد خک ا۔ اعال : مقوی برن'مفرح ومقوی قلب مقر 
داغ و کرو معدہ اور مفلظ می خی لکی جائی ے۔ اسقعال : چاندی کے ورق ماک رتقیت و رج 
کے لے ٹر اض قلب د راغ میں استل نے جاتے ہیں جن کو ریس بھاتے ہیں 
ادر ا سکوبھی تقویت و رمع کے لئ پلات ہہ ںکشنت نرہ عضات ر می کو تخویت رہۓ خفقان 
عار' وسواس' مالیقولیا؛ نوں اور مرعت رفت الام اور ضف پاہ کے لے کھلاتے ہیں. 
اص :اس کے ورقی فرع قلب کے لئ او رکش قویت اعضاء کے لے مستعل ے۔ مت 
اسعاء کے لے مھھرہے۔ مع : کی داادرشد۔ بدل :یو وزہ- مقدارخوراک :کش ۲ چپادل ے 
ا اوت 

ک تھی ریا عوداعطاس )پٹ رمضکرت) ہنی (اگریزی) میا ورٹ 

۷۸۷۷۷۲ 90978 ماہبیت کک نی الیک چھوٹی بوٹی سے نشی 
پ4 مفروشل ہوک ہے اض می زرورنگ کے پچھوٹے پھونے پھول یت ہیں اگ ا کو اتی م لکر 
س مھا جاۓ و یں انے لکی ہیں کک ھی سےکنرش یا عووافطاس ماد تیر ڑ 
یح گرم لک ۳۔ افوال : لس وفع مراض مان ے + 
استحال :اجماس ززلہ و زکام درد مس خزنی اور درد سر باردیٹ ا کی بلال یں 
چھیکوں کے زریہ فاسد رطوجت غارچ ہو جالی ہے ان گا مجن عائی جالیے ج کہ نیت ہاو کے 


لئ مستمل ہے نیز مرا باردہ مفیہ اور معرےکوقوت دے بھوک لگانے صلابت محا یکودور 
کرنے کے لے بھی ا سکوا ا لکراتے ہیں ا دکرنے سے دارکے لے بھی مفیرے۔ لع خائس ا 
:ٹاک اور مغ کے اعراض کے لئ مغیرے۔ مق نلرب مٹیا مورٹ خناق اور وھھپعڑے کے 

لے معرے۔ معمج: کیراادر رون زدد۔ پدل :عن کے چ۔ مقدار خو راک :۳ ماشہ سے ۵ 


اے۔ مقدارخو راک بے ماشہ سے ایک ول ک- 
ٹج النار ضر ی) اپچرد (ہندی)نوسادر زہگالی) نٹیدل 
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ای 2009ھ 9۵۵ ۱۸ع ری فاری) خیب (گوراتی ای ریگالی) غم 
(ضکرت) مب (بلل) یہو (مرائی) کنوخب (اگریزی) مارکوسٹری 


کے تام ابزاء پت پھول'چھال* نیل ' دواء ستتمل ہیں لان زیادہ تر پت در ھال اسقیل کے 
جاتے ہیں۔ ماع :اس کے چملہابقزاء کامزا گرم خنگ بد رجہ اول ہے اور دووں کے تد ویک 
اس کامزاج سردو یک ے۔ افوال :گال ؛ مک ن مع مین" مج ممفی خون دانع مقار داع 
تن اق جر ماق یکرم عم ؛تتی قروئ۔ استعال :علل اورسج ہونے کے بث اس کے 
چوں کا برح کرو ڑے پصضسیوں اود راودا مب امھت ہیں جس سے دہ بل ہو جات ہیں یا 
تہ ہ وک و جات ہیں صلابو ںکو نر مکرنے کے لئ بھی ہہ بر بانداجا ہے انیس چو ںکو 
جوشی د ےکم دد وگوش میں (ج کہ کا نکی کس یکی دج سے ہوا اس کا بھپارہ دے ہیں خراب 
زخوں پہ چو کوٹ ںکراود کیہ اکر اھ یاچوں کا پھرۃ بن نے سے ا سکامیل کیل صاف ہو 
جاً ہے خرابگوشت دور ہو جات ہے اور یاگزشت جلد دا ہو جات ہے چو ںکوجوشی د ےکرپال 
سے زنمو ںکودھوتے ہیں جس سے زم کالتفن دور ہو جج ہے اور اکر من نے ہوں قز ان مس 
عفن دا ہوٹ ےکور دکماہے خنگ چو ںکو باریک ہی ںکربھی ذرو را امقعا لکرتے ہیں۔ چا بھی 
اگج چوں کے ما یی ام اقعال رھتی ہے نافع نفار ادوبہ اور مصھی خون مرقات 
میس تل ہے اور اس کاجوشان کر حم کے لے بھی جلاتے ہیں۔ نل (ن سکوخہولی 
کت یں )بھی ممفی خون ہے اکر پت و یکھائی جا فذاس سے جین بھی ہوقی نے اور تمفی ون 
ھی علادوازی ىہ ا لکرم شم ہیں پل کامضز دانع بواسیرہے ابد امیر یکولیوں بش شا لکیایا٣‏ 
ہے۔ نز سرک جو ںکومارنے کے لئے پالی یش ہی ںک بلو ںکی ڑوں می لگاتے ہیں چھلوں کامغز 
مقدا رکٹ رم شا کر مرسوں کے ماع یل ناوات ہیں بی تل تمام لی اعراض یہاں ک کک 
جذام کے لے بھی تر ینا مفیر ہے وق مفائمل مزی نکو بھی ڈائرۂ با ہے زتموں پر مفردیا گر 
وو کے راو نے سے ان کے نف یکو رد رکرکے بمت جلداچھاکردتاہے اگ جم می سکیڑے پا 
گے ہوں تا نکو لا کر تاہے پرانے خناز یی خو نک بھی فا روا شم کے ورخت ے 
ایک سس کی رعویت ارح ہوقی ہے ج سکونم کا کت ہیں۔ اع وج ہکامصفی خون ہو ےکی 
وج سے آ کو ہزام میں مستعمل ہے ممارش اد دمکر مرا ضکودو کر ہے لح مرو ںکو ایس 
2 گر لکرکے تا ہکرت ہیں م اونب یکسی قد فی خون ہے اود ا کو مقوی د عرک خیال 


٦ ۶‏ ل 
زا ء بد سے گے ہیں۔ مخ تم وا 


مخزن المفردات 
سرمہ مفیدہے۔ پ جم کے عثرات اللارئ کے دفیہ کے لے اس کاجوشاندہیا ڑکا خوف ہاریک 
یں رپ چٹرگ دستے ہیں خی پ ایی کے اد سے فائدہ ہو ؟ے۔ 
لی 8 9۳98 ب۶ ی) اخدان ا زفرین (فاری) رکا 
درگ (انگریدی) لے منگیکرے "909۲۱۰۳908(9۷ 2۴ا دع ٣۳ا3۷۰ا۴)‏ اس ہرے 
کے پیل سے پت ہونےپہ فا نک معن ری ھت یں ا نک ہی ںکرکوڑے رت ہں۔ ره : 
زدد رٹ مائی۔ ذاقہ :قررے ا مزح گرم خگ ۳ مقدار خو راک :تن ا مقام 
پاش :علاقہ حین۔ افحال داستعال :اک ہروں کے لے تماقی ہے بحم کامقوی ادرمفرح ہے 
خ نکو مل سے فی ریا سکو تل ' الاو مقوی بو ہ ےگردود نکی پچری ڑم سے لپ 
چرے کے داخو ںکومفید ہے (غی ری) 
0ر لی یں اک (ضد میا کاری مندی 
(اگریزکی) اڈ کول ز(6٦را٥ہا‏ 0ا اس درخ تکو می میں مل کت یں- 
نیک کے چو کو ہیں۔ رنگ :ق ہق او ذا کہ :بد مو رادرب مزا گرم فک 
٢‏ مقدا خو راک :تن ماشہ۔ افعال واستل :جال واض: لل ؛چوں کاسخوف شید کے ہرد 
کر درم جوم کون ہے ا کی شاو کے جو شانر سے خرخر ےکرنا ہکات ماپ ے 
من آئےٗ وع ہے مہ ایک حص ممندکی ۴/ اہ ددفو ںکوآلہ کے پا م سکوندم درف گند 
وپ می ری ا کے بد وسم پاوںپ اندیس اور پ رکٹ کے بعد دھوڈلیں تخل 
دہ ماہے ڑکپ وک رکون ملاک رلھنا سای کاکامدناہے- (غی ری 


ً 


اتاجوڑی ا رر ٹہ تقود می (فاری) نیہ می 
اد می جر تقد (یگمہ) بٹی مور (اگ ری ی) طوٹردپ ٦۳009(‏ ۵۷۱ح 

ایک مک یگھاس ہے جو ہق سے مفخابہ ہوقی ہے تے ایک طرف سے ہزرادر ایک رف ے 
فیدی ما کی فقدد رو میں داد ہوتے ہیں۔ رنگ :سای مائل پور پچل اود لے بڑ 
ساد ذالقہ: ا مزاج :گرم لگ زرجہ کل عقدا رخ راگ :۴ش ا ال :شی کی 
لوب ین اود ورخوں کے سابہ ‏ پیداہوقی ہے۔ افعال و استل :ال" و ا 
ہے دددھ بڑھاے اور ینہ لائے چو تھے روز کے عفار اور را نکوعفی ہے چک رکا سم ہکھولق 
یے ا لک ہڑاور تم پل یں۔ یو ں کالیپ سید در ور مخت اور خنزر رخ 7ئ 


0/6 ۱ح 


1 ہے 
مخزنالمفرداتِ : 
اد چرے کے داغ او رمیل صا فکرت سے اس کے متق ی بے مفمور حےکہ اکر اسے پان دعس 
کسی عص کے خسم امیس تودوڈگانے دانے کاملع ور بردار ہو جات ہے۔ (ٹی رگا 
۳ ا0ا ازع ی) خر لی (فاری) ٹل خرطوی' 
ای ھا ا بی سر دی مسق خڑی (گری میں ٹا 
ں قلاتہ غال؛ مت کت ہیں۔ ق یک دوہاشت پھر جڑ 


رج ہیں۔ رنگ :شی 
. ےت 
71 زو او رگڑیوں سے کھیتوں میں اتی جاتی ے۔ افعال دا 
تل میں چے جلاکرغارش اور شر اش کرت یں وک ال ےی 
کرم مرجاتے ور اس کے چو ںکی رای سیاہ مرج کے مرا پلا مم ککگزی کو مفیدی 
سی چان اور فلا دکاکشت: ت ۲روثاے۔ 


سدا بہار 
گل تی الال 
ناری زلف عرومان: 
5. ۶5۱11۷۷1۸۷141 ۶۱۱۷۱۸۱.-.5011911 


ت2 272 
ے۔ افعال داستال: زاس کے چو 
مفیرے خو بواسی کے لے بپھول رات 
شی رفواریوں کے کن بے غرم پک 
ہیں۔ ارگ١‏ 


کہ 4 
ار بڑمقوی او سے پچو یکا گے کے کا7 


1108605 ۸711۸01۸0۷711105 :50۷-۸ نہر 
۷۲۱۷١۸ ۸‏ ۷۸۸۸۶ 0ہ 


ای کے پچھوٹی عم کا پیا لت کے ار 


ار ریت تی ہے پھول چھائچ شل 
سے چپ دار ز' وں اور اڑوں می انا سے بے پچھو نے چھوٹے ہوتے ہیں او ا 
ا جڑوں اور پاڑوں' کے روہ سو 
ارنچا ٢ے‏ بیاری ںی کر نیہ ےکہ یہ بیشہ سنررجشاے۔ رنگ: پچ 
نگ الین صاحب ایا ر اتب 
راک :۳ش ے ای لا 


می چیپ دار رخویت ہوگی ہے ا کا دج 


نے فیک :رد ککھاے۔ ممیج :گل ا رمشی۔ مقددا جوا 
رس ۲/ا نول سے ا ڑھگ قول تک۔ مقام چا ١‏ 
3 نہیں گر اور ا لکاس مکولتی سے مخصواوف پر مواد 
سے نضث الد مک وگ زی ہے اور اپچی تھوٹڑکی کا کین 
اوخ نکی دوہی ڈالی جائی سے۔ عماداور ام عار ہکا دا اوس سی ٠۷‏ 
ا افغال وخواس می چٹ تم ے شیفے۔ 

2 الا ائکوٹ گہاتی) اگوری رکرت) انور ی ستری (اٗ :7 
.]یلال 0801 پنایٹ کا درشت بدا او کان دار ہو سے ا سک ماب 
اکھت ے۔ رٹک : چا زردی نا ئل۔ ذاکقہ :ئا دسیلا۔ مزاخ: تْ 
کے پچ لکھت ے۔ رنگ :ھا زددی ا ' رر تا 
و راک :ح ماشہ ا ایک ولہ۔ ال وانقعال :پوڑے مجن یکو اع سے پیٹ کےکیڑڑے 
ا خون او رکوڑ کو مفید ہے سوداوی ماد کو مل ج اکا 


کی وجہ سے پھچھڑے اور سی کو 
عارہکا داع اور سو نگ یکا نافع ہے او 


القآاہہ موم ادر6: ا 
یی بوٹی (ضرم) یلا ہوٹی۔ ت 


ہر نکر ١9٥8700۸۷۵٥9‏ 
ایک چھوٹ یل داربوٹی سے جو حول رے می پیر ہوتی ہے او کیو نک ےہکیتوں شک 


کی جاتی سے شائیں دھاکے کے مامند پاریک ہوقی ہیں اور اپچا: 
قوڑنے ‏ سفید دود کا قر؛ تا سے اس کے پتے سم آہو کے مر 
انی ہوم سے اس کے راک بزدکام کو ے۔ جدائٹن 
مم بیدا ہوگی سے خحصورا خباب و مالک متحدہ ہیں۔- 


مضزن المضردات +1٥3‏ ے 
یں۔ افعال :معن خن'ععل دم اودام۔استعال: بر نکر یکو تصقہ خو نکی خر ے پر 
دانے مر سیا کے سا ھ مو کر یا ای کے غیساندہ کا آب ڈلال ل ےکر خارش 'بزام'آ تک 
روا ما ساد خون یں پاتے ہیں لوگ سو ذاک یں بی امو لکماتے ہیودا پر ای 
کو بی ںکرابلور ہکات ہیں ٹس سے ودم فی ہو ہے با کے وا تا زکرنے سے پک ہو 
کھج ود جا ہے۔ مقدار خو اگ :ایک ا 

2 ای صبعل 9٥‏ ۳۳ 7زفار یلیہ می ای ہر نی بز 

بل ہدیا بی زا ریزکی) سپ ہوتے بائدان (۳۳۷اد۱۷۸۵ وادلتَ 
ایت : ایک درضت کال ہے جو لہ سیا یہ ذرداور یلہا تن تم کب ہے قون 


اسام در تفقیقت ایک درخ سے عاصمل ہوتے ہیں اوران کایان درج زی ے- 
0 زس خی رھاب ھی قا زار کی ہے 
آھاتت تا یکر کے درخت سے جو پل ابقراے ہلیدکی میں لی پیا ہونے سے 
کر پنتے ہیں نا مھ کرلے جات ہیں ا خی سکویلھ سا کت ں۔ مزع :رج اول یں سر 
اور درجہ روم جس خنگ۔ اقعال : موی راغ جازب رطوبات' مقوی معدہ و امعاء کل سور 
ران قابامعفی ٹون اتال :بیلہ سا کو مق دا ہوئ ےکی دج سے عائہ اور زین کے 
ضحفکو دو رکرنے اور و یکرنے کے لے اسقعا یکرتے ہر 
دا کی فاعد رطویتو ںکوجذ بکرنے کے لئ ملیکویا او لت اش شی چیا ہیں یزجااب 
لوت ہوئ ےکی وج سے موطوپ معدہ کے لے فاص طورب مقوی ہوتی سے مکل سوداء اور 
سر ان ون ےکی وہہ سے بست سے سودادی امراض ولاو سواس سوداوۂوای اور 
ام خارشی دوش دم ہیں ان کے دستو ںکوہ رکرلے کے لے رون زردیار وشن ہدام ے 
بکرتے ہیں او را نکرکے سوف بنا رھلاتے ہیں ذس نںکوہن رکرنے کے لاو من اور 
اما ءکوطات بھی وب ہے۔ مقداد خو راگ :د ماش سے ے بش 
ز را لا انی ال زدد ہہ ماہیت :ورخت پل کر بچل 
ہے جس می مع پنیا ہدک پے۔ ماع ؛درجہ اول یش مرداور در 
لی خلکف۔ افقعال :مقوی ذمائ جب رطوبات ' نقوی مود واموام' مل سودااریان ٣(6‏ 
سم ون۔ اتل ؛ بی سیا ہکو مقوی دب ہون ےکی وج سے ملظ او ون کے فی فکوررر 
رنے جوایں' تجزادر فو یکرنے کے لے ات لکرتے ہیں جب مطوبات ہوئ ےکی وج سے 
ای نہر ر: ںکوجذ بکرنے کے لے یلو رتو جھے ا اض می چیا ہیں نزجااب 


۶ ٤ 


001 


۷۱٢٢۱ ۸۹۲۸۴۸65‏ :نا دودمکب۔ تانی 


05۲۱٢۰۱۱۸۱۶‏ ۸۹۲۸۱۱۸۷۱۱۹ ا .710551 3۸11.6 :06ء 


1۷ 90011۸58 ۸991 


4 ۔-۔-ے 


مضزنالمضردان 
ہن ےکی وجہ سے مرطوب معدہ کے لئ ان طور بر مقوبی ہوتی سے مسمل سوداء اور" 
ممنی ون بہوٹ ےکی وجہ سے بمت سے سوداویی اسرائ ملا مالیولیا وسداس سوداد یبدا یراول 
یش دہے ہیں ان کے وستو ںکو ہن ہکرنے کے لے روخ زردیا رون بادام سے 


ای کے مان مقدار خوراک ے۔ 
لن (فاری) مارچوبہ (عبی) عوداپیہ (ضمدرمی) گڑبھٹوں (بشای) نک دن اہن 
تھا ار لی (انگریگی) ارٹی مے سیا دوگرس ماہیت : ہلیرا 


و لدمضی و مقوی باو۔ اتال :بیو ںک گل “سج سدداور یدرو ےکی وجہ سے لت تھی 
راخ ضکودو رکرنے راو رگردوں کے سیر ےکھوثل ےق نکو دو رکرانے اور سن کک ر دو د ا2ا 
کو نخار جکرنے کے لے استعا لکرتے ہیں اجماس تی اور عسرولادت کے ازالہ کے گے 


رم د لگ بدرجہ چمارم۔ افعالِ 
خون رر تی ' ات یکرم لک ' دی طوربہ حایس نوف الرم۔ اتال :ہیاس سکو بج 
وجہ سے زخموں میں استعا لکرتے ہیں اور جو جمہ فمبض بھی سے لزا مسوڑھوں اور دامں لن 
مقبویط مم مکرنے اور ان کے سیلان خو نکو روک ےکی خریض سے سو 
عاس ناف الدم ہونے کے باع(ث جراعات سے خون رو کے کے ل بھی استعا لکیاجا] ہے متا 


مضزنالمفردات 

خون ہوت ےکی وچہ سے لت الدم میس سمل ہے۔ مدر ضس ہونے کے بائث اججاں اور 
مخ اٹ می دک رادوہ کے راہ ںککویاں ,نک رای جای یں قا ںکرم عم ہونے کے بادٹ 
7 ےکرم عم وصاحب ال کو پا ککرنے کے نے بھی امت کرت ہیں نین چوک 
- کے اندر یت ہے لیا ا درو ورپ اتا تم لآ پایۓے_ نخاس :مز نکر مم 
فائد رذ رہے۔ مع :شد فلس درد گل :الیک مم ددمرئی مم مکی بد ہے۔ 
مقدار خو راگ :نف رتی سے ٢رت‏ جک۔ م/ بات :ول برا شی رم۔ 


ق 
ا وت ٣۳ح‏ ال فاری ااقوت (اگریزیااردی۔مابیت :مور پکرہے جو قرت میں 
ٌ الما (میا کے بعددد سرے در پر ہے بلاظ رگگت ا سکی لف مین 
ہیں لن سب سے بھت مر رالی ہے۔ (ری) دانہ انار کے اع ہے۔ مزع :۶ا اوبرووت 
می معترل اور دو مرے ددجہ می خنگ'بقول چض سک ےگرم و خنگ پررجہ اول۔ اقیال :رے 
مرح مقوی اقلب' موی درا عمش و حانظھ عرادت فریدکی عائس الدم اور داع رر ہوۓے 


05 -ًے۔-۔< 


بای یا کیا ام ہے۔ اتال :اق تکو ناوت باری کک لکرکے مفرجات دبا ات میں شال 
کرتے ہیں جو تفر و تو قلب د انتعاش و طاقت جرارت نیدی کے لئے تل ہے اس کا 


1 یت ا ضا ےہ نون ' مرگی' فان داے طائون' جمیان خوان اور لی دوقی میں 
ستئل ہے ١‏ کا ضف بم رم بھی تل ہے۔ ‏ خاصں :مفرح عق ل۔ مس 
کوئی مھت میں ہے۔ ما :راو سوطہ بل الیک عم دو سر ےکی بی ہے۔ عقدار 


الک رگی۔ 
ریس آگگ یب ند ما لپاک اع جرلیٹب (فار یگ ٹم (مگریزی )اٹ 
...]ایک صاف دشفاف پھر سفید “سز امتر یکئی تم کا ہو ہے ان میں سے 
فت کم عد ہے رنگ : ملف ماج : کرد خنگ بررجہ ددم مقدار خوراک :ایک)2 
افحال و اتال :مقوی ول ددماغ اور معدہ ہے داع دسواس اور خفقان ہے اطنی زخھوں کے لے 


ہے اس کا قب ا خفقان اور وسواش کے لئ ککمائۓ فدیم نے نانع تھا سے خی 
مور ہرکربات: ا کک 08 


3١٣۶۷‏ حم 


عربی۔ شماسغرم بزدالریمان۔ فا ری“ 
560010707 مابیت: 


گاب و مقار ا 


لف :ام ارول مر 


پال تئیہ دانع واوفیر ۰ 


27 


آور ویر ککتب اور آیبرویرک ھن میس چو چندن کا ترکرہ موجود نہیں 


مین نے پچھوٹی ند ن کا 
صر پگندخازہر لے حر 
کت" 


اھ 


اکم 


کاعزہ اہو جاے۔ 


ات الارشض کے لیے بافسوخصس ذہر مار کے لے یر ہوٹی چا ہے 


چتقدراکسن بھی سج نمیں کی ھ یٹ 
220 ن خ رمنا اک 


کی اسائی ۵. گے لہ کے : 
وم پر شا کے س رف رگم رمک کے پچولو ںکاھی نود ہوم 

وگ اور مر کے دانہ کے برا ہوم ہے۔ ا کی ج تقر بارس ا ی9ا 
ای موٹ اویل دا ہی ہے۔ جکارنگ باہر سے پور اسغیراورانمدر سے زی مال ہو جاہ اوا لی 


۰- 
ہکان 

رھان- لی رک باری- انکریی 281007 تا 
چھوٹے پچھوٹ پھورے سیابی مال لابر: 


موی چرن 
کندہاء چند رکاء چھونو چپ خر ؛آکورہ ایل پخال ہکن کا 
اس اسے راو فیا رن ٹنا 5616٥71‏ 80۷۲۵۱۴۹۵] 


غ بن ان 366670007۸ 00۱1۵۷۱٥۸‏ کت یں۔ 


امضعکرت :ام سر پگندا کھاے لن ىہ درست ٹم :و 


ان خرس کے لے اتد لکیاہے انی سکامیالی شی ہوئی :ای ظا 


/ اوھ آسام؛ کو کر کے علاقوں مر چار جرار 

: رک سمش کا ماک اھ ایر ؛بھاراور پر 
بھی خودربيالٴمالّے۔۔ 

ا ا ا ا ا ا ا 

اتل سے جات یں۔ : 


افل:خوا : ا رع ا الاو سن اعصاب ہیں رن یی 


0 +۶ صس( 


ا کن و موم ہے۔ او 77- 0 
میں می ول ا ان کے علادو چھوٹی چندن ہر مم کے فاد اور اتی ہے۔ خائ کر 
لزغ ای اور لغ ٹر رر رت 


ا ا 
ہت الگیا 
لنام بو جات ہے نف مقار چو چنران 

۶ ون سے تھ ہو ۓ( کیک کر ا ری من دمنوم دواہے۔ 
ا نکی ہاو ششاند بر یل اور 4-2 "0۸ ںآ 
کے پھدنے(یاغر نک کر ل01 "0" اب پا شردانیڑے 


سے ٹا سے مرش لے ما 
ات تے یا قوال می 


یں گی ٠‏ 

( بی )دوس ر(فاری اکن تی۔ 

ساط ں سے شا یہت رکتاے۔ 

رگ پراادرداشکا لے رن کا ہوتا ہے۔ 

زائڈٹھوڈا اما جگر مت ۔ مقداراستمال تن ماش 

افعال ماد ےل پچالی ے۔ 

کرس رم 

خنگ خاش اود ہا خور ما کاارفا نود تاہے شگ کرت ے۔ 
ت7 : 
(فاری )لاد( سد )می (اکش )1× 37دہ 1 نشبو رکا کا نام ہے۔ اس 
کے مم ری سے یں ہاگ جال یں۔ 

جب اس کر نیٹ سے پالید اکرٹکال دیا جا ری پ ٹک نکہلالی ے۔ 

مزا سر دفقگ رگ سی رجور١‏ 

ذائقہ پیا تقام یداش ندنل 


افال و تال :اگ وو کا ایل ہوتا ہے۔ اس کاستمال نواس اور کو" 


فان ارات لکری با ٹھ پن پیا ہو جج ہے۔ یو ںک پان ہی ںک بل 
چونے سے پا نم اورگداز ہوتے ہیں ۔ائ ںا لا کرک شس اود اے۔ 
جی: 


ش رپ مک درویاں(فاری )یی ردبیاں (سندھ )کئگٹہ (گش )0۶ (ودام1 :2۷9۷۸ 


می اقم .ینرک کسی پا ال علتوں م پڑت ہے۔ رگ کا" 


+سفید ذائقہ پیک مزا گرم فنگ وگ درجراول مقدارخاک ڈیم استوال افال خون مای' 
اکن ےجا اکر کے نع مکوفر کر ہے۔ادھ ان ےگا ادد پیاز کے ساتھھ جو نکرکھائے 
. ے پا ورک اور یکر گی ہے دن والوں کے معدواو یگ ارت پش ہے 


409 
نیلوفر (1ا )۷۷۵٢۵۲‏ 
نام اتی لاٹ (500 فعقحا ری 


صفت دماببیت :لہ نوف کے نام سے باسمازوں کے ہاں خلنگ لف رگ کے بپھولوں کے 
ککڑے رہاب ہوتے ہیں۔ نوف بای ہی پالی جانے والی وٹ ہے۔ ا کی کئی ہیں ہوتی ہیں جو 


خوبصورت بپھولوں کی وجہ سے بمت مقبول اور بپند کی جاتی ہیں جن مج سے لیض کے پھول الیے 


ہوتے ہیں جو دان مس جب سورج لوج ہو سے جب کھج ہیں اور رات ہیں بند ہو جاتے ہیں۔ 
بیض مرف رات می سور کے غروب ہہونے کے بعد کھل ہیں تی کی جھلوں میں نیلوا 
ہے اس کے پتےگول اود خاس مم کے ہوتے ہیں جڑ سیاہ رن کی ہوتی ہے پچول سفید یا رخ 
با ما ا سے کا نی میرک ےکھیرے میں پالی پہ جآ رہتا ہے یل اخ یسا و سے جو پانی کے 
اندر یپ ہوتا ہے چے پچھونے چھوے مطزرمیں دبےے ہوئۓ ہوتے ہیں۔ 
بونالی ط ب کی کتابوں می جسے انقیارات بد سی' ید اعم دغیرو مس نیلوفر کے پارے میں 
تفصیل سے معلوات درچ ہیں۔ انموں نے ممترن لوق وہ تایا ۓے جو بقدا کی ھلوں اور تریوں 
می پاے جاتے ہیں۔ اس کا پچول آسالی ہو ہے مھ رس بھی نیلوفر کے بے ہوتے ہیں۔ 
تحقیقات سے ہے بات بھی معلوم ہوی ےکم خیلوف کی ضس میں تے ایی ہیں جپاکتان و 
بندوستان کے رد علاقوں کی جھلوں می بائی جاتی ہیں سے مشیر شملہ وظیرۂ اور ب(ض متمیں ال 
ہیں گرم علاقیں ہی پائی جاتی ہیں بونائی اطاء نے ہے ھککھا ہےکہ مین لوق بفدادی سے تر 
اس سے بی تتجیہ فا ہ ےک ہگرم علاقویں بش چاے جانے والا خلوقر زیادہ موڑ ہو ہے۔ ای 
لئ معری خلوفر ہے۔ 
زع ذہ مرو ت٣‏ رگ عو سفید ت نی ارخوائی ذائکقہ پیک خعض اہ مشانہ ملح شر خالس 


بل 8۷7 8۔ 

افعال کیہ :کل خلوفر فی حوارتے؟ ملٹ' فرح د متقوی قلب' مسکن مرا ہونے کی وج 
سے نیف رک شدت علٹ' یوان مطرام' سدروروار“ تے بغثیان' شقی* ضعف گلپ' شفتان مار 
استعا لکرتے ہیں۔ 

مقدار خوراک :ورام 

نکی اتال گل نیف کا جوشانہ تا کر کے معری اضافہکریں اور مع د شام اسقمال 
کی قام طوارشض میس مفید ہے اود شقیقہ کے لے خاس طور پ افاویت رکتاے۔ 


زن ال راے 
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2 ا 00. لے ری 
او گی کارورھ فاری- ‏ رشزہ می لین افدح۔ رنگ: کی یٹ رکاوو ور || غاد ی۔ شی ریش دش رکوس عیی. ان ان 
کر کے و ھ . رد رای خی ۴ - سیاہ۔ ذاکقہ:- پکا و بودار۔ مابیت:۔ مشمور ے۔ طبعت ۔گرم ز 
در یش تو حدوٹی ات ہے اور پیا لا ے۔ رل:- گا ےکارودھ قراقراود ویپ اکراہے٠‏ مج : دوش بادام دشمد۔ بدل:- کورت کاوو زی ۔ رق 
٤‏ ال وہ اگ | جار ہے۔اوریادہکو ول القوامکر؟ٛے اور مکوقوت ممقاب اور و و ہے کی دوش بادام دشمد بدل: گور تکاووو۔۔قدار 
شف : 


سد ہکھولناے اور ہاپنی ورمو ںکو می لکر ہے اور جن رو تے اور دہ 


انل ٹوا جا ہرد کو اور رام مغ کو ار ہ کو قوت دتاہے او آنتوں کے زن اور 


اد رکھائ یکومفیرے۔ اخ ری) منہ سے خون کن ےکو اود پٹ یکا مفید ہے۔ اد دی داواؤ ںکی فی کو 
ری کارورھ 


د کر ہے اور رت جاک اھلا کر ہے اود رون بادام دبول ک ےگون کے جراوکھاٹی اور 
مرا عکومفیدادد جرب ہے۔ فی ری) 

راد ڑکادودن أ فی خی شی عی. لن اففاش. رنگ:- مقید زردا یذ کتہ:جزد 
۶ فررے ا مو رہے۔ طیعت: گرم ۳د مھ پچھزے اور 
نف ادددھ-مقدار خو را :و پاۓ۔ 

العال وخوائیں | بیشاب خوب ؟ ہے اور فمایت جلاکر ہے در دنم جلدبائز ہو ٣ے‏ 
تلق اکی لیے نل کاکھنا نابز ہے الا اس کاطلا ععفلات ذکراور اوک قت ىا 
ہے ”فی تی ارت" 


سر کارورھ اہ یفوک لین انی۔ رنگ: فید زردا ‏ 


پکدرے شیریں۔ ماایت:۔ مشمور ہے۔ طر 


ےت دم یس نی ء بل کہ 

ال وغا بد نک فر کر ہے اور اک اعضائک قو ھا ہے اور فرحت رتا 
سے سن و نکی اکر ہے۔ اور جو خط برن میں خااب ہو ا لک طرف )ا 
بوجاتاہیے اور اکر سس میں تنم کی ککڑٹی نی ںکرکے دتی جھاکے جمراہ مضری ک ےکھادیں بدا 


اکپ اکر؟ ہے ال فرنگ سن کے پڑے مرح خ۸ 
و اد جرب ہے ”فی ری“ 

ری کارودن | فادی:- ش رش عری لین الاسد- رنگ:- زددی اگل زا کت جزر 
مانتتا 1 مور ہے۔ طیجت.۔گرم۔ مع زئم ڈال دتاے۔ 


ارت کارورھ ا عی۔ بین اقساہ۔ رنگ:۔ سفیر۔ ذاقہ:۔ تررے 


یریں۔مابیت:۔ مضمورہے۔ غحیت: لڑکی کاگرم تزاو زنڑکے وا یکا 


آ6 


مخزنع اکم رر 412 

جل شا ے٢‏ :شر وشمید۔ ا کا 
7 رطویت لا] ہے اور دماح اور ہا کو قوت بخخا سے اور شاپ لا ے اور" 
ال وا تک 
کی اور خل فکھال یکو مفیر ہے اور ا کا ناک میں مکنا ال اور دای شک کرای سے 
اور اکٹ اما داٹ یکو شل جنون اور الیکولی دہ سرمام وغیر: کے ادرسل د دو کو با سے 
یی 
گا کاوووج آ ذ 


مال وی اختاء کے۔ “پر ۂ 2 ْ- 
فعل وم راس اور جلد پعلم ہو ہے اور می پی اکر ہے اور جلاکر سے 
امتتا اور سد ہکھولنا سے اور پا لات سے اور غم و وسوائ کو ذو رکر ہے 
"مھ غیری* 

فاری:ہش نر 
١٣٦‏ سس رت 
تقد برل:-شیرگاؤدشریز قزر ریت :مار مار۔ 
اتال وط ال ترک اود دیپ اکر ہے اود قرحت با اور جلاک رت ۓ اور“ 
سکس لا س مبھوقاہے او رگرم ماج دانے کے ول ودا کو 3 فا ےا 
یل ددق اور زخم ھن ےکومفید ہے او رگربی کے ادن او گر یکیکھا یکو ماع سے او 
سے خون آن کو اور الس پل کو اور نا نکو مفید ہے اور جلندر اور خر یکو کر سےا 
اگل فرنگ اس کے منانع مت جیا نکرتے ہیں او کٹا تال میں رگ" 
0 فاری: شی راسب۔ لی لن الاک رنگ 
اہو ہے جس ا و گر 
لے مج سولف وش پیش شزہ مق داز خو راک 


ا ۳أ جلاکر؟ ہے اورحدہکھولتاہے اور فرصت بھخا ہے در بھوک دباہزیاد دک 
افلءغی| ہے ادر ناب لا ہے اور نہ کے زم اور ہماری نا بکومفیر 
در ی کو ھی ار یکر ہے اود زم رت مکو مع ہے اوداس کے تمول 7 
تی ائم ہودنے کے لیے مین دمددگار ہے اور ا سکیا چک نیس ہونے دی ے۔ خی 


مفیرے× 


1 


من افخ ررے 


کور ترکاوودن 6ر 
دشمد۔بدل شی رشح مقدار خوراک۔مار۔ 

انال 7 ال 
ہے ری 


ہل کارورھ 


دشمد۔بدل: شی رکو رخ مقدار خوراک:۔ پار۔ 


ال وٹرا گ۷ اک ال بائل قری گور خ کے دو کے ہے فی ری 
ررنام زا 


ماہیت:۔ ایک 
اعردد کے۔ ٹھحیت: گرم .مع گردہ اور مشان ہکوہ کا کک اود خرفہ۔ بدل:- انت و 
وی مقدار راک نوہۓ۔ 


انعال وٹوا 


تووو ری درو مرکو مفید ہے اور دای 


اور جا 


فا اورمبات' 


گیل کوٹ خ فا ی:۔گوشت داد خور۔ عی.۔ لغم الرجمہ رنگ:۔ صرح زا کے 


براودار ماہبیت:۔ ایک پر نر جا ےگل کے مشابہ اراس سے ہڈا ا 
اکر شی ای وگ ہے پ ارت یت بکرم لد ماس ار 
اط ( با ۃاہے .دی قد یرد لف ورام 


انل وخوال ا کال سی ہوک کنا خون ی ےکومفیدہے اود نمو ںکو برا 


لن یں 
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ھی مس 7 
نشور ہے۔ طیی ت:۔کرم مع لف ہے مہ سولف 


موک باہ سے اور اطاقت با ہے اور تاب ۴۷ 
اپنے افعال میں قریب کھوڑی کے رووہ کے 


ہے اور جلا ار اور 
الا اس سےگرم زار 


فادی:۔ شیرآہو۔ عی۔ لین ١‏ 
مابیت:۔ مور ہے۔ ٹبعیت گر 


ال٠‏ رگ سیر زائت۔۔ ہد 
لوف ے۔ سیف 


فا ری:- مر گوشی- بی رذ نجوشی۔ رنگ: پچول سفید چیا تا ہز 
ڑا لقہ: ا ہے فوشبودار جس کے بے برابرپے 


الات بھاہے اوردرموکو تی لبکر؟ہے اورسد وکنا اور اکر 
ہے اور رطی کوچ بکر ہے اود ا نہگردہکی پر یکو ڑا ے اور 
ری کو چھاشماہے اور سیک درداود دی ور ریائی قج 
حدہکوادارجلند رکومفید ہے اود دا کہا کر ہے اور اس کاس گی 
یت ہو ےکومفیرہے۔ فی ری × 


رد ال کے 


زکام اور 


ہے اود سرکہ کے ہاو دادک یع ہے اور اس کات مرا وشن بط ے 
ان خالف آدھا مس یکو پافاص سفیرے اور یہکیا و اہے ال ںکی بیٹ کا فیس رکنا 


مخزن امٹررزرے و 
4 . پچ کو اق کر؟ ہے اور یس جار یکر ہے اود ا لکاسنودانہ راو سرک کے سفید دا 


کاو شت أ. فاری:۔کوشت آود- عی.. لم لی د الفزوں: رٹگ:- تال زا 
کرش یر انور ہے۔ لبحیت گرم 
مر دی مم ہے اد رورغ اکر ہے“ ری ھی دز 
مرش تام افعال می مزاج انال کے موافی ہے او کہا ہے اور جلگی! 
ہے اور فا اود استاء اور مرد بیاریو ںکو مفید ہے اود ا کی 1 
ٹناب کت او رگیڑ ۓےگوڑوں| وت : : 
بر کاکوشت | فادی* عر. لم الراعان۔ رنک تر پا 
سکامنت] 2 رن آی جاور ہے درازگمرون مشاہ سمار س کے اک 


چھویا. طی۔ گرم مم‫۔ نفاغ اور دی جم ے۔ کر گرم ما۔ برل: 


سی لس و ٠‏ ت 
۲ شور || اس اگوشت اہ سے اور بھوک بڑھاج سے اور اخضا مک قوت رتا 
ال فا اود مفراک کی تز یکو ِکرناہے اود آدا کو صا کر جے اور رگ 
رضماکاصاف اورپ روف یکر ہے اود مخ 

درو فاری:- خمارشیگ۔ : 0 / 
پا ہیتت:- لیک نلاس کے کان یں مشور۔ طبیعت: گرم خشک ۴ مر 
حا لکوت ئ:۔بادام۔بدل: شم خیارین۔عقدارخو راف( باۓ۔ : 


افعال نوا | ؛ 


زع ام ررہے 45 


ہے اود ذگردد اس کے اطراف و ری پانا کے گرب ہے۔ قرب ہے 


نہ جا ہےکنار ا کی ولشت برا کے سرب شل کا کت یں 
9 لت" کت ا گل: رد شت: عال۔ 
امعال و ہام | میں ہے اور فاغ کے ہیے بمت مفیدجے در اس کال ٹلا ہر 
افل ۶ی | اش مزع ہے اود ا کو کے جا ےگوادر سا امیر 
ہے ادد بدا کے ےا ںکاگوشت پجرب ہے "فی ری" 


22071 فی گوشت بی۔ عپی مم الفل. رنگ: اہ مرف مزال 
انت من دید مابیت- ایک چپلی جار بڑے ہش وا ار ھریڈ رن می 
ہے طویعتہ مردششلں۔ مر ھا ان جا س.بدل“ حرام ہے۔ 

الا وخ ای کے ےک مہہ یبارت" سے اورققت دتاے او را کی 
ال دڈا| آگھ کے جال اود نار ےکو ھا ھا ہاور اس کا یغاب پتا مو رت 
لہ ہو کے سے جب ہے اور کا لیدفرج شس رتا مل رہ ےکو وید لک 
سادا لک ید دو رانے ہار کون ہے اود یک مل اذہ ارک ےا 
الک سے دا اد ہد طمرے کے مین عمل ہے ”تیب ام ہے۷ 

رر یا فادری:۔ گوشت مغ سلمان دواک۔ عیی۔ أ امدہہ- رنگ:۔ گگالی۔ 

ذاکقہ:- قررے پسائروہ ایک پرن جاور ہے تاجدار مر مائل و 
سیاہ رد نقظہ دار: طییعت: گزم لئ بل٠مقدار‏ خو راک بترم ررراشی۔ 
طال 
اٹل وٹ مد ےککو نے اور وو یکو مفیرہے او رگردہ وشن می نون 
آل۶ی تے ہو ےک یلک ہے لود اس کول بازہ یی لا ہار شر 
زی نک اور عاف کو قو یکراجے اور خل یادادل اوک قوت دی" ہے اوراس کے پےٗ ت7 
ا پم دا اد کر کے ردان یں ڈ کو ےار ایر 


ہے موی 
اکٹ فاری:۔کگوشت زا علی.۔ کم القراب اسود. رتگ:۔ میا ڈالتہ-بائرہ 


د بزودار ‏ اید مور بد ہے۔ تہ گرم دم بد 


اہ پا 5 


مقدار خو راک حامے و ئن 
اام || وہر ئ۴ |أ نو لےک وف کر اور یٹ کو جاک اور آلائیش سے پا کک 
ال د فا دن زیت مس اس قد دی کہ پالکل مل جارے پچ رای ل 


صاف اور چھل کر کے رکھ چھوڑیں او ٹیا اور خرس پ مین فع مند ہے اور ی یا پو اما 


لو بل فاری ہکوشت دای علیہ نگ :لی زا مان ایت ایک ۱ 


تع نا ا 


مخزن المفرراے 46 
پھر ےکواورد ام جے۔ تی رم مصاع برل: ٹیل مقدار خوراکف-۶ام۔ 


اشا و ٹا ردی اف اس اور اس کے شورب ےکاپیا ریم لی اور و کور کر 
ال دنام اور ایاہی اس کے شورہے می یھنا بھی ازیاںکر؟ ہے اور ا کیا و 


یا یک جلا تی سے اور ھا ںکودر کرک ہے او رگر س کو ےکو نویک برتن شس را 


اس لے کابزادوادر خی کاپای و سرکہ شڈ لکراور رن کا مہ بن کر ےکر ےک لیا ۱ 


وہای چالیس ٭ روزتودہ تل ہوجائۓےگادہ دہ خضاب سے 


دریائی خاردار جاور سے وی الھل اور شور طیجتہ گر 
مع بدل. قرر شرت: لف یہ دعطال- 
ا 


نعل وخا 


طر فکاراشت را ے بازدی با نرھناباقاصہ قرت جماع و کو موی سے ''می رک" 
یل کا ےکاگوزشت | فادی ہکوشت میلک 

سیاتی ماتل۔ذا کقہ: 
برا رگا او رگور خر کے مشابہ۔ طبیعت گرم ڑگ ۳ 
مقدار خو راک یقرشم“ طال 


:افعل و نوا ًَ 


آور رطولی وخونی سان رتمکومفیر. 


یکر ہے اور ا کا مینکھ لا ہوا جمراوکیتا کے خون؛ 
ری 


لنٹ مرش٠‏ | فادری ۔کوشت سرک ع لی رگ یلا- 
یکنیرضت| 72 ا تع 


مقدار خوراک:۔ حلف فیہ دترام۔ 


اْعا ثغ | سودا اکر ہے اور ضا ریا شف مکود کر ہے اور خون کر 
افل,غی| بھی ماع سے او رآ تفگ میں ا سکاگوش تکھاتامغیرے "ری" 


البقروحشی۔ رت٠ک‏ ا 
سے فی 
و ون گوشت طاویں۔ عی.۔ لم اطاؤ ں٠‏ رک مرخ سای مائی۔ 


لد مععم ہو ہے اور سودا اکر ہے اوہ پاب لا] ہے اور سردم 


سزن المغرواے۔ 


مم مار / ۷٣‏ امت فاری:۔ گوشت مان د خروئشی۔ عمی:۔ مم انرجاج دالریک۔ 
فو وت رہ لال ذائقہ- تزرے بائرہ پاہیتں۔ شور ے۔ 
گیعتہ جوا نگم اود د تی یش معرل ہے اذر پچ تی ذا کر ہے٠‏ مفر: بی ہکھاا اسراو ر 

نس اکر ہے سای بدل: کت خای۔ مقدار نو راف عال۔ 5 
انل وٹوائل کیا اے اد مت لکوتزادربڑھا ہے اور مھی اد اکر اور 
: داع دشم اور ادراک اور زکن“ کو قوت یلھاسے اوریلولا؟ ہے اور ق یکو 
لے ادنگ اوھ آواگدصا کر ےراہ اس کے یکوچ کک رکےاور لئ ے 
کرک کرام ماپ ےکا چپ یں ا کی می تکد کرے اوری ط لی 
اود رما مکومفیدہے ”نف ری * 


موا بچگی کاگوشت فادی: گوشت 200 
00 9 5 "مم" : 
بیت:ہ ایک پرن انور نمایت چھواگوریا سے ہے۔ طبعت ‏ گرم یل ۳ مز“ 
کر ا حون 


افعال و خوائ | کہا کر ہرو ش ىے اتی کریگرد اد شا دی پیک 7ز 


ا ہے اور شاب خوب لا؟ ہے اود دشوارئی سے پچیشاب آنےکو نافع 


مزاجو ںکو۔ 


طال۔ 


انل وٹواں مد ہک قوت رتا ہے اواراکاشورباات الب اور درو اکر می رے 


7 او ا کی چری فاطلا بک رت دیتا ہے اود ا کی کی طائی ؛ 7 
76 ا رن رم0 


کا ہے اود اس کے خون کالیپ زخمو لکو برلات سے اور عقید سے اور ام کی بت نا می“ 
ا موی وک روم اوراس کے دم کے سونے ان ہو ےکا مر ا ۱ 
ہے اود اس کے دم کے سونے ھانے ہو کا مہ محدہ ہے“ فی ری' |۱ 
۱ 


وکااوشت | دی ہکوشت خی لم اق کہ رنہ مر دای ز کچ 
6076 1066 و ط ح0 


من الٹرررے 9 


مخزن اکر راے۔ 48 


عاعت کلف تے۔ 


0 ڈ ام | قّت ماف ہکوقو یکر سے اور اس کے ض رک بھتاہچوں کے زی یکا ُ 
انەل و ڈائل 7- 1 


اجیتہ ایک پرتھ جاور ہے پانی میں رہتاے اور 


نا اور در مم ے۔ مہ 


ا کیک شتییں۔ طیعتہ گرم 7 
بدل: بط قدار خو راک پقرر مم۔ طازل۔ 


اپ اتاراور آپگاہےں۔ 


00 دار-مایت:- ایک پالی کا 
قوی الپے۔ طعت:۔ گرم تل عفر گرم مزاجوں کو۔ مع ھی اور ریا۔ بر العال و جرائیس | خی ا ہے اود ید نک فر کر ہے اود باوکومرکت دیتاپے اور ا کی 
قد شرت:-طال۔ 2 1 


تچ کی مال شکزاز اور ترواور مامتا یکو مر اور دو رمولں ور 
تع کت یکر ہے اورشاف کو ہے ادر لے او کول اور 
و 
اوت غاری:تگوشت سو شر زی لم النب۔ رگ گی ذاک.. بن جا 
3 ابیتہ ایک جورم ولہ ویر سے دم داربرابرچی کے اور کری بت 
بی ہوّی ہے۔ طیعت گرم نک ۳ مفر :گرب لی ے۔ مک کی وشن سرت لاڈ 
تر از . 


انعال ر ٹوا ال کاگوش گی بس کرت ہے اور فصہخحضب پ ہے اور اگ 
لایر او تب رم اس 
لپ ہراہ رک کے ایی اور سیاہ دا کو مفید ہاور ا کا مل با ای ہے اور لاد ےا 
ہے ری : 
20 شت فاری۔ گوشت اسپة علد مم افیں۔ “.2ت7 
1 سسا زالقہ۔ میں ایت مشمور ہے۔ طبیعتہ ۔گرم نگ ۴ مطرب۔ 
او کہ ہجو یکریا ود ددرت ایل در خواک ہق کم اروا 
و ضف نے 


ال وخوال اں کےکوش تکاکھنا ماددی د اعت پ اکر ہے اور تی ااقلب و 


تخت د لک رت اورک ےکباب رد مو ںکی با کو قوت دیتے ہیں اور 


ان وش اع | فاغ ادتوہ اد مذ رک مفید ہے اور ریا خی کو تلی لکر ہے اچ 
افلغی| رد یکسی فو میں تام ہوگی ہو ا یکو کر ہے اور ضف باکومش 
ہے اود اس کے اٹڑے اپے اث یس گوشت سے قوی الا زیادہ ہیں اور اس کے خون کا مایا 
دا غکومغید ہے اور ا کی بییٹ چھانیں اور جلد کے نشانو ںکو 
لو ۓکااوشت | ٹر لم السلوا۔ رنف:- گھلی- ذاکقہ:۔ کین و کک 
اے ۷اشت مم ہے ایک بر ند جانور ہے برابر فاخنہ کے اور خیش بھی ای 
طبیت .گرم سا شک ۳ مطر. در مم اور اش ہے۔ یز مرکہ اد ھی یرں: ترک 


سَ : 
اقلدو| دا اود رکوقوت یا او رکھاخو کلام ہے اور دب وو 


ےنا موا ہے اور سر ےک وکھولما سے اور جلندر اور خی راج 
تی کر ہے اورفا مفیدہے اور آشو لکی رد یکود کر ہے اور یھو ںکی سرد یکو بھی نا 
گرت سے اور پا کو مرک ت دا ہے۔ ”خی کی" 


رو عی:. عم اشعلب۔ رنگف:۔ رخ سی مال الا 

باندہ و بربودار۔ مابیت:“ ایک چوپانیہ جانور ہے براجز بی کے جاور 
طبیت گرم فک .مہ ہکھاا ٹیس جا کہ زہرہے پیل کے کے٠‏ می“ ین دنا 
وددغُ“ پرل:- ٹیولا۔ 1 


ہن ظا پا و طں 0 


مزع کمن رات 
اس کادست جلا ہوا م رلوب مزاجوں کے دستو کو بن کر ہے اور اس کاخون پھو ڑے وی کو 


تز۔مایت:- اک چوپایہ جانوز ہے بڑا اتی ے' ۱ 
شی ہوکے ال ا کے ماتھ پر ایک مین ہو؟ ہے اور اس کے چو تک یکھال زمای تکرخت' 
طیعت گرم کک مذر:۔ تال ہے یچ بدل:۔ مقار ور اکف:ترام ہے 

ا و)غ]ظ | اعضاءءیش سح اڑھد لس ت کہ بلک ت کا بائٹ ہو ہے اور ال کا 
افلد۶ی| میک بواسیردشواری ولار کو مفیرہے اور ا سکی ری انا نیں؛ 
صاحب بت و شافت نا ہ کر ہے اور ا سک یکھال کال پیل ہوا ہم راہ سی کے تیل کے پھوا 


اور زخھو ںکو بلاج اور مفیرہے۔ لسم ے" 1 
لو ا فاری:۔ گوشت کا ست۔ عل۔ 4 اشتراق۔ رنگ+ 
لود ےکاکشت ] 0 کین مابیتہ ایک پر ند جاندر ج ےگوریاے ڑا 


ددد رپ اکر ہے او رگرم مزاجو ںکو می 


کے شا کر ے۔ طیعت گرم لک ٠٢‏ 
تین بل فرش ال 


ال ٹوا 
) پر 20 


دانے اور بڑگیٰ مرکا ے۔ 


تر شیمعد تام 

مال" و با" | گوشت اس ماخیط ریا اود فی اور باریک آنوں کے سد ےکک 
لِ گل کرہے اور مد ےکھولت سے اور پچھری وڈ ہما ہے اور شغ مک ھا 

اور اس کے انڑےکاطلاؤک رکو و یکر ہے اور ا سکی بیٹ چھامیں اور چچردکی سیب یکو دنا 

در کت طلاکو خی لکرکی ہے اور اس کے رکی راک رہ تل کے تاور تفع کور ڑا 

مفیدہجۓے۔ "ری" 


غفلیط راج اور ماج یکو خوب تی لکرنے دال ہے اور دی ہم یے الا 
ا سکیا حیکالیپ پروی سای اور جھائی ںکود کر ہے انی ری 


مزع نٹرررے 


۱ چو چو کیو ہچ چسبو پجوبید نے رےے مینچیں ہد سر 
200 ال3 فاری گوشت کھنگ۔ عپی. عم الکرکی۔ رنک:۔ رخ ذا کہ لگ و رکا 

مادیہ ایک پر چائور سے اور براب اور ابہ سار کنارہپالیٰ کے رہتا 
ہے۔ تد گرم خلگ ۳۔ مہ دی عم ہے اور خلط فلط پیر اکر ے۔ مم مک آبا؛ 
خنک۔بدل: مار قد شثیت: طلال۔ 


انعال وکا سد ےک اہے اوربر نکوقوت پٹ ہے ادرق کو تی کر ادر نع 
افل دڈای| ا سرت 
کے کیج کالیپ مفید راغ اور اکومفیدپ اود ا سک پنۃ چٹیی کے تل می مع نکیا ہوا ایک جو 
کھاا نا نک مفی ہے اور رکے پاوں کے فی ہوٹ ےکا سے ادر ا کیل راہ سرک از 
دی ےکھ ای ا لکومفی ہے "ری × ا 


86 ٘ " ٰ۶ 
10ٰ+ؤ, , , 0+ 


کقہ۔ کین مابیت۔ ایک چوپایہ جاور ۓے مشاہ گمد ھے کے 
اں‌ے بڑا طیعت گرم یل۔ مٹ. یڑ ے اود خلط سودا پیر اکر ہے۔ می نگ اور وار 
گنی سو بدل۔ہ مقدارخراک:۔مال۔ 


افْعال وفوائ | جمع افوال می ہل ا یگدھے کے ہے اور ا سکی برا اک پھر 
افلفی] مھت پور وت 
صرف تچ کالیپ پر ہک سای اود داکمفیدۓے لور اس کے پت کالیپ پور اوور وا تی 
لاج _.۔ 

وکا وو ل٦‏ ا فادری:۔ گوشت گور تر۔ عری۔ ر الھمارالوض۔ 

7را اہ بسائدہ د ہگ ابیتہ ایک 
گنساہ رنگ بای ہےکڑے کے لبعیت گرم فل۔ مخ سوا اکر ے۔ متا حرف او 
داد نی دسونھ بل:۔کوا۔مقدار خر اک:۔عطال- 


ا وشائل ] امس کاگشت جع کہا در پی کن گکرتاہے اوج مکوقوت رچاے 
مل ۶ی] اد فساد راعش مکود کر ہے اوراس کے جلائے ہوئے نمو ںک ب و 
لاتے اور - لکرتے ہیں۔ "نی ری 


421 


مزع من رات 0 1 
کک اکوشت | فادی:کوشت مک ع لد فم القلب رک سفیری ناذا 
ےنت ]| پرودار مبیت مضمورے۔ لیت گرم ہمعم" 
پرل:<عقدار غوزاک:ھام۔ : 
انا وخوا اس کاکیعہ بھنا ہوا او لے کک ےکی ز پر تکودن کر ہے اور کی زبلناکی' 
قل,فی| راکھ سوزا کو مفید ہے اور پیا بکی لی کے خ مو ؟ہکرتی اور ای 
بل کرے لے تم" ا 

ےو عری عم لت رگ مر ما 
پھر ےکک وشت مرک یھ ا ای جاور کے و :۱ 
تر مہہ امو ںکو۔ مع شید ٌ عقدار خوراک:-عطال- 


ند وٹ ا کو قوت دیتاسے او رگ رکو بھی فوت دبا ور اس کےکباب خون تی 
اقلغی| 0 کن ‌ٰ 
قریب الاڈ جن بی کے ہیں ادرا کالیپ ورمو ںکو تی لکر ہے اور اس کا ۲ 
یکو یر ے اراس کے ہے مایپ خناق لو اور خزاق رتمکواور رو را ل 
سے اور چے کاطنا مکی والے کی اک پہ خائع سے اور اس کے ابڑے سولف کے عرق می 
امھت نکو نع ہیں اود ا کی بڑ کی رھ کاچ نل کو بالع ہے ادر بی ہی ہوک کا فرزجہ سا 
رطوبت رت مکومشیرہے ”جلایا ہو ۹ا۔ ماشہ اد رگوشت ایک جو یو ںکو نیرک" 


)ا ش۔ | فادی گوشت تخرد درز زگوشی۔ علی: مھ وی 7-. :‪ 
گے کخت| وی انی زا یں در 1 


گرم وا زی ممیج۔- بدل: قد شیتہ ا وت 


انال ووال خیط دی ‌م ہے اور اس کے تک جع ےکی کےکباب عرکی اور ارک 


غیسرے روز و وت رو زکی جو ڑ یکو فخ ہے اور ا سک لم 
زنموں کے نشاب تکواور انڑوں کے زم کے بھرلان کو مغیر ہے اور ا کی بی کن رکون 
اور شافہ وگرد کی پھر یکو توڑکی اور کو مع شھ کے لی ہے الو اس ک ےکسا 
دشوازی ار تک عفد اوزس ک ےکم جلائۓ ہو ےکالیپ شاک مقعد اور کٹ کا داد 


مخزن کرت 
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تیالو ھراوروشن (یون کے اع ہے٠‏ نظ ری 


طوطا وشت 


فاری گوشت طو ی٠‏ ع لی کم اویف۔ رنگ: یلاو مرخ زا اتگل 
دکسیلا۔مابیت: ایک پرند جافورد مبنزرنگ بے برابر فاش کے اور زرداور 


سفیدد سر بھی ہو ے۔ طیعت گرم فی مخ دی پغم. مچ گرم معلہ. پدل: 


مقدار خوراگ:-طال 


افعل رفا | 


رلفئے۔ 


و وی ا ا ا 
ےتا اوران یکو مج سے اور در بعم ہے اور لکو فرصت :تا اود اگ 


زان خشلائی چیا کرتی ہے لد چو ںکی زی نکی کش تکوکھوی ہے اور انی عیٹ بھائیں اور 
سا یکود عکرتی ہے ” ری" 


ثقریکاگونت| 


مخز دسواس اور جرام ید اکر ے۔ مم گی ردام ا طف ددایں را 
و راک: یق شم- ملال- 


افعل دفواگ| 


فاری:ہگوشت خمری. علیہ مم ھی رنگ+۔ سفید وگال ی۔ ژا تہ:- 
ن ماہیت:۔ ایک پر ند جانور فاخنہ کے برابر ہے۔ طبیت :گرم خیک 
مر مقدرارو 


سرد مزاج والوں کے ھت موافن ہے اور تد خی عزاجو ںکوبھی اور اس 
سے ےا کے اوڈے داملے جل رکا مکرتے بپچون کے بن میں اتا رآ ہل پید اکر 


ہے۔ ”فی رکی'نکھلانے پر اش ہے اود جرب ہے اود خون فامد بد اکر ہے آورا کال ٹل ہو١‏ 


بچوں کے دنب متا رق 


الا 


ار جل پد اکر نی ری 


فاری گوشت گاؤ علی ماف عو آتہ: 
بودار۔مابیت:۔مشورہے۔ طبجت: سگرم خی ۔ مو 


ہچ سا داد نی پدل: خی گے مقدار خو را ھلال۔ 


اعال ووائل 


او 


در مشمم سس اور غلیظ ردئی الیموس ہے اور خونافاسذ اکر سے اور 
اعراض سوداوئی پید اکر ہے او رمٹیا میا والوں اور عرقی السماوالو ںکو معن 
0 اکرے۔'غیری× 


من کرات ود ٰ 
سچ سرہ دج رد 

مزاجوںکو۔ ملع شید اگور۔. شہت:-طال- 

ا وتوا فا اور وہ اور رمحشہ اور خر اور استرتماکو مف ہے اور خون صاع پا 

افل,وی] ری سے او پر نکو ا ہکریاکے اکن لات وق با رانا 

ہے اود میا اکر ہے اود جلندر بادی اد آل یکومفیرے۔ ”نف ری" 


شع | فادی:۔گوشت خوک۔ عی۔ م۱ 


شراب دشگربدلں۔ہ مقدارخوراک-ھام۔ 


افمل وڈ اس | مد ےکھوتاہے اورید نک فی ہکر؟ سے اور غلط خلیظ مدارپداك/ے " 
اقلبغی] اورفاد تل پ اکر ہے اور پااو کیا اکر سے اود ا سک تی" 
شک او مومیاکی کے سا ہرے ‏ نکوکھوی ہے اور اس کون جع افوال مان خون اسان کے 
ہے او ا کی ےی کالہ مناسب دداؤں کے ہھرو در مکو خی لکر اور ذک کو خت اور درا کر 


کے فی گوشت شرمرخغ۔ عی٠‏ لغم اعا* رگ رخ وگال“ 

شرت | فاری:۔گوشت شتر مع عی:۔ عم انعامہ رنگ:۔ سرخ و 
ف2ت ذائق:ہ مین دنگ مابیت- ایک پھھ جاور ہے ج سک یگردن ال 
پان لائے ہوتے ہیں او اکٹردن کے پر کھٹڑے ہبوت ہیں طوعت گرم نک مز دم نم بے 
اورگرم مزاجو نکو :ھی اور سرک بدل:“ مور در شثرہت: طالٰ- 
مل" وش اھ | ویا کو لی کر ہے اور جم ھاشھاۓے اور فایغ وتوہ اور جندر اود" 
افلغی| اسنا ء اور نقی کو مفید ہے او رٹاو بھی اع ہے اد اس کے خون کا" 
یپ ورمو ںکو تی کر ہے ود اس اگوہ چھامیں اور چک کے دا حغکھوح ہے اور اس کا راد 


کو ری 2 7..ے. ‏ 

تر کااوشت فاری:۔ گوشت اشزگاؤ- ع ی:۔ عم اراف- رنکگ: گال ی* 
0‌[8. زا کہ :ہ مھین. ابیت: ایک چپاہ جانور جک یگررن اور پان 
لاے اود تقر پچھوا ہے۔ طعتہ گرم لگ مخ خلط سوداوئی پر اکر ہے او گرم مزاجو نگ" 
مع تا ےکی ہردیہ اہو اود مزبزہ۔بدل:- مقدار خوراک- علال- 


رنگ:۔ سرغ دگلالی- زا کہ" 
مم کر یک 


مخزن امنررتے 423 


افعل دفوائل معدہکوقوت با او ا کاپ ول پچ مکومفیرے۔ خی ی* 


۶ کاپ اوت فاری۔گوشت شی عی- مو رہ عصي زائیں۔ 
دسا بداودار و فگی۔ مابیت:۔ مور ے۔ لیت گرم پیک مز 


سوہ برلہ مداد خراک-ھام۔ 
انعال وڈ دے امم ہے اد شواعت ید اکر ہے اود ا کی مل کالی پکراگراور 
افلفی] یھ اود ذکراو رایپ او مقعد پر جا میسقت ریاسے اد ر کٹ 
ال ےکومفیدبے اورجد اور خت خراب ورمو ںکو گی لکر ہے اور اس کے مو ھکال پالاہ 
گی ہے ”قرب م× 


ہے گااڈے ا ری اخیان رت 
208 0227 


والو ںکو۔ می بدل۔ہ مقدارفارکگ:۔تام۔ 


الا وڈ ام أ ا کی چولی کا سرمہ ٹزول تچ مکو دن کر ہے اور رون زقون کے مرا 
افل وف | کت ا ےک تخل کرک ہے اود سرک کے راہ لوہ اور داء ال کومفیر 
ہے ادر اس کے ایڑے اعراہ سرکہ کے لگانے سے مقید داغ کاٹ ہیں۔ "مضہ اور دم کے ارہ سم 


ۓے 
ایک ا فاری:۔گوشت غارہشپہ عبی۔ ضگہ۔ کرأساق۔زال۔ 
قراب بربودار۔ مابیت:* ایک جافور چیہ لومڑکی کے برابر سے جس کے 
بن پہ ہا باوں کے بڑے بڑے کان ہوتے ہیں- طیعت گرم ینگ مع اور مد ہک 
فامد کرد تاہے۔ :ا کا ہے( ہوا ادد دوخ ن بادم- برل:عقدار فو راک ترام 
اما وا | اس کاگوشت شگ یکر ہے اود ڑا تی لکرٹوالاجے اور موا رکواتڑیوں 
مال وظای| پرکرنے نی دیقاسے اود اکر مناسب ددائؤں کے ہعراہاستدا لکیا جار ے 
فور رہ اور چو ںکی یا ری ںگواور دا الیل یل پا کو ہے اود سردو مو ںکی 


القہ برارار-مابیت+َ 


رم فلف۔ مر بکرم مزاح 


اروا :. 
زان ےکا اوشت | فمادری:کوشت فٹرغا۔عولی:۔ حم الوعل وبقرتی. رت مرغ۔ 
هنحلات زا ملین ۔مابیت:- ایگ پھاڑی چو پاہ نو ر مل بھینس کے 


ہے اور برابر ہے بھیٹس کے۔ فبحیتم۔ م یک معخرن۔ خو نکو جلاو یا اور خلطا خلیظا سودادل پا 
کرت ہے او رکو ڑپ اکر ہے۔ مم رک اود می ادرگرم مصاللہ۔ برل:۔ مقدار خوداك 


ال و ہیسآ پودکی خذاسے اود امضاءگوقوت دپے دال ہے خا صکر سرد مزا 


اور پڈڑھو ںکواود ا کی پل فا او رکز اود خرس او رکش یکو می ےا 


فاری:۔گوشت سفب۔ حر رگ مر سای ا ال اتی 
یسا وورر ایک ہی جاور چوہے سے ہڈا ھت اور چوٹی دم ولا ور 
ال نم ہیں۔ تہ گرم خلک مخ قرغ پد اکر ے۔ مم روخن بادام برلہ خخالا 
خورال طف نے۔ : 
ال وہ ضر | اس کاگوشت شک کر ہے اور بڑا تی لکریوالا سے اور موادکو لال 
افعل و ظا | رگرنے یں دتاہے اور اہب دوائؤں کے ہروا مق کیا جو اڑا 
فا اور رعش اور پھو ںکی ار یو ںکوادرداہ الیل یل پا مک انچ ہے اور سردو مزا جو نک 
کوقوت وچاہے۔ ”فی ری" 
1 شت | فادری:گوشت اس ع لی ۷ظ رف۶ 
ات ایک چوبای جاور ےگمدھھے ے بڑا او رکھوڑے 
چھوی۔ لبعحیت .گرم فال۔ معٹہ۔ مم :۔ .. بدل.۔مقدار خوراک:-علال- : 
افعال و ہو ۶ٛ | ٹاک مد ہے اود ا کی پر کی ال خقرس اور مق اتا کون سے 
لدامفرنا اود ا گی تل یکی دعوثی پچ دا نکو ب پچ کےگگرا دیق ہے اذہ 
کوڑو ںکو اس مکان سے بھگا یق ہے اور اس کا پیشاب اد ریہ کالعہ ت کیا وا فرج مس نال 


مک می 1 
رگوش کاگوشت | فاریۃکزشت خوکش. علیہ لم ااریب بری۔ رگ بٍ 


گالی-ذاکقہ: خوش زا کت 


ہے اد راس گے کان لا ہوتے ہیں: تد گرم تر وخزری کی کے سر ن- سودا پا 
ہے اد گرم مزا ج الو کو مج ھی اود ار بلی:۔لومڑی٠مقدار‏ خر راکف: پت رمضم لا ٦‏ 


او و مفی ہے اور اس پالی ین ہس مس ہے پیا جا 
یں او ریا ماع ہے اور اس کا اید لڑکو ںی 


فاری۔ گوشتی دثب۔ عربیہ / ' کیں۔ رنگ:۔ گی زا 


بدل:- مقدار و راک علال ہے۔ 7 

افعال وشاص | خن ظط د۸ب اورماغ؛ بس ہے اور ا عضاو قوت بنا ے 
افل۶ی| اود ہاو لء ہے اود ا کی لی مخت مخت ورمو ںکو تی لکرکی ہے اور 
ان اور پٹ ںوخ مکرکی ہے ”فی ری * 


8-1 0+ 
2 حایت:۔ ایک درتدہ شزور چائور مشہور ہے۔ یت ہگ مزب 

رل۔ہ ار ڈراک وام۔ 

افعال ونوا اس کاپ سد ہکولماے اور اض اک قوت راے ادراسی کے پنےکو ایک 

افل ۶| انگ با یکو یا ہے اوداس کے پت کا سرمہ رہ سو کے راف 

ا کے با کو ق گرا او اھ کے جا ےک مفیرہے اذ عرو لو ںکو گا ہے "یب 

ہے 


سس 
مار ماع فاری۔ مل“ دہ موئ- ذ ا پیک مابیت ایک 
2ا س ", 


کے پائں اد گردن اور چو غوب لاہ 
ہدتے ہیں۔ طیسے تر اود تردیک ین کےگرم 2 م۳- پقنہ اور پاب بن کر ہے۔ 
بل: مار راک:-مال۔ 


انل وٹرائ امضاو وت بقاہے اورفماد ماد رخ کور کر ”ری × 
نرک کاگونت فار ی:۔گوشتے: الیک و قرقرا عی۔ 020 کے 


ای ذاکقہ:ہ لکین۔ باہیت:۔ ایک پر ند جائور سے خواصورے 
و فو آواود اس کے تی الیک مغ مل کے ہوہے-طیعت :گرم پیل مم 
دلو ںک۔ سای نشی دے اور رع بدا پل مقدارخوراک: عال- 


ذاکقدہ فو 
زا کہ مابیت:۔ نشور ہے : طیجت گر سی شر 


مخزن امنرررے 
العال وخوا 


48 

اس کےکوشت کا شور پیا یح تک غرم کر سے اکر چ کیسابی ف ہو 

ور اس کےکباب یش کھاتے رہناصاغ ابا ہے اور فا اور شا کے 
دروکو مفیرسے او لم ایا وا ات۱ اونب اور درد قل بکوفائدہ مر ے۔ انی ری 

ای شت | فادی۔:گوشت مرحاب عمی: لم ام وخخاپ۔ رک مغ 

متا ذاکقہ پیاودار۔ ابیتہ- ایگ پرند جاور آل بل رنگ تا 

سے پچھوا۔ طبیعت ںگرم تا مذر گرم مزاج دالو ںکواور دی لم ہے۔ مصمل.۔ سوکہ دجو پل 

مقدار خو راک پق رشمم- عاال۔ 


افعال و ٹا گاڑھاادر ین خون پ اکر ہے اور می پل اکر ہے اور ا کو کین 


کر ہے اور گھوں اور بد نکو قوت دتاجے اود با کو عکت ریا ے؟ 


سی 


فاری وش کک دہ د مغ ور ع۰ عم ال٠‏ نک سر“ 

ھک ماہبیت:- ایک پر ند جانو رکہو تر کے برابر سے خوبصورت 
گرم خلگ ۴ مخز درد سرلا تا ۓے اود یجاب بن کردا ے۔ مجر 
ار وراک:-طال۔ 


اکا خض ا قوت تاس اود لد عم ہو؟ ہے او کہا سے اور خون' 
سا پی اکر ہے اود بد نکو فری کر ہے اور اہ لا ہے ادر فاغ اد ر2 
ادددماٹی مردییاریو ںک ماج ے اور سی ٴ کی سردییاروں اور امقمقاکو مفید ہے فی ری" 
2 ڑچ و شت فاری:سگوشت شر می ٹم اففاشی- رنگ: سیا زا تہ رودار وکا 
ےسا مائیت:- ایک جیب پرندہ ہے جس کے پر شل اور یرندوں کے نہیں ہی" 
سے ہوتی ہے اور دودھ رق سے ادر چا پاؤں یں۔ طیعت- خل ۴فز 


تہ ترام۔ 
ال و ٹوا اس کاشورپہ ددئی فلا تکو براہ دست اتاج اور زرد آ پک بی برا١"‏ 
سے جا دست پک ہے اور اعققا اور درد پل کو ناج ہے اور اس کا 00 
رون زون یا رون کی می ذایغ اور رحشہ او شیا اور در پش تک مفید ہے اور نقر ںکو ال 
ہے اود رد کے ورمو ںکو لی لک ہے اود ا سکی علائی ہوئی راکھ حدت بنا یکو نے 
ان ےکومفید ہے اود ان کی میٹ یس تگرم ہے الا ا لکائسرمہ ینا یکو جلا تا ہے "قرب جم" 


ند 


مخزن لٹ ررے کا 
نی کاگوشت | ریونت ا لہ لم رر خر ون ھی 
0 ایت : ایک پپڑے کے می ہے یت .گرم کہ مر گرم مزح 


والو ںکو۔ مم ین دز وی لع یا 


افعال و فاص | وڈ بے ادف خلو ںک جا رت اور سا بر وو پیر بی 


کے دوک یاریوں اور قلہ نرہ بیغاب ہدنک با ہے اور 


گا دع لد یرادر سے جیب ہونکومیدہے اراس اھک کرام کے 
می : 0 


تجز زیت فا ی:سکگوشت جیعد- عی: ٹم الدراج۔ رنگ.- مفیری مائل۔ زا ئتی۔ 
ن- مامیت: ایک پرنھ جاور برای ھکوت کے بی مور ھی بی رکے۔ 
نیعت گرم خ ل٢‏ مح زکرم مزاجو ںکو۔ مکی تی بدلہ قد شیت+ عال۔ 
انل و ٹوا پردا نگ یا کرس او رم ار ذنن اود حا کی زی کر ے 
7 اود سردو تر معد ےک قوت بے اور ولا سے اور سا2 کے 
وکا میٹ ھک مفید لک ولا سے اور جل ہے نشان اق ے ریہ 
کروے کا اوشت أخادری اش ئگ عی. مم الھر- رنگ: سح ات 
-۶..۶4۴“ راودا رہ ابیت: ایک درندہ ہے شجیہ شی رکے برا کے کے برا 
رمیا طات ور اس کاگوش تکوئی ان خی سکھاج ہے طلیعت گرم گ+ ً2 7 
بل سیر قرد شیت۔ زام۔ 


ال وٹوائل 


فاری:ہگوش کک عی: لم اور ریگ ۲ 
گور ڈا قہ:۔ ہکا ۃ طیعت :گر 
لمکم وو ادا ں کہ سپ ا بین“ :بے ا 


و دا0 1اپ ں01 


پاوگو تمرکت دا اد بدن' قر کے اور طیع تہ خر 
صا ا اسے اور معد کو قرت وت ہے اد جلندر اور قاع اور ند ٹل 
او کاو رکو نافع ہے او زکرکے استرخاکومفیرہے۔ "خی ری '' 


پیکٹتا 


ے۔ طییت گرم فل ۳ مخ :گرم مزا الو ںکو- 


یں ےھ || فگ یکر ے اور مزح خی مزجوں کے موی ہے اور س داچد او 
ایل د وا ہے اور خحصہ اکر سے اور لاخ رتا ” ری" 
بیس ما وٹ 3 


1 وشت ما میشی۔ می لم ایامیش۔ رنک: سیائی مات : 
ناری۔۔ اوت يب ا 
زا تہ نین مابیت۔ مشیورے۔ طبعیت گرم کم نفاجے 
اور راج لیا یر اکر ہے سی داد گیئی کاب چیئی دکڑھ بل 
اما وٹ خی اور دہ اعم سے اور فلط ردتی سوداو یکو اکر سے اود“ 
ال دخائ ان لوگوں او گر دوک لیکو ہے اود اس کے پچ کا کو شت نا 
اور ضرری کہ "نیرگ" ےت 1 
ا |٠‏ ای ہکوشت میش کو سخ رکا عی:. عم الضان- رتک:عالی فی 
یگنت ائل ذائقہ پیک اریت مشمورے طیعت :گر مر فو 
مع زار نی وکبپ جیی بد :گوسالہ عطال 
انا وڈ ام ان اورک اب اے او رگاڑھاد ین خون چی اکر چا 
ال فا کے مت 1 
جنر ریا یکا تی لکرکی ہے۔ "خی رگ" 


2029+ 


پراوار-مابیت:- ایک دنہ انور برا کے کے سے مور کی 
مر یں ام تل عم 


ال وا اس ماک مض تنک کے لیے مفدرہے اور اس کیہ رام ُ' 


زین اٹ رر 
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مھ و نکر نع ہے اود راکرس کے پا کے کید اوران کا 
پت اہین چے کے چت برا رکھااب کو قوت تاس ادراس کالیپ ہہ لے ادد جاور نی 
در سک سے پٹو کا نکومیدے اور یکا ڈی اہ الام کی ےی 


فاری:گوشت بدتارد غم ورک علیہ عم ملک الھرین ر منج 


کہ کاگزشت 
سیت ابری۔ رنگ:- خودسقید وبھوراگوشت سفید وی37 اتہ: 


مابیت: ایک پرند ہے برای کو تر س ےکنارے ت لاپ و یل کے بچھلیں ما رکرھاجے۔ 
گرم گ۴ مف :گرم مزا ج دا ےکواور ریپ اکر ے۔ یل ا 
انال وٹ بد کو فی کر ہے اود خون صارمپی اکر ہے اود قوت امک حا سک 
افل ۶| وت رتا سے ادرلافرلوگوں اور چھولہبارے ہوے لو ںکو موق سے 


اور فوت عائظکو زیادہکر؟ ہے اود بل ہگو کت دتاجۓے اور ا گی پچ یکی لئ فخون و ابر 


کرت ہے "فری× 
فاری:۔گوشت جار داستان- عی: لم لیب دعناول ٠‏ نگ ور 


ٹ لکاگوشت | وی 
٤‏ و ایک نایت خوش آواز پرٹر چائور 


مور ہے۔ پہاڑی ہے۔ یت ۔گرم چک ٣د‏ ممر: ہکم مزاجوںکو عی. پدل :ا و 


الد وا 


اوک مرکت دی بے اور خائ ٠‏ اراس کے انڑے اور مفزیا ہک زیا کے 
ہیں ادرا کی یٹ جلدکے ناو ںکوج اور ظاہ کرد ق ہے اور روک 


بای کاو کرگی اود رہہ دشار کاصاف لور تی ککرگ ہے اود کو کے زان ای نکر 
وٹ 


فاری:۔کویشتگر بر عی.۔ عم امنور رنگ: خود لت الو نگوشت 


ھ8 

گی ذا لق بمزہ بربودار۔مامیت:۔ مشبور ے۔ یت گرم خگل +۔ 
ات خلب در طویت کے۔ مطر: لا ظری لا اور مل پ اکر ہے۔ می بل قد شی تام 
ال وو ال ا۷ ای بڑھوں اور تمزارج دالوں: او رگٹیاوالو ںکو جو تی ے ہو 
ل۶ی موال نی ہے اود فیس اود تی والو ںکومفید ہے او گردہکوگر مکروچاے 


و یرود ہو کے در دک ا ہے اود کاپ گرم لگ ہے بد نکوگر مک رہ و ریا 
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نل شبو کے لقو کو اور ہال سیاہ 


زازی: گوشت ہوز۔ عرل. لحم القرو۔ رنگ مرخ 
اہیں۔ مور طیوت گرم ل٣‏ مطرہ می بزلہ قد 


مزع امٹرداتِ 


۶م 
ضا6 اس کے خو نکی مال بای پا ہوت کو مائع سے جرب ہے اور ای 
نعل دخائ خون کاکھاا فور اسی دق کو اکر را ے۔ اگ کر ماگرم استتا نکیا جا کے 
او بی عا لگوش تکاہے ”قحب مم تام بے 1 
ہم کاکوفت | فادی۔ عی۔ تم امعالی۔ رک خودبھوراکوش تیذا 7 
انت خلگ۔ مابیت:۔ ایک بھاری جندر ند سے باب گوریا کے موم 
برسات می ںسکشرالوجور۔ طیصت:۔ ممعترل ونزدیک بفوں کےگرم فیک مر وابس ہے ما 


چوزہمغ+:طال- شْ ان 2 
ام وھ أ تپ وق اور جچوں خلفوں مفرااور داد“ ارد کر ا9ا 
فول دا پھوک غوب لا ہے اور معد ہووت با سے اور لاخ رلوگوں اور ضیف 


ازنوں والو ںکو ا کی نذا بھت بی موالی اور ال ہے اور بہ اور اکٹ اعضاکو قوت تلغاً 


×ہوں* 
کک | فادی ۔گوشت بے ووشت اروک۔ عرلی:- عم ابن۔ رتک.۔ خود علق 
27 2 کت ماگل زاک۔ ات کالہ 
اور نشور ہے۔ تہ گرم ۷ فگیا۔ طرہہ درد سرلا] ہے اور جلد ما ہے- مم کا 
ما برل: فاخت-علال- ٦‏ 
افوا اٹ ا انۓ اذ رگربی کے ریا حکو دز کر سے اور پا ہکو تو 
ال دخاگی جم میکس ھت کر 
ہے اد راس کے پ وہ لکی رھ کیل بل ہکو خی لکری ہے اور ا کی بیٹ پچ روکی سای ذ اکا 
د کی ہے "یرگ" 


433 


مزع امن ررے 
کا کش دو ھی مر لم ا رگ مر فققف 


راد رکشت 
امن گرشے ذالقہہہ تڑرے ٴ 
۰ ٍ شت کل ذ مرخ ذائقہ:ہ فڈرے مکین د پیا 
0 ا ا رم رہ سا ںوہ میا بادام دنرلی۔ 
انالد ٹاش ضا کون ے اون لیف ازرم ماج دن ے 
سوا ادا کے سرک سیتازایت تری ھے دالاہے اور اک 


مکنا سے اذد ا کاعلوان مل الس رو کاچ خر اور ضیت مات :ال 
4 الس اس رو کاپ لخروں اور یفوں کے لے زرارت ۷ 7 
موالی ے کیوگہ اکسا مار تم موی ے الد اس کے نے کا رت 


4 
ریہشت گوزن- عم لی رک مد پوسا می 


گا 
ملا ا 37 مابیت:۔ مور ے۔ 


طیعتہ ۔گرم و لگ ٣‏ مر وذ 
10 كت ہے د گرم رہ او کو ا دا اور دید گی ہدل۔ 


افول ذفائی کم ہے اود کوقوت رکاپ اور ردی ورای کے انی 
علقرس تا ودک جات یں لتاق ہے فی دم سم واقی ےہ 
7 صت || رکشت باعل لم الاڑی۔ رنک۔ فد پور دق گر شی 
1 ذا قہ: شوروبراودار-مابیت:- الیک رن 
7 ایک پر ند شکارئی ‏ ےکو کے رر 
مر یت ام ہے۔ 
الول و خائل | نو زیڈ 
ول خی ری لیے 


وا کم بل 
او فابرکر قب فی٠‏ یر لتے یی وا کی بی ہل کے نات کل 


2 فازی ہاش کوک حیلم لفاخط ز ام لو رس خر جا 


32001 کلذ :ھک اہنت ایک بن جاؤرے 


وہ ذان ۱۷ ں0 


افعال و ٹوا || خلط ری اور فامد چپ اکر سح ور ردی !موس سے اور اس کا گاڑعا 
قل اگ خورہ جس می ںگوشت خوب گا جائۓ رخشہ ار فاع اور خد راودا 
پچھو ںکی بناریو ںکوکہ مردبی سے ہوں اور غلیظ ریا حکومشید سے اور سد ہکھوتتا سے اود ای٠‏ میٹ 
ھاھی ںکوبائع سے اور درمو ںکو می لکرقی ہے اود اس کے پرکی دحول چو تھ رو زکی جو یکر" 


نیرگ٣‏ 
: 
چو رک ہکاگوشت | دی 
َ ج گوشت سیانی ما ُل۔ذا 
مل لومڑی کے ےکہ لے می فی کفکر اود خجرستان میس 


گرم خی ٣۳‏ مذر ‏ چجیچھیڑے۔ معج:۔ شید برل: نیل لف فیہ ورام 
الو ٹوا اس کےگوشت کا آ بن جراہ سوئے او نک اور رون ک کیک 
ہے او رکزاشہ اذر کو ناخ سے اور اسراو عرقی اقساء اور ق۱ 
رام خی بھی مفی ہے٣‏ اور اس کاگوشت مد ہکی مردی اور شی وسودادی فا کواور رخ 
دو یکو اود ردکی کے دردو ںکو ماع ہے اور اس کاخون جنو نکو وٹ کر ہے اور ا کی یلا 
کھااجٹون پی راک رہ اور ا سکا ید جیوں خلفو ںکو براودمت اتا ” قرب" : 


وشت ئل سای وٹ ڈلوڈی ] ط دک کے 


تمکین مابیت: ایک برای ہگودیا کے ومرانوں میش ز اق مج 


پھہ ےک 


ہے اور طمالی کے پیاریو ںکومفیر بے او رکذ 
داسے اور صا کر ہے اور اس کے مرشید مس پک ہوئے کا سرمہ بتاگ یکو قوت با 
ول وع ہے "فی ری" 

لوک شت فاری:گوشت لوم ع بی لم ففر۔ 


مرن النرررے 5 


87 او وروش تار لف 


0 مر ھا نی جای۔ می رل.۔ حرام۔ 
ال و ٹا | وش کک و مش کر کرام دیو فکریبپ ور 


ال کافون با پت ہھراہ جھا کی نکڑ یکی رکھ اور شر کے ق 
20 7ص سفئ 


۰- 7 ےھ 
ایٹ٤‏ ارت غاری:ہکوشت شر علی۔ لحم ۰ سھ0و0 


: بای اہ خون دتتابیت۔ مشمورے۔ لیف گر 
مہ مفسد اط میرک ددا یں اور نک ددائی پرل: عال۔ کا ا 


ال فا) دز یل اود د ام ہے او ون سودادی ہے اور پک 


وت دا ہے اور جوڑی د جار یکو نع ہے اور مر اضا کو 
مد اہی کو وو ےار یک پل اپ وی ےی 
2 ہ وھ کے او شی ظ کرک فرش رکال رپس مد ے اود 
اب پینا جنر مفیدہے-اود ا کی مسق کے وق تکف جنون پ اکر سے 


اي پا 
مشمور بی ہام اگریزنی نم اتی / لان خم 
آمویں 250٥۷‏ وہہہ× نہطہ دںہ ماد اتا 
سی ۸۸۷۷۱۵۱ نر سڈں.[۔ 
کک ا۱۸۷ (م5۵) عامہ۱۲مامت. 
آلو ٥۵‏ کنا (٥ہ؛۵جاا‏ ہدامڈ: 
آلوتقارا ایس سرت سر یس 
2 ۵و۵ك۱۸ ۳0/٥‏ دا٥‏ وہ۷۵ ' 
آلہ ہ0۷۲ ءاطع 917 ۹۸۵۶۰۳٥1ہ‏ دد اط5 
ایل 9ا 39۷ 59/8 9ں۵۵۵۲٥ال:‏ 
3 ۸5 یں سی 
ان 59٥059‏ ۸۳۷۲۵۲ ققەم ا٥٥‏ ۵۲۸۹ 260۲ا 
اجوائن ۸٤‏ 6 ۸ مزھ نا٥۶۷۵‏ 
اٹوٹ ٥۵ ۷۷۵٣۷٣‏ قو۵) کضقاوبل: 
اذاق ۱۷۵۳۷۷۵۳ ۹اا ۷۵۰۳۸۵×نہ 810/0۱۸۵9' 
افٹر 5 50۰8 (0۸ا) ضاط٣ 5٥٥٥۳۵۲‏ ہدو0 م٥۸۵۲‏ 
ارشن یھ رر سے 
ارڑ ام 08510-011 رر سی یٹنا 
۸۲۵8 ۵۹ہ ٥۱٥ہہ‏ ۸803۱60 
۸58۶۲ ری سر .جج 
ا۷وم59۳۵ا ٣۶۵۱۵9۱0۷۵۱۵ ٥٢٢‏ 
است : 
8۸۵ 5907ا 1۸09ام٥[5‏ 
5100680058 ۱۹ا 519۵۸05 ل1۷۵ 
۱۷۸۷۸۳۳۵۳۵ ہیل 507۵1۵٥۵‏ ۷۸۵۳8۲۸۵ 
سس 


مزع امم رے۔ 
آئٹھ 8ا 
اشک قلمع۸ 
اص اصویں ٥ون‏ 
17 ۳۸۷۳۲ہففط۸ 
افون امہ 
الیل اللگف ‏ ۸۸٥ا‏ 9۱ں 
الاگی ,01101 
الار گال ولاو ٭؛دوںح 
7 اگ کا 
امرید دوہ 
لی قاذیقء وضویںم 
ال رت 
۶۰۱۲۵۸9 
سش تا 
نت 
وا؟ ۱۷۵ 
60 
ئک 
م۸091 5۷۵91 
امموبوع 
اگور 5108 
انال ۶۲۱۵۵۱۵ 
انمون ۸8 
اما 0٥۸۵‏ 
ا 5٥مل۸‏ 
باگی ٥٥59‏ ۵۵ا۷۵ ۵م 
باون 6 0" 


یس 
٠‏ 


1006 


۶ش٣ی٣۳ْفٌََُٛ۸مٌ)‏ 
لیت رت 
۴ 08 ۶۵ رق ے- 
سید یں 
سس یہ 
لٹ رس 
۲0٥۳۸۳۸ 7‏ ٥انوہ‏ صسطەع 
پت یں سی 
سیت سر 
۴ ۷۵ ۱8و لفآائوم 
سر کے 
سر یں ںی 
۱۴ ٣۸۵و‏ ۵ماصم 
۶۴ جا۲۵مائطاہەوزاء 
۵٥9 ٤۲‏ ۴۵۷ 
٥٥ ۲٣ ۴‏ ام۱8 ۱ںع٤۴‏ 
٥٥01180‏ 5ناانءاان 
لی رہ 
۲۰ دآہاممنا ۷۷۷۲0۳۵۵ ۱ 
0۴ ٥٥۵ء5۵۲‏ ددادوہ کاعم ۱ 
۱۷۱۳١ ۷۶۶‏ 
80٤‏ 5911۷858 ۸۸۵088 
پیر سس 


18 
۲۳۷ 5فہ٥اكددعط‏ ومنم 1 
سس رہ 


۳ ۵۳۳۵ :۱۸۵101۵ 
586 کیالفلاو ۵٥۷۷‏ صںہن۲ 


جوا ا 


مژن امٹرررے 


8819۲ ٥۵۵ 
سس سا‎ 
۸۷۸۵۰۷۸۵۳ 887 


مقام 
880 8:090 
صطادداہت 
آجاصتک 
انطحط 
وا ۳8۸۱ 510٥۲‏ /600. 
ک> کںجہقاو0 
۶× ۱۸۵۵۸ 
و بس ست 
۸۷۱۵۸۷11۵ 
٣۶۵‏ ولا٥‏ 7 
۳٣۴۷ ۷۶۱ 7‏ 
6 
عثًً ۰۵م۶۵۱۷۵_ 
مکپ ۲۷۵۷٥٤‏ 
2 69 85000 
7 881587 
اور ۸ 191 
بٹال 3اا ۱ئ80 
بنھ 6۶(۵ ۱۷۵۱۵۱ 
ا یں 
0۵۸۵۵۵ ۵۸ہ 
روز ۸۵م 61 ۱٥9۸‏ ٥٥ا0‏ 
۷ک ۱۷۸۵۵۵۵ 


87" -7 


یں سی نت 
.۔ ٌ3[ 
برا نت 


8 ۲569 80۸1 

ط×0 8٥٥٥9‏ 3ا 
٣٥ ۷۷۲۳‏ ط8۲۵ 
۵ا [ادالھ ۸۱607۸ 


68105 ۱3۲٥0۹ ۴ا‎ 


یٹ۶ ٰ ٰ۶ٰ۶ٰم) و 
:. الک جوی 
۵۷89۔] 93٥٥5ا‏ 09٥ا‏ 0 
یھ 
ہیزان 
یھ 
پکھان بی 
4 


سرت بعد 
۴ 22808186 


!انام ۵۳۵ 
668 

0۵ 5 
۷۸۵۵ح‎ ۲ 
عماو١‎ 7۱۷۲۵۵۸87 
۸۷۵۷1۵۸٥۷۶ 5 
1۸۵۴ ۷۷ 
۸89 

-م) ام 
سشت 

اعدام ہ۱۲۱ہسوہلاضم 
۶۵۵ 

سریں نت 


7۱۵۱۵۵۳۱٥ ثاناہ‎ 


امام ٥۵)لو8‏ 
58 80108 
08 00160 
28م ۲۲۰ ۷ وف5 


ام ۱۷۷۳۷۷۵ 
یں سس 
:۸78 
7 
7 ۷۷۵۱۵۲۱ 
6نا ۱۷۷۳۸۱۹ 


نید یں 
۴نا 9٥ا5۵‏ قاطاقہو0 
سر بت 
۷ ق۸ متا 0۳۵ر 
ا۵ و۵٥اجاہ‏ ۵ن97ا رت 
0۸ ٥۵۱81۰تا ٦0۸۳۵۵‏ 
۴ا دثاہاآكءدہ داع 
3ء ×ااد8 
۴ا قداظص۳۵ ۵۳۸۲۸عم 
ہت سس یی 
سا یں 
۷2نا کا 7139919 ۳۷۸۵٣۵01۳۵‏ 
۴ 09090909۷ 
6نا ۵۲۵۲۵5 9-۷ں1ط09 ن0۸فل ف۸ 
سای تس 
۵۷ قادادوہ) دوہ اد 
1ں 
”مہ'' صام روەەق 
۴نا 10۷9ولفووہ 
''00ہ" ۸۷۸۵۸ 
7"( دآہااہ) صنماء اد۴ 
۹نا 6٥۵9‏ للخ 
وہہ ''۲۳۳8'' ام9٥ 3:۸٥۵۵‏ 
۲۵نا 98ماونا۵! ۵ں 
10:1٥ ۸٥59‏ آواہا ۵۵۸۱۲۵ ۲ای 
رای رن 
6661 28و۷ وںااںکازح: 


6نا ڈناماھ مںہامین 


۷۷۵ ۲ 
86987177 
8٥٥ 
۱۷۸۷۵۳۷ 

595 


.60117100 ۱۷۸۸۷ ا609٥‎ ۲ 


موادڈ 

۵۱ول 
ہعطلمہ. 
الہ 
۸ 
091 
۲مملول 

لو شس ٹا 
ات 
ساٹ 
نت 

تا 

0008 ٢ 
91009 ۴۷۵۳۴ 
681:001 ٤٥۹ 
٭۷ںہ۳عنام/وۓا‎ 
6:0106 8 
0۳9۲ )تھا‎ 
۵1:01 ۃ0٥059‎ 
۶۳۵۲ اتااٹ١‎ 509606 
سس‎ 
اسنت‎ 


۱8۸۰ ء٥٥ماک‎ ا٥۵۸‎ 10٥۸٥ "010ا"‎ 


اتال میں 
6نا امہ 
۴نا )691(٥۲٥ ٦059٥6 ٥٥٥‏ 


ران تن 


80 ەەںہوطلمو وا 


۲9۲۵۸٥٥ ۲٥٢۷٢‏ 7:3 5آ 


ا ئیر- ہت 


18 588 


۵۷۳۵ دو نام ٥٥‏ 


۴ا ٥٤نا‏ 130ا 


۳ا ا5ا 088818 


3۷8۲1۵۰۱3۵۱٥ 8٥92 


انا 8019۳۸۳۳۸ )8 


لی یں 


65× :۷۵9۵٥۵۷/۹ںگ‎ 


9000 
پاکی پ یں 
خازی ۷ 6011006 


۱۷۵۶۵۱۶۲ 

8ا۵٦۷۸‎ ۱۳۷۴ 

ہیں 

بس رس 

6 لام ال87 

0905 . 7 

غز ۱2۷۵۴8۴ 60117100 

ض 6۸۵86 مںدمین 
خاش ایام نم٥۳۷‏ 
ضف ۷ ۱۸۵۲۹۲ 
خونان افوہوند 
خارین ۷ا٥ہ ٣۸۷۵‏ 
دار گی ٥‏ 008 
دار پ2 ۲۴ ۸ا 
ری 5901008 
درو ا 68 8۸۸٥ا‏ 
لاغلن -.. هەطط ضووہ:5' 
دددعی خورر ہیں نک 
دودمی کال اصقام قمیاامھا 
بوؤ ۴۳۷۲ حودمم 
دھرم 908م 
دعیا ٥واح‏ 
ن 80086 
ڈیا لی ٥ة‏ لصاح 
را سج 


۶۰ پا و ںو 


لیک میں 
٥‏ اروف 
0نا 651058نا5 ۱۷۸۵۸۷۵ 
یں 
٣نا‏ ؛قولہ هں0۳ما۵۷۵ 
5ا 006۱۵ کاممںم 
مکنا ٥۵‏ ماداہ ۵8دانا ہم 
۳۹نا 199 ۳۷۵۵0 ٥٥٥٥ف2۱۷۱‏ 
۸۴ا 1۵۲۵آ ٥ا‏ ۱۲۱۵۸۸م 
نا سیت ۲608ھ 
”ھتنا ۰ا٥ہ‏ یہ ٥ەودمہ0۲م‏ 
ساس سر ہے 
سا یڈہ 
۷۶۵ اەوہدلدو قن۲م۸ 
8 ۳ا0 
2۳۸۰-۳٣ 2۷۳۵‏ 29 0۳0۳۰۲ 0۵ا0 
آهنا سوہہا ۵۲م 
56نا ۲۳1۵تا۵ہ واولامتاعم 
سای سس ںہ 
0٥۳9+‏ ج٥(۵‏ ۵:ص 
اتا ۲۸۷٥۵1۵9‏ داط:طوںع 
کنا ۲۲1۵ قادا۵۷ مگ 
یں یں 
”مم“ ادص 
لیر سی ںا 
۴ 8188110100099 
نا 19۸9 ۷٦۱ئیاو‏ حنہا وی 


٥ہ‏ ”مہ دوہ وہ وع 


۸ 


اناہ 8090 
8881 
۳۵٥٥ا۲910م‏ 


8811 
200871 
8۸ 
۲ەدوآئق: 
مضفرط 
0٠‏ 
0۸ 
60918۷۵۷ 


۸۲۵68 ۷ 
30 
۸5۵0۵۲۵08 

سس 

٦0۲۵9۵‏ ۵ا۶۷ 


3:9700 


۷فنردودڈ 
81008۷ 


تر رت 
خ 3908 
سا !امام 0۵5۱6. 
سیل ۷۵۶ ۷۷۱۵ 
٣یب ۷۵٥۳‏ 
تی موی ٥٥۲‏ ۲009فلہ 
یڑ ۷۰ہ 2٦9۶1‏ ۷۵۱۵۲ 
سور نجان: ارت 


ف٥‏ ۸۷/۵۲۴۴ 
ار یر یں 

ا بت 

۸۱۵۱۵٥۵۸۷۸۵ 00ہ"‎ '' 

7 ا ڈابھوال۷ ٥/۱۹‏ م861 

یں کے ںا 
یراز نی ہفحت 

دہ ۵۰۵ ذلقطم؟1ہ ××٭ و٥2‏ 
۴ا 0٥٥٥۸88‏ 1/5500۹ 
۴نا قا0 ۵1۵۵(۷ 

٥نا‏ ”۸ر ٣ٛ0اجدت‏ 
۴6نا 68۱۷۷۱ 900۸1 

۸۲۵٥٥ ١٥٥٥٥۳۷ ۴ا‎ 

0۷0۵ 21010۱3 6۵۲۵(9 
۷۷۵ ۹ں۱ ۲٥٥٥٢۱۵٥۵‏ ۸80855005 
١ا‏ ۵۷۵۱۱۵۸۹۶٣٢و‏ 0۷۰۵ 
ػہنا ۵۵ سم ہام قا ہ٦٦٢٦‏ 

۲۴نا 5090106۷ ڈناان ۷ ان68۷ 
۵آ ام۴۵۶۸۷۵_ 


۳ات۷( داداہحة)ہ ٥ۃ‏ نونا " 
6نا ٥٥۷٥٥۵‏ 1۳۷۴ 


قاہ)ناوںوھ ٥٥ةەوٰ٥‏ 
'' :"۷1۵۶ 


٠۵۸۰۳ 0--‏ جہ ۷۵/9۲۵ 
۳۴ا 9۱ہ۱۵7۲۵دز ۷۵۸۸۵9۰" 


سال نیڈ 
٥؛‏ ۵099 م٥۵0٦‏ 


76 آ1 د۰(٣٭[۳١ا00‏ 


ا50 
أ٥‏ واودۓ' 
٥٢‏ ۶۵60۴1 
عغقوہ 
۸001 
کت 
096 ٥٥ا8‏ 
'اناہ |۲۵26 
۷8۲ 
5۵0٥8‏ 
۷ہ 0996۷۷ 
ڈالدو ۶۵۱۵۵۵ 
رت 


۴ا 0619168 ۱۸۵۱۵۸۵1۵ 
۴۱۷۳٣۰۲١ ۷۱۵۲۵ ۳۷‏ 
12ن 8 50۲ 1080۸۰مم 
'”00 ۵817ص۶ 
۳۴ا اه 50۵9 ٥۵0آنامں۶‏ 
سرت اسر زار۷ 
۱/۱۵۸۷۰۳۸< دو أاہںا 
6وأمطا: 110۲8 تالہہ 0۵عاد2 
'”آنا'مںہاعاچت >ںمآدہ ۱۵۲۵م 
سر یں 
لی ری یں 
ہد سیت و 
57110 
00859 قآو ہاو ذاہہء2ہ 
۶ م217۷ 
8 ۳۵و۷۲ 

278 190۸اااجم 
کاچ۳دائاہ 3ہمموم 

علق ہ۵اہ ص7ممراء۶ 
سیت دا یی 
۲نا ص۵0 سمنوموں 

دنا ص‌ولہ ۵۲مام 

سا رت 
۱۴ آ۲۵مہلعاطہ 
٤۴‏ 6-8 1۵۵08 08یافوں9ڈ 
سس اسساہشت نا 868۲1وکم 
لپ نس رجہ 


(ہوأ5امونوجون: 


۸۸۰ ٹہ ای ہو 


ا 


[۸۷۵8۳ ...اس سس 
٥× 6377۵۳9۲‏ 9۹ہ (٣٣7۵۸۵۲۵)۸جرد‏ گل 8 00 
6 ۶۷۱۱1۱۹۵ یر رس ید سرت وت شت 
٥٥٥٥ا 7٦6‏ سید 7 ن۷ الما 
ل 80126 
069 ×80 فان : 
58ادما0 اورم پا ۵8 ا 
وگ 0 
۲۳؟ ۵قلا٥۲0.‏ لو 9 
ەوی' 22. 8نا 
نٰ 6 
۷٥0٥ات‏ سن 
٦9 707‏ اذبوں ۵۵۱م۷ا؟ 8۸110۲ 
00081 مازر ذاادہ 
سم نر ٥‏ 8181 
جج 
15 
!نہ ۴۵۷۵۲ او ەوہما 
5نا 
٥٥٥٥۱‏ ٥؛۵9لہ‏ ا٥٥‏ 
86 ۸۷۲ 
6ا5 ٤‏ 8:٥271دادتا‏ 63 50 50:09۸ 
۲۵۲۵۵۲ 05:٥591ا‏ 5ا ۱۸۵۴ 
ذا٥٥٥ہ‏ داادوللہ ٍ ۴۵۵۳۸۶۵ 
۵۵ک 8ا0 00ماممناتام ۷۸۵1۸ 
0سضددلان (مم5) ۷9۸8 
+0 ۳۱انہ0. ساد اونہ ×معاع 
59005 کینااما یا٥٥ھو‏ ٥0۲)ا‏ نہ ناطا 
٥و٥ ٥۷۸‏ 9۲ وداملہ 
38:0۷9 و الاەآمڈ: 
ة0" لین 
دوہ :50ا س تد و٥ئوثہ)‏ مویفب 
پستل سشت 5900095 ٥۵۹۹‏ 5 مت 01 818۷۵9۵18 
۱۷۰۴ 3 
11696 0۳3۷8 ا رت رہ میرو ری 011 


۵۱٥٥ .3001۲ ۰ 5‏ ۸۵ہ فناحجزوع 


۶ سا سنا ۲۳۷۷ 6ںت 0٥0۵9‏ 088 


ات ا وی 
یریت یی 
سی رر 
86 000200ا 0ڈ 
سس یں 
۲۷۱۸۳/۱۵۵٥ء‏ داہەوںع 
۶ اتا (1۳) ۱0۲۸0۸ نئان 
٥۹‏ صتاقہ سال 
8 611018 
ب08 0زا۵۲۵۵) یں بوںح: 
۵اذابہاەم دنہ اعوان: 
٥مالو‏ 091ج 
!۵٥۸۵ ۷۵۷‏ لان 
۸(۲ 018 م0001 
اس لستت و 
۴ا ں۵9۵ ۲۲ا۵تاه فنمواجزنر 
۶ سناقوقاںام ۱۸۵9۱۳۷ 
سس سس 


اںطؤغ( روآ ۵×1<۸ )٥۸٥۵۸‏ انەا 7۷ ۲۲۵م 8ح 


۲۲ا۲ یمام 


۴٤۵(۵ 0۲۵ 


سی ا ی1 


۴ ۷۵۵ ۱۷1۷5 
یت 


س ‏ یں 


دو ظاہ 9 ط00 


من مر ررے اب 


1 


آنلہ 60000 


51۷ ہ٥‎ ھ)م“0۴۸م۵ك٥كڈذؾ‎ فال۰٥ (9۸م)‎ 0٥0٥۷۱ 
.0891018907 کر 01 فناوہا > مر‎ 5 7 
۱ 2011 ذئ‎ ٥۵9۵8 ۴ کت‎ 
ور 200097 ۵۷ھا2 نت وو‎ 
ین مرمان:‎ 
ب1ا ۱۷۸۷۵۱۵۲ یں تر سا یں دوک مہ ا‎ 
ا‎ ھ238013٥۸۸2‎ ۴ ۱۸۵۶۵8 
۲۴٥٣۸۷۵ 
"0 پراردائہ 5۴غام 866058 ایا‎ 
5۵95م‎ : ً 
۱ بلیون 119 اماہع۸م‎ 
رن۱‎ ٠ 
یل حوداف‎ 1011٠۲ ۴۵98۱ ۸ 
0۱109 1۵۸ 9 820 و واوتظاھ‎ 
تنا‎ 0٦6۸۵:37 ہر 0۷۷۵۵۲ داائاط059.‎ 


ھ٥‎ 
0٥0٥٥۷ 
الام‎ 
)ع۵۱۵٥9‎ ۷۵۷( 8 
۸۸94 


کروی حرارف 
انا 
۲896 


0" 
الم 
۵۵ء عقاوم 
اوت نین 
!گنا؟ ۲۵۵ 
دس 


ہو لکاورغت 
بوخل 


حندر کچل 


7 ر ‏ ںکادر شتے 


چلال فاردار 
چھویچدن 


43 


ادوبباوزان اکا قدانراگ 


مد رتوراک ا2 شا سیا قد 
۸۹م تد آقر آآ کم 
آی اك گرم داش |فونلگرم 
و شیرمرکاشثر سے | بد اش وم 
آلدیادا | دی :نے سے ےک30 23| اشک چال |۵ گرم 
دان ےک 6ص الو أے گرم 
7- پرریم ہہ أ کی ےم 
ا اائ رم 8 فان اا ریو ےم یی 
اگل الم ٭ | کیل اہک او گرم 
یں ]ایام ے دگرہک 0 ای اوئمم 
اڈ ٹرہ٠ک‏ 3 ای - لام 
'اعائن || مگرام ے10 گر مک 2 ]رید ا|بر کل 
افرت آدےداثرے)ظطر 33 اق |۷ ےمد گرم 
لات .]25ر کرام 0مد آ ٭د ال اصضٹرت 
گرم 5د |اار ا صہقرورت 
۴3 گرم 6ء چرم 
3 گرم دا یرھت 
(تم) تن دانے سے پا 8 آاائی اد چو رم 
دانے ۰ک 10۴7 مگرام ود اسم اعدم 
الد |۱۵8۹ ترام اد جافگرام 
اعاددن |۱0 مرام 
ای107 گرام گرا ہک 
7 خرائل 
0 رم بقزرغرورتے 
اس رام 4 [7۲4 عم 


سے و 


مقدارخراک 


ای کرام سے دوک رام نک 
00 کرام سے امام 
اگ 

اوگرمگھ .۹۰م 


6 گرامہک 
تام تدرے 
53 گرام 
63 ام 
ڈ گرم 
0م 
4 گرام 
7 معام 


54 


0 0 مقدارخورراکگ 


۱۵م 
۱ گرام 


ارام 


68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
7 
78 


اترام 
اوظرام 
ااظرام 
اك گرام 
گرم 
ادگرام 
اودالنرام 
ااگرام 
۵گام 
ابقرضرورت 
١گام‏ 
گرام 
اوگرام 
ایک رین 2گرین 
ادمرام 


او ظرام 


0 مقدارۃ 


4 گرام جوشا نو فو 


۷گام 


ا گرم 


و گرم 


حب ضاطین رین سے 135ف رام 


ا گرم 


ل ١۵‏ گرم 


انام 
گرم 
3۳۱مرام 
ا6 گرم 
۸۶م 
۱ رام 
افننام 
اق خائٹل 
7 رام 
063 کرام 
ا رام 
اد گرم 
ان 

ا۵ گرام 
گرم 
۳ گرام 
43 فرام 
اک :4 ام 


نک خف ای گرا مک 


آض مسا عفت :۵1سا ی۴۴٢‏ تم فک 

ددم غ لآ6 گرم 6 ا چوکہ اظرم دوجو ظرم 

43 )وین آ2 ھ رام 7 أ سنا اضفیترام ےآی گرا سب ارم 

4 دی ۴ ینام ای اقریون آ4 رم 

 -‏ +7 گی 0٭7شرام 

6 رخ مھا مد گرم 1(ع3یہ 

7 ا٘حب اقل آ۵ گرام در پل ام 

8 دک اترم 3ج گرام 64م( لوگو) 

9 کال اائ رم او گرم 3گام کیوڑو 

7 , ,1,1 ا رفواہٹل 421 رم 6ھ 

2 ارام 251 تام‎ 090+ 0٦ 

52ا | ممن(تم] 4 تام او گرم ٣3‏ 3مم انان 
0 کرام ای مجاعد اگل 

7 1 اوگرام ا3ل کل دمادا 


ور گرم میں اگلرغ ےمد رم 


ادج گرم 202) ااظرام 0 ارام 

2ج گرم ارہ آ8 لام ات لجولم 

:۴ھ ۵٥‏ رع او لم رابک نام می کرام 

10 رابج قزر 8 اس ارم نخان ہکرام ابان گرم 

مرن ا دزل ۷ 2 الخ اوگرم مر لوم اد مان ل4 گرام 
5 ۱3 صن ل عفر گرم : 4گام گرم 

0 آزیمسفیدر |6۴۹ گرام 8*۸ خر لاگرم 2 دم 5 ضرورتے 
6۱ نیو |۶8رام 8۹ 77ا ان رم 563 رام سن ارام 
۱۵ پل اوجوظرم 86 ا عشیڈرل أومرم امام ازریون ایک سے چلھہھ گرام 
63 آنچتاں ا۱5۳۹ :اۓ 7] سازمیھ ادگرام! افف(۸م فض ۷د لم 
۸ا حر انرم 8٣ب‏ ۰ ۴۱٣‏ گرم 107۱ رم 


65 اب |۳۹ 6گرم ۹9 اصسصل ل ٭جن گرم 1 


٤‏ [_ رفک 
إعلم 
مردڈلی امام 
داد ادگرم 
امفط شع |وجوگرم 
معتل ااگرم 
ال آان پیے گرم 
کو |067 گرم 
می۔|0۴۱۱ 3 گرم 
2 
(شرخشت) 20۵0 گرام 
بثڑی ۱۱گم 
میں أوگ ام 
می او گرم 
٣یت‏ فا درم 
میدہگڑی |جگام 
ارک 31+ 9گام 


نشار 
255 

26 

257 

28 
29 
20 
261 
262 
263 
24 
265 
266 
27 


000 
ایل 
ز۵2) 
اکر ھا 
گور 
مکحدبا ری 
ماف 


قدارخراک 
50 گرام 
۶:۱ گرام 
اوگرم 

اد۰ ۵4گرام 
0+۱۱ مم 
1 رام 
10۹ عرام 
۵م 

اد گرم 
ام 
3گام 
ادمزام 
گرام 


ان 

اجوائن 
اٹ 
اذالاق 


2 


اڑوے 
اسارون: 
چخول 
اچ 
امریل 
اسطورخودوں 
2 


459 
اذدیاچ‌اوران کےافعال 
أقال 
دن ہسں 
ایی ای رگ ے ۱ 
مز اج خم پیل مین درد ہمقوئی معدہ داع زت رش جدار: اکا 


نتر 
مک نپمفرارخون, ین 
سن ہرد 
تاب :عاوس مک ن ارت فرح ہقوئیہمتورشر 
ور مر 
مقویاعصاب :داٹع زت داع بقار 
مخری ,ملطت ,مفاظ 
0 
مقوئی اعصاب ؛مقوئی پا 
مشتی ہنقوی اخصاب ہلرک مراک زس ولب ودوران خون' 
مخرک ا مسا ب پیل ددم 
م٥ن‏ خون :ان ہرک قب 
یرون ور پل ور یکن درو 
اخمدد فور پتریای وم بل 
منذٹ جج لم داع 23 
موک د ماد اخصاب در ول ول 
مین ہفری ری 
تزعاب پل اورام پر رج شف وت لکر جک ہنقو یبا 
ن اخصاپ لم :داع الام 
مقوی دماح داعصاب :نل فضلات 
می وک باہ ری رم 


نف رن 


و طخ :مو دخونع ہفوک 


461 
یھلل ورام شم دا ناج وق 


امھ ومن دن ہو پان 


ای دھا یں یکن وزدتائی 


حیٹغ 


تایشیش وف رن 


377 گوم مفری ملف زی 

وہ 8 موی اعصاب۔ مت فضلات ہباضمم کاسرریاں 
۵ جارکند ‏ مولدشیرچتتان سعد ل نیش :مقولی ہاو 

6١‏ مد تاب مقویباہ :ال ران 


2 موی می۶ 
لگ کتوت ممرق 


029721 
4 یل ودنا رھاب رک دقو الب 
9 کے . 


42 
2 نفھ محددلی ؛مطلف مم رق ءمرطب دماغ بین 
3 جنیان یبا گل ارام 
74 بھادگ 
5 بمانہ 
6 ران 
7 گان یرون طورپ مقر رش 


اندردوقی لور پرامقوکی دا داخخاب+ 
ور کر علل ورام :کن الم مقائی سوزشر 
9 من مقوئ لب موی او 
80 بنڈک مقریی,ملطت ٠‏ 


وٹ رر 
8 پت دودح :چائی:ڈال/ 

9 پسادژان. ملف م‌ت :دانع بر مدرہقو یش 

0 پع متوئ ا ضا رتی ہن بن :ہنخٹٹغم ہم نت 
1 پاھانید مربول: 

2 داد سدر ود 0 

3 اڈ 

یں 

۹5 دیع 

6 پداثا 


2 


7 پا یل دوم پک یر مض 


نف دبا قاشن: 


463 


کن اوت مرکو مال 
ڈگودانخدرزول 
ری ملطف , مفل تی٠‏ 
تل 

کنیٹ تال 
تایکرنظ 


7 2800 
ملطف ذف ہلل ورمء 
مقوکی ماد ؛عز بی ہعیرش 
سبلیتلل در پر رم" 

موی مغاظپخی٠‏ 

٠ا٤‎ 

مقوئیاعضاۓرہے 

تن الم پل درم تق مو /عقوی اعصاب ٠‏ 
لق 

اگل 

تر تی 

مسلقون ا جم سرت 

عون 

مل خون پل در بن ف قروح ٠‏ 


معدر ہکن ناترارت ہوک باد؛ جا ی مقی سرشم یں روج 


مقویباہ 


مرش شدید سج شدید 


ھھ 


حعارو( رعوت )اک ن ہلل اورام :قب :عاین_ 


رداق رپ ائھنی 


من انم ہقوئ اخصاب: دراعاب دنن ہملوکی با وشن × 


من مار مد 
موی بک قلب اسر ئ:دا کن من لم 
رشن ٹر ہکن اک ای: 


چل: نم ارک ,لی ہقوی بر 


جا رح دوان 
فی لب :قوف اعصاب :دانع سیات: 


تم مایں داش ش ٹنوا ینک 


اقم ارد یئ دوک دینل۔ 
پا نکاسر ریا ددرئش بعزبدشیر۔ 


446 


١٥‏ تریا روید دربولسفیٹم_ 
8 5 نزدی:- جال :جا ب گل ۱ مقوی غاب شی ردا عفن من ٹم ز 
غردلت کلک ۱ مقوی کن اعصاب۔ 

مو ات 7 نیل 

0 ماد ملشف موا ہعرق رر بول بل اوراممصکیخون_ 

زور خلخظیب ام کاسرریائ ہرک معدہ قلب دروق۔ 

2ج سنبالا پاش ءکاسرریائ:مننٹد لم موی عصاب :ریا قوم۔ 
مقوگیدماغ موی اخصراب :من بدن۔ 
در ول وس مت ہکررواں 

دو یز جال جاذب ہف خون :دا تفع مفد یدانم یتقو اعصاب 

04 سیف ِ- ۷ 31 مف کی ہمقوی اعضا :ری 

5 سان کل ورام“ . ا 1 خرجرمنیشخم اض 

6 سا : رت َ ذد ول :دا تفن من حرارت 

٣ٹ‏ 7ھ خرک کن :دا کام ریا ہمضٹیشغم :مع رق قد مقائی 

ور ختٹل سولرورفڈڈی بمولثیر 


یل ورام اج کر گم۔ 
ہے ربمن . 


زر بول ءداٹ تفع لیب زین ہر ام مقوباد 
پاخمنکاسرر یا کن ددومقائی ہوا اتفن۔ 

مقوی اخصاب ول :پل ورم۔ 

قش مو نون۔ 

فی رمطلف اورس ن ترازت- 

نت 

ا و 
یں و نل وم دا عق ہمالع فا ٭ 
معرتی سسول درمنینون۔ 

ملین پل وم 


48 


عدول 
گال ورم مکاسرریاں ریش :متوگ اعصاب۔ 


عقا وشتر ند یدان:تیقف قروئ دا فی 
را تن ,دح م۔ 

مکن پیل ورم در بول ؛دا ٹن :حایس الیم۔ 
مسک نیش :ق بش مفڈجی۔ 

متوزبا : 

مر :وک قلب دد مارغ:دا لماش دبا 
موی .در بول ویش 

مخرتیہملطف ہنقوی_ 

مقو قب مت دستو رشع مفلظ 

یش ماش یھبت 

کل :یکل ورام :ایض الیافعفیل ین 
زرورد :ایی ودعائئل_ 

داع بقا مس لین 

2 کل 


اس خوان :مض ٹم در بول۔ 
لی الیاف ون متا ی- 
مسکن ہتاتی پر ذافن ہمطیب بکاسرر یا پھرک اشچا 


محدل اخلاط ہرک دوک اخصاب امقوی دماغ_ 
با۔ 
ای مقوی پھر اقم کس رید 


لاد ھت" 
2 سرن 
3 ہپرگڑزی 
4 بریکک 
5 بر لی 
6 سد 
٠٦‏ :مق 
8 رود 
9 گذبری 
00 خلفمر 


3 ہزارداد 
4 لگ 
265 ٹون 
266 
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واان از ٹم برک عدل یں 


صلی وم حاش: تقاساب۔ 
٥خ۔‏ 

ین 

معک ون ہوک بھر۔ 

قلعت یس دم 

رق تھی۔ 


جا شید مرح ؛قات لکرم دظدان ول _ 
نیل :ابی مفی دا اتی 
امابوا کل 

مو کی ام :فا کر نگم حایس 

رک اغصاب وی سکن داوم 


مم ادا نخان دتے :داي 
ون ۱ 
و ار ۔ 


یل مسکن مقائی: جال بن دن یف قروئ بفر مم وا پت 
میں 

ترک اعصاب :اض ءکاسرریاں 

موی د مار موی مور ووامواء_ 


پیا کے وت 00 


سا یچ 

ںاج 6آ کی: تمالا کی خرایاں اود ن ےک خراماں٠اسپای‏ ذت اود یرد طود رام زا مفاحل× 

چندا ہم ادوبیاوران ےا ئستعال جن ون بقر اا0 ۳× 1۱۴۴۵ : صود ام اض دہج یان؛ زم ہخو کم نول تی الک٠‏ 
ز۔ آکیں.... موی بی حرف شوروق روغ او رین گے لیے فی ے۔ 

2ار وس.....مغالی دلو زی :دق الوی ہش 7-اپٹر.... دس تر ا ول ان اسحاء تپ لرذہاورگیا مفزادی پا شقپ لاب مر یالی 

3اخ فوزوتے وت لا 0 محدی دمتوگیء بی رد طو یرد أخن دقع الفاکل 1 


اوروڈالاخصاب۔ (٤‏ 
4اش نای.... خراش مع : 
و خی سکس ل ضف۰ دیدان اغفال- جوائن دی.... اپ ِن' ج2 ان 
مل اھرائش خبیثہ جذام× و جقیات بش مد سحال اوزا اش پل ہل ز2ر۔ امام اد ا نا ال ضال ول ےل کر 
7ا چوائی.رحوضت محر تو نا شک رو چم اور اض مفیدہے۔ اتھوں پیروں مین اشن ؛زہر ےکی وں ک کاٹ کے لے :عراش ادن اورک 
8 اسان .ارز گول مہ (یچیض بی یدام :اس بول ہی مور اق کجے۔ 1 

وع الغاصمل ورام اض بل 20۔ انا ر..... سال من ءزج اود دوصر ےآ ضوں کے ام را دیران اسماء 3)٤002۷۷۵۳۲۸(‏ ول یا 
.ا ران .....امتلاءکید یفن ء اث وہ (استقاءہ زت) اورد ما ء وٹع الاخصاب مل شدید مایت خی کے لے ہم ال :بواسیری سے بلق کے درد سیلان الم اور اق دح ویرۂ کے لے 

وبھان: یرے۔ 
١۔الا‏ ای خورد اع اض معدہبنفراوک اوڈنی اورکائی کے لیےمیرے۔ -“ ٠‏ 21 ا رظ رکی...امفاءاورآلات بول کے الاب می:مقان او نشم شال کے لے چو کے اسپال ٠‏ 
1-11 گور .تشی, حاۃ اگل (دہناتزکدداہ ۷۷۵۶9۱) ار هو تل ورلٰ آں بوایر وع ال لصدر کایا ضا فر یکا معد وش موجود؟۔امصالیاودوق الال کےاع را 

موڑھوں م ڈراو رانا ای طوپر نہ وع الغاصل کے ورم میں دود ھکیام نٹ م۳ کی ہو جانے کے لیے عاری 
12 “ا جوائ ن خراس انی درایادزا ال یوارشات گا اورٹرائی ارات بھوڑے پر ٹول دبداز کے رکآ ہکان پڑجاا۔ 

آلاتداطاد او 0۲05016 515 نف رن (۶1ا0ج)اوراورام شش مفیر ے۔ دداظرٌے..(مقدہ صەوت) و خوا اخ کرت :ام اور جریان الام بواسیرئی سے اور 
3 ا لٍ..... (3 9038003 :0:۴ دا3 اتا و جطاول ×۸۸۸۵٣(‏ اہ ٭) مین درم گے زھ کے ندال ہڑاے۔ 

(01508056: 17114+ :)ا تق کبدئی :ام را صدور ۰۶. ۶۵۲۱٥٢۵۱‏ و ٹیس ؛ دعتو ےکک رن کے ےزعدقاہام3) 8۹ 0عا.ا 


1007 سو کن جر ان ریم مقائی اوراممفاصل چندٹوارضات جلد یل مفیرے۔۔ تر لوط ام فراویت؛ کان( ۵705۸ا3:۸) آ٤‏ ودلٰض پیم 
4ئ عوارضات شی :لات بول وجال 01٤01‏ کی خرائش ؛ ھی موارضات براز کے پدامیرگا' اود موجن کے لیے :۰× 01۱11 8 ) مال یکھامیءعتی کا رد قرح ہس زالاخرماں 

موں کے یے: بی وٹ طود پر اس تر عات اودد شی کے لے ۹۴01٥‏ ٣ا۹‏ اودام ‏ (8 انا 001ا) : 

وت اود ل31٤‏ اسلق گرم پای سے جلنے کے لییے۔ ۱ 4۔ ا سمارولع.. ۔ اختاقی الم ء اجاب افصاب: مرگی ( )نا دا لن اور دوس رۓ اما 


دم ام یسل اسبال: تین لو اس ردموگی د ران امعاء جریان رت مکثڑت امت :سوا 
0 89 


حادہ اسر اوط :شف الم 


2ہ ٰ 
وداگر۔.۔جساندہ: 3د10[ 1۷) من لوک بس رفس بب ضفخت الرییہزولیاگں٠‏ 


ا مدکی اوزشعف ہہ امصالی وٹ یز دری: حا کی :سان الم مسیلان ال ا نھ پنیا 
عرہ وع انکہر شنانزم اور دص ۔ رے درم در دٹیطودیراسراض جلد قرو وش شحعب ابر 
جوڑونکی سویشن کے لیے جوام را مفاصل شس پ اہول ے۔ 


6 ار چھ...بواسیرگیمسوںء بقاروں ؛اسال ہیدان امم رارق کے لے۔ 7 


7 نٹ رگی.... سوا لچصی ءاہراش امعا ول تقایل 

38 ول .... امراف یش جنشی راسبال: بواسیرخروالمعطد ہوزاک۔ 

29۔ب نجاسف.... زامن سک زیادل وطاد۔ 

30 ...انی حیات اندائی درم ۔ بی روئی طور بی زع الاخصاب دع رق الفساء: وع ااتلات: 
الاب مفاگل۔ 

31 بج .... امراض معد نس بر ءافاق الرک مار کگوایی۔ 

2ڑ کی لکیلل .... ین ای وخ اسہال ماش دا یذ رب ایتائی مویہ رکیل 

33 ا لوشہ... (اسلی )اتا ایم دپشھال بضوف ماس ٰسواں۔ 

0 9 0ت 

و شمھرا ربو سوہ اتقیہء الاب و استتقاء امرائ دہ و الطاصل نف زسء نامرا 
باون ءام ا قلب گل 

36. ھک .... ایل ےتا مام اض میس شن یئ ری ککیشردرت ہوٹی سے نوف پا وی مفیرےے۔ 

37 بہارگی.میاتءافتازل عو رشع وی دباو پش ال گر مرا بل امراض مفامل و 
ہب 

38. رپھ یڈ گی....(اوی کنا رضح ف پا نشی کشم ءاطتاق الیم :نگ ۔ 

کھنگمر ہ... سض کہ در گی (فذاق )عض مال ذدد ہلل اہ جراحت (وم لب جم یا خون' 
دای مڑی۔ 

0+-پائیٹنگ ۃدیدان اصعا ہیودا ہعیش مہہ بوامیرہ مال طور پ وٹ الاٹان سد ری 
۰ 

41 باداورد.... فا دق الاپ ینا بک رسک :اورام۔ 

2ہ برگار.... انیس ءقت الدم:سوزاک: ج ان می ءزج اسہال :ما لی طود پچ وع الاسنان دخرب لا 
چوٹ :وق الزاکل 


473 
3 ائن... سا (ختازیء :یدن امیا ہم مال :مقائی طود ید می ارام اج لرداقدا۔ 
4۴- اگ ... رحثرات کےا لے کے لے؛اسہال کے لے بدام یر مسوں کے لے بش نک خرال یل 


میرے۔ 5 

45۔پادام رقاب 
بواسیری مسوں کے لے .سوز اک رد فی طود پر ورماعصاب :جلد کے ام رائل۔ 

46 بائگی... ہق ائیض :جم ورام راس جلد کے لے قد وکا رر ے۔ 

7ھ ہلا در( چھلاداشں ).... خنازییسوزاکء مذامءاسترفاءیافا ری اید دوسرےاعرا اخصاب وم 
یضمم, وہ ور ٹصی فلت الہ چند بفا رہم لطالی: بواسربی سے امراض مفامسل (شدیھ 
د06۱ )ا دنق ر کی شکاعتیں ور لمعد و نہوم اخصاب :ھن تا کے زہروں میں لت 
الم بائس رای بای کا ہو انا فطلد ریخ کے لیے ۔ام اش شی ہارجذائی ات 
خدرودو ل٣کابڑ‏ ہہ جا پآ,ہمسوں اود بوا ری مسوں کے لیے مفیددکارآد ے۔ 

8۔ بد ..... قلب اور اعصاب کے سے ٹاک ہے۔ بواسیری خونی مسوں کے کہ تقو 
70*10 سوز اک : پول الم لی اگل 0* +80 58900 ملا تی :سیلان الم ور مات 
تین :اما اعصاب اود یدلیطود ل۰ل پا مصالیاوسفامل اراس یس ۔آ شوب ٹپ اور 
تچ رافی کے لے یمیرے۔ 

9د بی ...کسی بتک قکادرد 306ا 0۱۷(1 الام, ویدان سوریضم رفس استقا مہ 
وا کی ے.اسہال بیرولی طور بین ادرودمو ںکولانے کے لےء وٹ الغاصل :شو ب تم 
ویر 

۰0۔ بر(محتاب).... (0 ۵11 زدز 3٭ +ام212) “ال جارییں:اسہال. ذن یا پزیان 
(08-011ا) عمضلات صدد پک خراہاںہ حیردی عو پ ہو ریا(تاذما) خراع :شب چا ابر 
پک ری میں 

51-برسا شالن.... سال :حیدالصوت:زکام۔ 

پیا ز..جوازف ھی ورام لص ی: :ا ضہاق الم کے دورے۔ 

3- پاس.... اسہال ہز سو عم :ویدان اما ء: می طود رتو پااودا ماود لوا ر۔ 

4 پپتا... اور تی خناقٰ مو رضم ہم طول دک من اسپال ہیر بای حب القر می ردنی طور 
پا۔ 

55 پا ڈ....ہزکن ام راس جلد یی ےق با قرو خی 


44 
36 پل ....سوزاک: تران یم وم ا جلدہ ایی کا چھنا زیر 
. 57۔ود ینہ.....اسہال اودسو عم کے لے مفیرے۔ 
الع بیل..... اسبالل.سعالیەمشا کی چجری(داد* ا۱ہل 019 ۶18) افیدن کے ز ہرکو نا ُۓ. 
ہد ںکدانتوں کے کے کے لے شب تخب ذ) درا ماش ٹم ۔ 
59 پاز گی اچاب شم ب وید الر یہ شٹی ذ بھ پاختاقمطلق۔ استتتا گی وکلیءاع اش الہ 
فا اور ری کے لے * جذرام امراف ش تاپ جلد(نزالەن٥ہ٥)‏ ے٠‏ اڈ کے پ اور ایک یک 
بن کہ 
60 27 اعتنقاءزقی رق الفاصسلء ا مرا ٹول 
61ل جھارا...تھو پر امراض مغ مسوں کے لیے لان استقا تک ؛ جا نی مک : 
تحال بواشل ا تی سا٥‏ دی طودپراعصای دددول کے لے :او ام دددہ ال 
ال بڑہ وفاءاظازرشمیرے۔ 
762 نکی (کڑدی 0 کال کپ ری) 077ا استتتا ربنم اطھال یں 
الد چو ں کا با یتنگ میقان:دیدان امتاء رو رہ دک ور پر صداغ کے لے :شب 
چا یا شورتھا ا3ہ 3×0 اود دسر ے تروع دد مال 00ا وا روگ 100 
'.(5* ۲100 جذام ٹل مفیرے۔ 
63 تا ...دی مرا مفاملی مس ہسعال نشی ھی خوش پڈ مقار من اور یٹ لغ 
اور پیٹ مر ڑ زا 
64- ا )لری) اما ال * لوا رکی ے٠‏ دیدان امجاء؛ ھن گارضات 
معدو و ڈشم یردٹی دع الال اور تع الا خ۱ 
65م علی می ٠)‏ سود نشم 
(0 7311110 امس مغاصل من سا 
66۔نما ...ا ہسمانی مروری بھاروں کے بعر ہی دورے بورشم رسس[ 1ہ 
مم ال سواہ اودد پان ا مھا( سچووں کے ےکی فیدر ) 
67 جاکفل جاڑی کی اسالی ہی دم 1007ھ 1001601 تر اخصالی درد سال 
تسد گر ڈول :بد پا مل بن مغ فاغ وی دورے می فی" 


گیا کے بعد اسبال ۶۲۷٥۰٥۷۴ ٣۵۲:!٣٢‏ 
ماد ٹھال۔ 


جے۔ 


8“ وب نی ڈق الفال ہنخر ءمرکی زی امراض اصاب :می ن :سواہ فا او نی" 


475 
در ےم میرے۔ : 
9 ...ھک طی یل باروں کے لیے اق الدم سو پیم زی وکا لم دورما کے لے 
فائروندے۔ 


انیٹ ,1 
7 چاکلا.٠‏ (وماجد ۸(وہ ۵09 1) ہام پیل رہطم خراع وع این تررح 
خناز مکی گان :ام اس جلدآ تک یاسو اک : ج ین پیل اعررولی اور یرد ول دوفوں شش میرے۔ 


2 کٹ ریل.... (أغنۃ زھاسال سو چلم:ج ان یا لان ایس رای اش کاد موہ 
73 ہب السلا یع ... امتقاء ذق:سصیتہ عائی: جریان داع نشیا ت واھل 
دی طود نتر وق الغائصلل :الاب مفاصمل_ 


4 نوگواں. ہس عم دقع +حت الصوت سال ردام ا اخصاب_ 
استقاگی :ری این زی ام ا کی اودام ر کی٠‏ 


75 سعال ٠‏ زکامء وی سیت 
موی اوران 
6- فخ رای د٤ء‏ شیا رز ...ویر جمیات الاب :خاش ری بول :اہ 
7 شا گی.... سر ا رکا ش حم 
1 


ایی دم ام ا قلب ؛امراس مفاصل سلعا ت٠‏ 

اصشاءاندروٹی کے سدے:آلات بول وتقا لک 
خرائ ا ادرف کرت *دما ٹک درفی؛اعصالی درد ل۵۵ہ) ناف اصں)زم 
02900) وپ مو کے لے شرب د پوٹ کے لے عراش قروب مق 
الاستانء وٹ الافن؛آشو ٹم عراش مفاصمل من ہاب نمرواور مد وکا بڑھ جا ئ٠‏ لوائری 
مول کے ددد کے کلف مقابات کے ددد کے لے۔ 

9 الخ ین اہال ٹکار یی ؛عقائی لوپ الاضان :شب مار جلد یر 

0 دارگٹی ناش سو یتم سال اھ ربھایت:تے 

81۔ مورو...(مارں فی کال دہلتور ود مہ :ام رئش ءر کو ی٣‏ 
ددم فدہ وق الم اورخراج۔ 

2 ڈ یکا مای.... دنو کےدز کو لی یا ہار اس اس جلد ق‫ 

83 رتا لو.... ودرا ن مل تی نکوقوی نان کے لے ضم اطھال او رکید ,نوع الال سو زا 
امتقا ق خی :سال فی ؛ افریہ ذیول اود نحام جماٹی گزدری ۰۰٭٣٣٢٠٠٢١۶)‏ 


ا 0۹ 


اتا یل :وع الفامل اورمقائی 


(ذدہنسکن در صداغ ایاج ورای خراحت وق چو پچ“ 
ماپ کے کال کے لی مفیدے۔ 

814 وی ... داوں کےاسہال میسو عم مین :انا ےشر انل مان یرد لی طورپ 
لاج ۸8ا کے لج نقرس :وع الام ہم رگی(8 ٤ة‏ ۱۰ا کےامراش۔ 

85د بھا.. ا کاجوشانددسیلان الم کے لے مفیرے۔ 

36 زراوند....( مرج طول زی ہوا( فی طور )اود ھرروٰی طور یا ت اودام اض امعاء 

7ز کیک ...جیا تی یاەکٹت عفرا رہ رقان :ازد یا ہت درد قی ام راخ کبد ال بواسی رقائیطور کے 
(رسوت)سیلان الرتممکشرزت ملف :ام اق ن۔ 

دو زییاہ غ3 

اسفید۔ ین اسہال سو مم فواق:یدان سوزاک شبات بل 

وو۔ زگفران بصداحخء سعا لضشی نز محدی دمحوئی:ا اض رتم ضف باوہ وٹ الاخصا 
النگل۔ 

9۱۔زیباد ات طیر یا تے بقواق :ان فا شک سو نشم ود تی وہ جران تی ءمقائیطور پ4 
امراسجلد۔ 

دو۔زوفاء ھی مدکی وش روش فیدے۔ 


وو۔زٌ سو الم ءا پچاز وك لود وہ شی بفح ف ہم صفرادیتء تے ابکائی سال ن٠‏ 
سردی, سال ء وب بلق کے ام اض :پل رز ہامتقاء عامء(امر ا قل بکی وج سے چواستقاء 
ہوک اس می ارآ نیس سے ) مین وع الغاصمل : دی طود برا خصالی دردوں کے لے 
صدا ہی ان توف ایل ہینہ ( داد 5دا5۱:) شش تاھروھے۔ 


4 پارگا بد یدان:اسبال ہمائیتکااخراعاخضاتے بول دتما ئل ے:لشداے- 

5و ستاور ضعض ام یلان التم مص رخ :اضتا ق الم ءصات:ءام۱' اش معدودامحابةيظرف 
6۔ستاء... عرکیپچل۔ 

وہر سز نات :اما معدو :ا پا ×دیدانتردی۔ 
0. سولف ..... صدائ:اچارہ رق اسہالی :یو ںکی زج سووپم؛ چیا بک بن اور جسمان کرک 


مان زنصث الد“ نت 
وا کا 27000ھ*ھ ,رر 0 ہت 
اقب :ا اض مہ بضع نشی دو رف عام خی : کے .لی مز یکا رآمد ےلم 
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صلی دق کی یرون مدکی بقا ریہ ناے۔ 

رشی رت ملین ہق بدن:یارنچوں کے لے بہت مغیرہے۔ 

2۔ ارہ معدہ؛ ام را پک :اع را چلد۔ 

03 صب... ام را بین (یر وٹ عودی )او سیر (اندروئی طور بھی زکام؛اعضا ئی۔ 

04۔ صرل سیر معد ہک ایال پاش کیہ ر:سوذ اک دقز کی ول ان اورامہ 
کی ول :1115 وم ما یکن بشزلنی ۰ یرد ود پر اش اورددسرےام ا جلر :ٹلا جلر 
پردارغ پ جن ناگرگی دالے لان ۹:۱۸9 8ا۳0 پیاں ٹاک پر ماوقا یں مفیر 
لود 

:بجر یدن امھاء:سعال در پوشمیات :اود بول دام را ۔ 

6 ا رر ھا... امرائ اخصا "نامرا اما نت یئ 

7۔ گودصلییب.... نر رایاں:رگیہمفراوی مد ے؛اسہال اور ردٹیطورپپشرب وٹ اور 
مو کے نے استعا لکیاجا ڑے۔ 

08 جب ك عراش لب یات,سعال ہم ابد ال اور جرد کی طورپ جوڑوں کےوردہ 
ہیں سی منسات 

9۔ میں اتھر.... وقع معدوای یحوضت ہی . 

۵ سمل داز 20 -٤‏ - 7/۸0 

1 فل.ح جع میںیم۔ 

2ط سخال:دمہ ہی سو ریم :یہ وع الغاصل (عرکن) جراحت دق ردعات پور دٹی طور یر 
ون سس ما 


ایق لام :لی یروف وفا رق قروع۔ 


5۔ ار وی کن در و۔ 

6۔ روہ لی یا ہا یشخف ھرم سو ریشم تراقی این دیٹی کا و رواش معدہ گر تاب 
تل ( ود نیل 2ع ا 7 

٦‏ گسوندگی علا ما ڈو وم :امرش ہلد۔ 

٤۔‏ کاکی.... عوار جک ال ۔ 


+ ۔ اور عازن ہلرقی اما ء سرع ت انزالی د لہ پان سبر:اسبالی دگری دائے‎ ٥ 
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20ا کشر شم تق سو ٹم اس موی :اسال ٹیہ وع الغاصل: و الاقصاب :دوس 
متفائی لور پرام ا یٗین۔ 

1 کلدو::. تقد الم لو :حبالرع۔ 

22- پا ...: زجر بوامی تی الو : پیا بگی ریگ :ام اض ریم دعتورہ کے زرل مکرنے کے 
لیے یرد قرو ہشونقرس می میدے۔ 

3۔ میا کددداۓے اوردیدانامعاء کے لیے مفیرے۔ 

4 کالی نر وگی... تی انس اح پل رذ ہہا۔بالی ءبجو کک گی :دیدان؛استقا؛زچگی کے بعدام راہ" 
تم می طورر بطان:الصوت ءام را جلدہہاتھوں پا کی سوجن۔ 

125 کوڑہ بانھ بن :اسقاط 0۱ا ہناد 718 بردولی لور پصدارغ امراء مف اق 
الا ون ہمر دا رش“ ہلت کے ےی مفیدے۔ 

6- سدوامھاء سو رم گصسی منحدو داماد یدان :شی پا مفرائی ایال بقاروں کے 


سے سوک ؛ج ان نف باو ہیل ریو ہیک رک سی سی اورلات بولکانول 
پیرونی طور کل الاسنان؛ وع الاستان :منداورز با نکتکلیف کے لیے مفی ے۔ 

38ہ کفائی کی امراض کش میرے۔ 

9۔ چیہ اٹ بی ناف یا پارڈ سو چعمڈ من ادوس رےامراض امام 

نقزس: دع الغاص٠ی‏ فا اودامصالی امرا کے لے ؛دیدان' 

7ص ,0 

نو سن ےک کات نر ے کا 

موتے لان اپ اتا سس ول بیردٹی لور دا کے لے درم دوہ تھوں یر ول 

اور پیٹ رشن کے لے ہے کے کا لے کے ماپ کےکا لے کے لیے ۔ 
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33ز۔ گلو۔ کیاکی باروں یں +م نامرا مفاصملہ باروں کے بعد ضوع مکی شیا تکودور 
و وت 
۱ 34د یکن شی مو کشم فا ام لصا نہکزاز امراضاعصاب۔ 
۱ 5-فا ...ا ندروتی ور سدہ اما ام ۱ر خی لب ار :نل یں راتکا ہین حا 7ای 
٦‏ نز جرد طودپہ :رق اقساء:بوامیر:ام اض نسواں :اما مین 
6ظ ..بفراویی بفار سو رپعم ولوارش درم 
7 لو بااغ.....(خود) مان ہلل افول :پھر یکی ایت سس لکھای اود بی ردلی طور پت و شحب 
کے دای کے لے مفیدے رکٹ پیٹ جانے اودٹھوں اورقروح اور شراش :جلد پردھچچاور 
وا 
18 گل .راج ام ران مفواصل :اخصاب ختاز یم بول اورجلد- 
139 ۔ ...و پضم: امام ا صددہ اع تی :ام را زیم بیردتی طور ہار اغفال ؛الجاب 


آروع۔ 

ہگ ا یر دی ور پردٹقالغالمل :ذا یآ یت 

1 اث ران.... خرو من۔ 

2۔ 00م ےت 
جم انار اورد دس رے نی شکاتتیں۔ 

14- ھم ری .... ام اض موی :تو :ا ارد اسہال ا ورڈ ای اورعائی ود پر وق لان کے 
ے۔ 

۹4۔ مر سیا .... سعال ہدقع المعد ٭ ٤د‏ یدن اما ء ہی اود نام ری ے- 

15- مو کی.... سوک بوامیر: وع اعد واورددم رےامرا معدہ؛ام را بول اوداستر وط 

6-ا می ای.٠‏ سیلان الم زج :اسہال دسعال :اخراج ناو ہدک طودیرقر ھا کل- 


7 مت الوم :ماس کے بعد اریہ داہن یا ول ہام اض قلب 7 ...ون قیات قرو دنام راس لد ران امیا 
(وةہ ول ا:1 3ا) نی ایک کیج سک مم ہو جاے۔ ام اض افضا 0 :نان ہن یل وی کتر ےہ شرف ت 
مد : جا ل۱ 8 ھا ...نف الم ین ود تھی واخراجدیدان دن ایل فا یی پر ے؛طاترخو ل تل 
ول ال ھی ٹزلہوزکامہ ران :ام را وق الاصمل ہاسہال من بواسیرئی سے ٹا ملاکرمفید ہے۔ بیس ین خو لکا ٹل :اخ اش چل ہش مفید ہے ۔ رشن بای نکر بای 
002۷۸ ۱ ۳ 
١ ١‏ 2 8 
31 وف اخصاب :مقائیطلورب بر :وارالحلب ہطرقی اسا و صلابت مطاصلل رہ۔یلری دا ادناۃ اع دا ہت کسی آلا تک خماباں؛ ختاقء بخاروں می نز 


32 ۔ گاج استقا وا را بول (اعتا مس ول ہکٹرت ول ہلل پول پوت 


اثرات ؛مثانہ مالین اویل میں اسہال من اودمقا یق وخ وجراحات من اما جلداور 


ا 0067 
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مسوڑھوں سے مان ون یں مفید ۔ 
150 ول بواسر: و ضز راورمقا گی فور پردییااوزام ا جل- 
151 ہی...٠‏ میقان:تراحات: 
2وز. نی شونٹرگی ہو راو یھ سا 
153-پكل ہز رو میات.سھالی +دمہہ اھراش کہ 
عحی سور“ 


خین :ام ائأس علدبوامی ہو ء چو ث :اھ را مجدہ- 


تک مارن میں مدے۔ 


ری سے اراش لشمءدیدان: اعراض مفاس ا 
اد ال 
ان ایل کے 


رونی لور ب پان فرو الد 


رق پسلق اوروو۔ عم اد :وی نواس اود یرے۔ 


ا۸ا یں یں ہہ 


